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ஆய்வுச் சாரம் 

 
தமிழில் சித்தர் பாடல்களில் காணப்படும் மருத்துவ குறிப்புகள் ததாடர்பான ஓர் ஆய்வாக 
இஃது அலமந்துள்ளது. இது, பண்லடய காைத்தில் தமிழ் மக்களிலடலய புழக்கத்தில் 
இருந்து வந்த மருத்துவக் குறிப்புகலள தவளிக்தகாணரவும் தற்காை மக்களுக்கு 
எளிலமயாகவும் ததளிவாகவும் எடுத்துலரக்க லமற்தகாண்ட ஆய்வாகும். மக்களின் 
மருத்துவம் ததாடர்பான பிரச்சலனகலளத் தீர்க்க, அக்காைத்தில் சித்தர் பாடல்கலளக் 
கருவியாகப் பயன்படுத்தினர். சுருக்கமாகவும் எளிலமயாகவும் அலனவராலும் புரிந்துதகாள்ளக் 
கூடியதாகவும் இருந்த சிை சித்தர் பாடல்கள் பாமர மக்களின் வாழ்க்லகக்குப் 
தபருந்துலணயாய் இருந்திருக்கிறது. ஆகலவதான் ஆய்வாளர் சித்தர் பாடல்களின் மூைமாக 
மருத்துவம் ததாடர்பான கூறுகலளயும் கருத்துகலளயும் மக்களிடம் தகாண்டு லசர்க்க 
லவண்டி இவ்வாய்விலன லமற்தகாண்டார். இந்த ஆய்வு மலைசியத் தமிழர்கள் அலனவருக்கும் 
தபறும் பயனாக இருக்கும். 
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Abstract 

 

This study is about medical references found in Siddha songs in Tamil. It is a study to expose 

medical references that used by Tamil people in ancient times and to make them simple and clear 

to understand by the modern people. Siddha songs were used as a tool to solve people's medical 

problems. Some of songs are easy to understand by the public. That is why the researcher used 

the Siddha songs to bring the medicine references to the public. This study is expected to be 

beneficial for all Malaysian Tamils. 
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முன்னுரர 
 
உைக வளர்ச்சி காரணமாக மனிதர்கள் பை ல ாய்களுக்கு ஆளாகின்றனர். அதலனத் தீர்க்க 
 வீன மருத்துவ முலறலய  ாடி அதனால் ஏற்படும் பக்க விலளவுகளால் மக்கள் 
அவதியுறுகின்றனர். எவ்வித பக்க விலளவுகளும் ஏற்படுத்தாத சித்த மருத்துவத்திற்குச் 
தசாந்தக்காரர்கள்  ாம் என்பலத மறந்த சமுதாயமாக இருக்கிலறாம். ஆகலவ சித்த 
மருத்துவத்தின் தனிச் சிறப்புகலள தவளிக்தகாணரவும் பை நூற்றாண்டுகளுக்கு முன்  ம் 
சித்தர்கள் அருளிச்தசன்ற சித்தர் பாடல்களில் காணப்படும் மருத்துவ குறிப்புகலள இலளய 
தலைமுலறயினருக்கு எடுத்துச் தசன்று லசர்க்கும் ல ாக்கத்திலும் இவ்வாய்வு 
லமற்தகாள்ளப்பட்டது.  
 
 
முந்ரதய ஆய்வுகள் 
 
சித்தர்கள் மற்றும் சித்த மருத்துவம் ததாடர்பான முந்லதய ஆய்வுகலள இந்தப் பகுதியில் 
காண்லபாம். 
 
லகாவிந்தராஜ், எஸ். (2009)1, தஞ்லச தமிழ்ப் பல்கலைக்கழகத்தின் முலனவர் பட்டப் 
படிப்பிற்காக, தமிழ் இைக்கியத்தில் சித்த மருத்துவம் என்ற தலைப்பில் ஓர் ஆய்விலன 
லமற்தகாண்டார். இந்த ஆய்வில் சித்த மருத்துவம் எந்த அளவிற்கு இைக்கியங்களில் 
முக்கியத்துவம் தபற்றுள்ளது என்பது குறித்து விளக்கியுள்ளார் ஆய்வாளர். 
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சுலரந்திரகுமார், பி. (1986)2, என்பவர் தஞ்சாவூர் மாவட்டத்தில் பயன்படுத்தப்படும் மூலிலககள் 
- ஓர் ஆய்வு என்ற தலைப்பில் ஒரு கள ஆய்விலன லமற்தகாண்டார். இவ்வாய்வில் 
தஞ்சாவூர் மாவட்டத்தில் வாழும் மக்கள் அறிந்த மூலிலககள் ததாடர்பாக ல ர் காணல் வழி 
தரவுகலளத் திரட்டி ஆய்விலன முடித்தார். 
 
 சுப்பிரமணியன், வி. (1987)3 மலைசியாவில்  லடதபற்ற, ஆறாவது உைகத் தமிழ் 
ஆராய்ச்சி மா ாட்டில் அகத்தியரும் சித்த மருத்துவமும் ஓர் ஆய்வு என்ற தலைப்பில் ஓர் 
ஆய்வுக் கட்டுலரலயப் பலடத்தார். இந்த ஆய்வில், அகத்தியரின் பாடல்களில் காணக்கூடிய 
சித்த மருத்துவ குறிப்புகள் மற்றும் அதற்கான விளக்கங்கலளச் சான்றுகளுடன் கூறியுள்ளார்.  
 
 லமற் குறிப்பிடப்பட்ட ஆய்வுகள் சித்தர்கள் கூறும் சித்த மருத்துவ குறிப்புகள் என்ற 
அடிப்பலடயில் லதர்வு தசய்யப்பட்ட ஆய்வுகளாகும். ஆய்வாளரின் சித்தர்கள் கூறும் சித்த 
மருத்துவ குறிப்புகள் என்ற தலைப்பிைான தற்லபாலதய ஆய்லவ தசவ்வலன தசய்து 
முடிப்பதற்குப் தபரிதும் துலணயாக இருந்தது என்லற கூறைாம். 
 
 
சித்த மருத்துவம் - விளக்கம் 
 
சித்த மருத்துவம் என்றால் என்ன? தமிழர்களின் பாரம்பரிய மருத்துவ முலறதான் சித்த 
மருத்துவம் எனப்படுகிறது. சித்த மருத்துவத்தில் தபரும்பாலும் மூலிலககலள 
அடிப்பலடயாகக் தகாண்லட மருத்துவம் தசய்யப்படும். இம்மூலிலககள் யாவும் 
இயற்லகயாகக் கிலடக்கக் கூடியலவயாகும். சித்தர்கள் காடுகளில் அலைந்து திரிந்து 
தியானம் தசய்கிறார்கள். இவர்களின் லதலவக்லகற்ப அவ்வப்லபாது பயன்படுத்தும் 
மூலிலககளின் பயன்பாட்டிலன சித்தர் பாடல்களாக ஓலைச் சுவடிகளில் எழுதி லவத்தனர். 
இவ்வாறு எழுதப்பட்ட பாடல்கலள பிற்காைத்தில் அலனவரும் பயன்படுத்த லவண்டி புத்தக 
வடிவில் தவளியிடப்பட்டது. தபரும்பாைான சித்தர் பாடல்கள் இைக்கிய நூல்களான 
புற ானூறு, அக ானூறு, திருவாசகம், சிைப்பதிகாரம் லபான்ற நூல்களில் காணைாம். 
திருவள்ளுவலரா, சித்த மருத்துவத்தின் ததான்லமலய உணர்ந்து தமது திருக்குறளில் மருந்து 
என்ற அதிகாரத்தின் கீழ் பத்து திருக்குறலள இயற்றி  மக்கு அருளிச் தசன்றுள்ளார்.   
 
 
சித்தர் போடல்களில் மருத்துவம் 
 
திருவள்ளுவர் தம் மக்கள் ல ாய் த ாடியின்றி  ைமாக வாழ லவண்டும் என்று எண்ணினார். 
ஆகலவதான் மருந்து என்ற அதிகாரத்தில் பத்து குறள்கலள இயற்றினார். அவற்றில் 
சிைவற்லற இவண் சிறிது காண்லபாம்.  
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ஒரு மனிதன் வாழ்வில் ல ாயின்றி சிறப்பாக வாழ உணவு முக்கியப் பங்காற்றுகிறது 
என்பதலன, 
 

தீயள வன்றித் ததரியான் தபரிதுண்ணின் 
ல ாயள வின்றிப் படும்.  - திருக்குறள் 947 

    
மருந்ததன லவண்டாவாம் யாக்லகக்கு அருந்துயது 
அற்றது லபாற்றி உணின்   - திருக்குறள் 942 

 
முதல் குறள் மனிதன் தன் வயிற்றுப் பசி அளவு ததரியாமல் மிக அதிகமாக உண்டால் அவன் 
உடம்பில் ல ாய்கள் அளவு இல்ைாமல் வளரும் என்பதலன தபாருட்பால் அதிகாரத்தில் 947 
வது குறளில் விளக்குகிறார். அடுத்த குறளில் ஒரு மனிதன் தான் முன் உண்ட உணவு 
தசரித்த தன்லம ஆராய்ந்து லபாற்றியப் பிறகு தக்க அளவு உண்டால், உடம்பிற்கு மருந்து 
என ஒன்று லவண்டியதில்லை என்று கருத்திலன முன் லவக்கிறார் வள்ளுவர். ஆக 
இவ்விரண்டு குறள்களுலம உணவு ததாடர்பானதாகலவ உள்ளலத அறிய முடிகிறது. 
 
 மனிதன் ல ாயின்றி வாழ்வதற்கு அடிப்பலடக் காரணமாக இருப்பது மனிதனின் உணவு 
முலறதான். லமலும் ல ாயில்ைா த றிலய உணர்த்துவது உணவு த றியாகும்.  உண்ணும் 
உணவில் குற்றமுலடய உணவு,  ல்ை உணவிலும் உண்லபார் உடலுக்கு ஒவ்வாத உணவு 
என்னும் வலக உணலவ நீக்கி விட்டு, உடலுக்கும் மனத்துக்கும் ஏற்ற உணலவ 
உட்தகாண்டால் உடலுக்கு மட்டுமல்ை உயிருக்கும் குற்றம் உண்டாகாது என்பர். 
இதலனலயதான் உணவும் வாழ்வும் (2018) என்ற நூலின்வழி  மக்கு உணர்த்துகிறது. 
 

உைகில் ஏற்படும் ல ாய்களுக்கான முதல் காரணி உணவுதான்.  ாம் 
உண்ணும் தவறான உணவால்தான் 99 சதவீத ல ாய்கள் வருகின்றன. 

            (லவைாயுதம், M.G.L.  2018)4 
 
பண்லடய காைத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் தங்களுக்கு எளிதில் கிலடக்கக் கூடியதும் அன்றாட 
பயன்பாட்டில் உள்ள தபாருள்கலளயும் மருந்து தபாருளாகப் பயன்படுத்தி வந்தனர்.  
குறிப்பாக சுக்கு, மிளகு மற்றும் திப்பிலி ஆகிய மூலிலகப் தபாருளானது பை ல ாய்கலளத் 
தீர்க்க வள்ளது என்பதலன மக்கள் அறிந்திருந்தனர். இதற்கான சான்று சித்த 
மருத்துவத்திற்கு முன்லனாடியாகக் கருதப்பட்ட அகத்தியர் எனும் சித்தரின் பரிபூரணம் 
 ானூறு என்னும் நூலில் இடம்தபற்றுள்ள பாடல் வரிகள்  மக்கு எடுத்தியம்புகின்றன 
(லமாகன். ஆர். சி. 2012)5. 
 

தவறிப்லபாம் திரிகடுகு சூர ணத்தால்  
தருவான மந்தமுடங்க ழிச்சல் தீரும்   
தவறிப்லபாந் லதனிலை தகாண்டா யானால்   
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தருகாது சந்நிசீத ளங்கள் தானுந்   
தவறிப்லபாம் பலனதவல்ைங்கூட் டிலயயுண்ண   
தன்லமயுள்ள வயிற்றுல ாய் தாலன தீருந்   

        (பரிபூரணம்  ானூறு) 
 
 இப்பாடல் வரிகள் சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி சம அளவில் எடுத்து தசய்த சூரணத்தால் 
மாந்தம் மற்றும் கழிச்சல் தீரும் என்றும், லதன் கைந்து உண்டால் குளிரினால் உண்டாகும் 
ல ாய்கள் அணுகாது என்றும், இச்சூரணத்துடன் பலன தவல்ைம் லசர்த்து உண்டால் வயிற்று 
ல ாய்கள் தீரும் என்றும் கூறப்படுகிறது. அத்துடன் இச்சூரணத்லத முலறயாக உண்டால் 
சகை ல ாய்களும் தீரும் என்றும் அகத்தியர் கூறுகிறார். 
 
 லமலும்,  மது உடலை வளர்ப்பதற்கும் காப்பதற்கும் வளப்படுத்துவதற்கும் பை அரிய 
மூலிலககலள முதலிடம் வகிக்கிறது என்பதலன இராஜ மார்த்தாண்டம், (2002)6 
சுட்டிக்காட்டுகிறார்.  
 

காக்லக கருநீலி கரந்லத கரிசாலை 
வாக்குக்கு இனிலம வல்ைாலர 
இவ் லவந்தும் பாக்கள லவணும் 
பாலில் கலரத்து உண்ண ஆக்லகக்கு 
ஓதாது உணர்ந்லதன் மீதானம் உற் லறன் 
அழிவு இல்லை ஆயிரம் எட்டு ஆண்டும். 

       இராஜ மார்த்தாண்டம், (2002)6 
 
 இப்பாடலில் மூலிலககளின் வலககலளயும் இயல்லபயும் காண முடிகிறது.  காக்லக 
என்பது அவுரி இலைலயக் குறிக்கும்.  அது இரத்தத்திலுள்ள கிருமிகலள ஒழிக்கும் ஆற்றல் 
உலடயது.  சிவகரந்லத கண்களுக்குக் கூரிய பார்லவ ஏற்படுத்தும் தன்லம 
தகாண்டது.  கரிசாலை என்னும் மஞ்சள் கரிசைாங்கண்ணி ஈரலையும் சிறுநீரகத்லதயும் சரி 
தசய்ய வல்ைது.  வல்ைாலர நிலனவாற்றலையும், அறிலவயும் வளர்க்கும்.  இங்லக 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ள ஐந்து வலக மூலிலககலளயும், உண்டு வந்தால் ல ாயற்ற வாழ்வு 
வாழைாம் என்று தமிழர்கள் அறிந்திருந்தனர் என்பலத இப்பாடலின் சாரமாகும். 
 
 ததாடர்ந்து, உணலவத் தவிர மனிதனின்  டவடிக்லககளும் உடல் ஆலராக்கியத்திற்கு 
முக்கிய காரணமாக திகழ்கிறது என்பதாலைலய லயாகாசனப் பயிற்சி குறித்து வாலைக்கும்மி 
பாடல் வரிகள் மூைம்  ம் முன்லனார்கள் வழியுறுத்துகிறார்கள். இதலன, சாமி சிதம்பரனார், 
(2015)7 பின்வருமாறு கூறுகிறார். 
 

ஆயுள் தகாடுப்பாள் நீரிழிவுமுதல் 
கண்டனமற்ற வியாதிகள் எல்ைாம் 
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பிசாசு, பறந்திடும் பில்லிலபால், அடி 
பத்தினி வாலைப்தபண் லபலரச் தசான்னால். 

       (சாமி சிதம்பரனார், 2015)7. 
 
 சக்தியின் லபலரச் தசால்லிக்தகாண்டு, லயாகப் பயிற்சி தசய்தால், அதனால் வரும் 
 ன்லம பை. ஆயுள் வளரும், நீண்ட  ாள் உயிர் வாழைாம். நீரிழிவு வியாதி முதைான, 
காணப்பட்ட ஏலனய தகாடிய ல ாய்கள் எல்ைாம் பறந்து லபாய்விடும். வாலையின் 
சக்தியினால்-தியானத்தால், பிசாசுகள், பில்லிகள் பறந்து ஓடுவதுலபாை ல ாய்கள் 
லயாகப்பயிற்சியால் ஒழியும் என்பலத இப்பாடலின் சாராம்சம்.  
 
 ஆவாலர என்பது எளிதாகக் கிலடக்கக்கூடிய ஒரு தாவரம். இது சாலை 
லயாரங்கலில் வளர்ந்திருப்பலதக் காண முடியும். இதன் மைர் மஞ்சள் நிறத்தில் இருக்கும்.  
ஆவாலரயில் பை வலக மருத்துவ குணங்கள் நிலறந்திருக்கிறது என்பதற்கு ஆதாரமாக பை 
ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன் வாழ்ந்த சித்தர்கள், தமது பாடல் வரிகளில் எழுதிச் தசன்றுள்ள 
மருத்துவ உண்லமகலள தற்லபாது சித்த மருத்துவர்கள் கலடப்பிடித்து வருகின்றனர். 
இதற்குச் சான்றாக, அகத்தியரின் பதார்த்த குண சிந்தாமணி என்ற நூலில் வந்துள்ள 
பாடலை ராஜ்குமார், G.A. (2007)8 காட்டுகிறார்.  
 

தங்கம் எனலவ சடத்திற்குக் காந்தி தரும்  
மங்காத நீலர வறட்சிகலள – அங்கத்தாம் 
மாலைக்கற் றாலழ மணத்லத அகற்றிவிடும் 
பூலவச்லசர் ஆவாரம் பூ 
    (பதார்த்த குண சிந்தாமணி) 

 
 ஆவாரம் பூலவ அடிக்கடி உணவில் லசர்த்துக் தகாள்வதால் உடல் ஆலராக்கியம் 
லமம்படும், சருமம் தபான்னிறமாகி அழகு கூடும், எந்த வீக்கமும் விலரவில் கலரந்து 
லபாகும், உடலின் வறண்ட தன்லம மாறும்,  ாவறட்சி நீங்கும், உடலில் உப்பு லபான்ற 
தவண்லம படிதல் தடுக்கப்பட்டு துர் ாற்றம் தரக்கூடிய கற்றாலழ வாலட அகலும் என்பலத 
இப்பாடல் வரிகளின் மருத்துவ விளக்கமாகும். 
 
 
முடிவுரர 
 
மருத்துவ குறிப்புகள் நிலறந்த பை சித்தர் பாடல்கலள அடுக்கிக் தகாண்லட லபாகைாம். 
உைக தமிழர்களிலடலய விடுபட்டுப்லபான இவ்வலகயான மருத்துவ குறிப்புகலள அடுத்து 
வரும் இளம் தலைமுலறயினருக்கு மீட்டுக் தகாண்டு லசர்ப்பது ஒவ்தவாருவரின் தலையாய 
கடலமயும் காைத்தின் கட்டாயமுமாகும். லமலும் உணலவ மருந்து, மருந்லத உணவு என்பது 
இருபதாம் நூற்றாண்டின் அறிவியல் கண்டுபிடிப்பாகும். இந்த உண்லமலயப் பை ஆயிரம் 
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ஆண்டுகளுக்கு முன்லப தமிழர்கள் உணர்ந்திருந்தலத, லமற்கண்ட சித்தர் பாடல்கள் வழி 
அறிய முடிகிறது. 
 
 இந்தச் சித்தர் பாடல்கள் யாவுலம, மனித இனத்துக்கு பை வலகயிலும் பயன் தரக் 
கூடியதாகலவ இருக்கிறது.  ஆகலவ இப்பாடல்கலில் கூறப்பட்டுள்ள மருத்துவ குறிப்புகலள 
 ம்  மது வாழ்க்லகயில் ஒவ்தவாரு தருணத்திலும் பயன்படுத்தி வந்தால் வாழ்வு சிறக்கும் 
என்பது மறுக்க முடியாத உண்லமயாகும். லமலும் மலைசிய மக்கள் சித்தர் பாடல்களில் 
கூறப்பட்டுள்ள மருத்துவ குறிப்புகலளப் பின்பற்றி வாழக் கற்றுக் தகாண்டார்கலளயானால் 
ல ாயற்ற சமுதாயமாக மலைசிய சமுதாயம் திகழும் என்பது ஆய்வாளரின்  ம்பிக்லகயும் 
முடிவுமாகும்.  
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