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Abstract 

 

Tamil community has always given top priority to their diet. The health of the Tamil community 

has been associated with a natural habitual practice. They added spices which are well-known for 

its medical virtues.  They used ghee for food digestion and “moru” (yogurt based drink) to 

quench their thirsts during summer. This dietary system, which consists of natural food, 

immediately remedied fatigue, body weakness and dehydration. Milk is a common food in 

Tamil’s diet. However, there are claims that the existence of milk as food is not found in ancient 

Tamil dietary system. According to Dr. Theivanayakam, ancient days Tamils did not consume 

fresh cow milk as food. However, Dr. Theivanayakam did not deny the use of cow milk as a 

medicine but strongly against the habit of consuming milk as food. He is also strongly against 

the practice of feeding cow milk to infants and toddlers which is contrary with European 

researchers. These alarming statements by Dr. Theivanayakam have created curiosity amongst 

researchers to further investigate cow milk consumption as food among ancient Tamils. The 

main objectives of this research are to investigate whether cow milk existed as food in ancient 

Tamil diet and to investigate the negative effects it can cause to human health. This study is 

believed to create awareness about the effects involved in consuming milk as food in Tamils 

specifically and Asian populations in general.  
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மருந்தே உணவு உணதே மருந்து என்ற இயற்கை நியதிதயோடு ேோழ்ந்ே சமூைம் ேமிழ்ச் 

சமூைம். பல மூலிகைைளின் மருத்துேக் குணம் அறிந்து, அேற்கற உணவில் 

தசர்த்ேனர். அதே தபோல் போல், தமோர், நெய், நேண்நணய் தபோன்றேற்கறயும் 

உணதேோடு தசர்த்ேனர் (https://groups.google.com/d/topic/mintamil/knAK2CmReu4 Nov 4, 2009)
1
. 

அவ்ேோறு இயற்கைதயோடு ஒன்றி ேோழ்ந்ே ேமிழ்ச் சமூைத்தின் உணவுப் பழக்ைத்தில் 

போலின் பயன்போடு நேோன்று நேோட்தே மிைப் நபரிய பங்கிகனக் நைோண்டுள்ளது. 

ஆனோல், ேற்தபோகேய ைோலக்ைட்ேத்தில் போல்  பழந்ேமிழரின் உணவு ேழக்ைத்தில் 

இேம் நபறவில்கல என்ற ைருத்து             நேளிப்படுத்ேப்பட்டுள்ளது. 

 

https://groups.google.com/d/topic/mintamil/knAK2CmReu4
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மக்ைள் நேோகலக்ைோட்சியில் மருத்துேர் நேய்ேெோயைம் பசுவின் போகலப்பற்றி 

ேந்ே ேைேல் : போல் என்பது நேள்கள ெஞ்சு, ேயிறும் அப்படித்ேோன். தமோர் மட்டும் 

பருைலோம் எனச் நசோல்கிறோர். ஆனோல் “ேமிழர் ேோழ்வில் போல் எப்தபோதும் 

ேழக்ைத்தில் இருந்து ேந்திருக்கிறதே” என்று தைட்ே நபோழுது, “அப்படி இல்கல, 

பழந்ேமிழர் ேோழ்வில் பசும்போல் அருந்தும் பழக்ைமில்கல; தமோர் மட்டுதம உண்டு” 

என்றோர். “இலக்கியத்தில் பசும்போல் அருந்தும் நசய்தி எங்கும் நசோல்லப்பேவில்கல” 

என்றும் நசோன்னோர் (https://groups.google.com/d/topic/mintamil/knAK2CmReu4 Nov 4, 2009)
1
. 

இது          வியப்பில் ஆழ்த்தும் நசய்தியோை இருந்ேது. பசும்போல் ேமிழர் 

உணவில் ஓர் அங்ைம் என்தற                 எண்ணி ேந்திருக்கிதறோம்.                                                                                                        

 

போகல மருந்ேோைப் பயன்படுத்துேகே அேர் மறுக்ைவில்கல. உணேோை 

அருந்துேது ெஞ்சு என்தற நசோல்கிறோர். ேயிறும் ெஞ்சு என்தற நசோல்கிறோர். 

குழந்கேைளுக்கு மோட்டுப் போல் ேருேகேயும் மருத்துேர் நேய்ேெோயைம் தீவிரமோை 

எதிர்க்கிறோர். ேோய்ப்போல் மறந்ேவுேன் குழந்கேக்கு தேறு எந்ேப் போலும் தேண்ேோம் 

என்கிறோர். இது சோத்தியமோ? மோடு உழவுக்குப் பயன்பட்டிருக்கும். அேன் போலிலிருந்து 

ேயிறும் தமோரும் நசய்திருப்போர்ைள். ஆனோல், போல் உணேோைப் பயன்பேவில்கல 

என்பதே மருத்துேர் நேய்ேெோயைம் கூற்று (https://www.youtube.com/watch?v=1TDlY-

BFvdw)
2
.  போல் ஓர் உணேோைப் பழந்ேமிழர் இலக்கியத்தில் கூறப்பேவில்கல என்றும் 

கூறுகிறோர்.   

 

இேனின்று எழும் அடிப்பகே ஐயம் போல் பழந்ேமிழர் ேோழ்வில் உணேோை 

இல்கல என அேர் நசோல்ேதும், பழந்ேமிழ் இலக்கியத்தில் ேமிழர் மோட்டுப் போல் 

அருந்தியேற்குக் குறிப்புைள் இல்கல எனவும் அேர் நசோல்ேதும் ேோன். பழந்ேமிழர் 

இலக்கியங்ைளில் தமோர் விற்பேள் இருக்கிறோதள ேவிர போல் விற்பேள் இல்கல 

என்றும் அேர் கூறுகிறோர். ஆைதே , பழந்ேமிழர் இலக்கியத்தில் போல் உணேோைக் 

கூறப்பட்டுள்ளேோ என்பகே ஆய்ேதே                 தெோக்ைமோகும். 

பழந்ேமிழர்ைள் உணவு பழக்ைத்தில் போல் இருந்திருக்ை தேண்டுநமன்பதே 

இவ்ேோய்வின் ைருதுதைோளோகும். 

 

மருத்துேத் துகறயில் நீண்ே ைோல அனுபேமும் சித்ே மருத்துேத்தில் ெல்ல 

பரீட்கசயமும் உகேய மருத்துேர் நேய்ேெோயைம் இவ்ேோறு கூறியிருப்பது 

ஆச்சரியத்கேயும் அதிர்ச்சிகயயும் ேந்திருக்கின்றது. இேகரப் தபோன்ற ஒரு பண்பட்ே 

மருத்துேர் தீர ஆரோயோது இவ்ேோறு கூறியிருக்ைவியலோது. ஆகையோல் ேோன் இது 

குறித்து சற்று சிந்திக்ை தேண்டியது அேசியமோகின்றது.              

 

இேரது இக்ைருத்து குறித்து சற்தற ஆரோய்ந்து போர்க்கையில், போல் குறித்து 

சித்ேர்ைள் போடி இருக்கும் போேல் ெமக்குக் கிகேக்கிறது. பச்கச பசும்போல் உண்பேோல் 

ேரும் ென்கமைள் பற்றி சித்ேர்ைள் பல்லோயிரம் ேருேங்ைளுக்கு முன்தப கூறியுள்ளனர் 

                        .  

  

  அப்போன் மூகூர்த்ேத்து களங்ைடிக்குள் ஞோன்பது 

  மிப்போன் மனுேர் விழிேோகு மூப்போயி 

https://groups.google.com/d/topic/mintamil/knAK2CmReu4
https://www.youtube.com/watch?v=1TDlY-BFvdw
https://www.youtube.com/watch?v=1TDlY-BFvdw
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  ேஞ்சத்ேோன் ைோண்ேற் ைரியனகிமுலமுன் 

  ேஞ்சத்ேோனுண்ே விருந்ேோம் 

 

என்ற போேலின் ேழி கூறப்பட்டுள்ளது என்பது அறியேருகின்றது 

(http://www.penmai.com/forums/general-discussions/48481-a-554-print.html)
3
.  

 

பசும்போல் ைறந்ே ஐந்து ெோழிகைக்குள் (இரண்டு மணி தெரம்) உண்பது ென்று. 

அவ்ேோறு உண்ேோல் அப்போல் தேேோமிர்ேத்துக்கு ஒப்போகும்; ஐந்து ெோழிகைக்கு தமல் 

உண்ேோல் ஆலைோல விஷத்திற்கு ஒப்போகும் என்பேகன இப்போேல் ேரிைள் 

விளக்குகின்றது (http://www.penmai.com/forums/general-discussions/48481-a-554-print.html)
3
. 

 

மருத்துேர் நேய்ேெோயைத்தின் கூற்கறயும் சித்ேர் போேகலயும் ஒப்பிட்டுப் 

போர்க்கையில், போல் ைறந்ே ஐந்து ெோழிகைக்குள்ளோைப் பயன்படுத்ேப்பட்டிருக்ை 

தேண்டும். அதுவும் மருத்துே நிமித்ேங்ைளுக்ைோைப் பயன்படுத்ேப்பட்டிருக்ை 

தேண்டும் என்ற நிகல புலனோகிறது எனலோம்.  

 

 

                  

 

இவ்ேோறோை ைருத்துைகள முன் கேக்கையில் மற்நறோரு எதிர்ைருத்தும் எழுேது 

இயல்போனதே. அேோேது, சங்ை இலக்கியங்ைளில் பல இேங்ைளில் போல் குறித்ே 

குறிப்புைள் நேளிப்படுகின்றது. போல் என்பது சங்ை ைோலத்தில் இருந்தே மக்ைளின் 

பயன்போட்டில் உள்ளேோை ெற்றிகணப் போேல் ஒன்று சோன்று பைர்கிறது.  

 

பிரசம் ைலந்ே நேண்சுகேத் தீம்போல் 

  விரிைதிர் நபோற்ைலத்து ஒருகை 

  புகேப்பிற் சுற்றும் பூந்ேகலச் சிறுதைோல் 

  முத்ேரிப் நபோற்சிலம்பு ஒலிப்பு ேத்துற்று 

       (ெற்றிகண, போேல்:110-    )
4
 

 

என்ற போேல் ேரிைளில், ‘ெம் ஏேகல மறுத்து, போலுணகேயும் மறுத்து விகளயோடும் 

பண்புகேயேள் ெம் மைள். அப்படிப்பட்ே ெம் மைள், இன்று ைணேனின் ஏேலுக்கு 

ஏற்ப ெேப்பேற்கு  ேக்ை அறிவும், ஒழுக்ைத்கேயும் எவ்ேோறு நபற்றோள்?” என்று 

ெற்றோய் வியப்பகேேேோைக் கூறப்பட்டுள்ளது. ஆைதே, அக்ைோலத்தில் 

பிள்களைளுக்குப் போலுணவு ேழங்கும் ேழக்ைம் இருப்பகே ெம்மோல் அறிய 

முடிகின்றது.  

 

  போநலோடு தேன்ைலந் ேற்தற பணிநமோழி 

  ேோ   று ஊறிய நீர் 

      (திருக்குறள்:             :1121)
5
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என்ற ேள்ளுேனின் கூற்றில்,          ேன்     யின் உமிழ் நீர் போகலயும் 

தேகனயும் ைலந்ேோற் தபோல்      மிகுந்ேேோைக் ைோணப்படுகின்றது.       சங்ை 

ைோல மக்ைளிகேதய போகலயும் தேகனயும் ைலந்து உண்ணு              

                .  

 

  போலும் அமுேமும் தேனுமோய் 

  ஆனந்ேம் ேந்துள்தள போலிப்போன் 

  தபோலும்என் ஆருயிர்ப் தபோைமோம் 

        (திருவிகசப்போ; போேல் 68)
6
 

 

போல், அமுேம், தேன் என என் மனத்தினுள்தள நின்று, இன்பத்கேக் நைோடுத்து அருள் 

நசய்பேன்; எனது அருகமயோன உயிரினிேத்தும் இன்பத்கே விகளவிப்பேனோகி, 

யமன் உேகலயும் மன்மேன் உேகலயும் திரிபுரத்கேயும் அழித்ேேன் என்று 

சிேகனப் பற்றி விளக்குகின்றது இத்திருவிகசப்போ போேல். ஆைதே, 

   கச                          , திருமுகற போேப்நபற்ற 

ைோலத்திலும் போல் மக்ைளிகேதய பயன்படுத்ேப்பட்டுள்ளது என்பகே அறிய 

முடிகின்றது. 

   

இவ்ேோறு இன்னும் பல இேங்ைளிலும் போல் குறித்ே குறிப்புைள் 

நேளிப்படுத்ேப்பட்டிருப்பகேயும் மீறி எவ்ேோறு போல் ேமிழரின் உணவு பழக்ைத்தில் 

இல்கல என்ற ைருத்கே நேளியிே இயலும் ?  

 

முன்பு கூறிய ைருத்கேதய ஈங்கும் அடியிட்டுக் ைோட்ே தேண்டியுள்ளது. போல் 

ைறந்ே ஐந்து ெோழிகைக்குள் பருைப் பேதேண்டும் என்ற ைருத்கேச் சற்று நுணுகிப் 

போர்ப்தபோமோனோல் அதில் மகறநபோருள் ஒன்றுண்டு என்பகே அறியலோம். அேோேது, 

அக்ைோலத்தில் நபரும்போதலோரது வீட்டில் பசு மோடுைள் ேளர்க்ைப்பட்டு ேந்திருப்பது 

ெோம் அகனேரும் அறிந்ே ஒன்தற. ஆை, அேர்ைள் போல் தேகேப்படும்தபோது 

அவ்ேப்தபோது ைறந்து சில  ெோழிகைக்குள் போகல அருந்தி இருக்ை தேண்டும். 

அேனோல் அேர்ைள் போலின் உண்கம மைத்துேத்கே அனுபவித்திருக்கின்றனர். 

    , போல் அருந்து                                

                    .              ,             

                                               .   

 

தமலும், பழங்ைோலத் ேமிழ் இலக்கியத்தில் எங்குதம போல் விற்பது என்ற 

குறிப்பு எங்ஙனுதம ைண்ணுற முடியவில்கல. ஏநனனில், போகலக் ைறந்து அேகனக் 

நைோண்டு நசன்று விற்பேற்கு தெரமோகிவிடும் என்ற ைோரணத்ேோதலோ என்னதேோ போல் 

விற்பது என்ற நிகலதய இல்லோதிருக்ைலோம்; அகனேரது வீட்டிலும் பசு மோடுைள் 

ேளர்க்ைப்பட்டிருப்பேன் ைோரணமோைவும் இருந்திருக்ைலோம். ‘நைோல்லன் நேருவில் 

ஊசிக்கு மதிப்தபது’. ஆனோல் தமோர், நெய் தபோன்ற போ        இேர நபோருட்ைள் 

விற்ைப்பட்டிருக்கின்ற  என்பது நேரிகின்றது. 
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சித்ே மருத்துேம் இவ்ேோறு கூற, தமற்ைத்திய ஆரோய்ச்சியோளர்ைள் போகலப் 

பயன்படுத்தி தமற்நைோண்ே ஆய்வுைளின் மூலம் கிகேக்ைப்நபற்ற ேைேல்ைகளக் 

ைண்தணோட்ேமிடுதேோம்.  இங்கிலோந்தின்  தலோதபோதரோவ் ெைரில் அகமந்துள்ள 

தலோதபோதரோவ் பல்ைகலக்ைழைத்கேச்  (Loughborough University , UK) தசர்ந்ே சூசன் எம். 

சிதரவ்  (Susan M. Shirreffs) ேகலகமயில், உேற்பயிற்சிக்குப் பின் 

விகளயோட்ேோளர்ைளுக்கு ஏற்படும் நீர்ப் பற்றோக்குகறகயப் போல் எந்ே அளவுக்கு 

நிேர்த்தி நசய்கிறது என்பது பற்றி ஆய்வு ஒன்று தமற்நைோள்ளப்பட்ேது. இவ்ேோய்வின் 

முடிவு ைடுகமயோன உேற்பயிற்சியில் பங்குநபறும் விகளயோட்ேோளர்ைளின் உேலில் 

ஏற்படும் நீர்ப் பற்றோக்குகறகய நிேர்த்தி நசய்ய போகலயும் ஓர் சிறந்ே போனமோைப் 

பயன்படுத்ேலோம் என ஆய்ேோளர்ைள் பரிந்துகர நசய்கின்றனர். இவ்ேோய்வின் முடிவு 

போல் ஒவ்ேோகம  (Lactose Intolerance) இல்லோே விகளயோட்ேோளர்ைளுக்தை நபோருந்தும் 

என்று ஆய்ேோளர்ைள் குறிப்பிட்டுள்ளனர் (Shirreffs, S.M., 2007)
7
. ஐதரோப்பியரின் 

உேலகமப்பில் மோட்டுப் போகல ஏற்றுக்நைோள்ள இயலகேக்கும்  ‘லோக்தேஸ்’  எனும் 

நெோதி (Lactase Enzyme)   இருப்பேோைவும் ஆசியர்ைளின் உேலகமப்பில் அது மிைக் 

குகறந்ே அளதே இருப்பேோைவும் இவ்ேோய்ேோளர்ைள் குறிப்பிட்டுள்ளனர். 

ஐதரோப்பியர்ைளுக்கு  லோக்தேஸ் அதிைமோை இருப்பேோல் அேர்ைளுக்குப் போல் 

ஒத்துப்தபோகும் என்றும், ஆசியர்ைளுக்கு அது குகறேோை இருப்பேோல் போல் ஒத்துப் 

தபோைோது என்றும் நசோல்கின்றனர். இதே ைருத்திகன மருத்துேர் நேய்ேெோயைமும் 

ேலியுறுத்துகிறோர். 

 

  

                  

   

தமற்குறிப்பிட்ே  ஆய்ேோளர்ைளின்  கூற்கறப்  பரிதசோதிக்ை  ஆசிய ெோட்டினருக்ைோன 

இதே ஆய்வு ஒன்று  அண்கமயில் மதலசிய புத்ரோ பல்ைகலக்ைழைத்தில் ‘ரக்பி’ (Rugby) 

விகளயோட்ேோளர்ைளிகேதய தமற்நைோள்ளப்பட்ேது. போல் ஒவ்ேோகம இல்லோே 

விகளயோட்ேோளர்ைள் இவ்ேோய்விற்குத் தேர்ந்நேடுக்ைப்பட்ேனர். ஆய்வின் முடிவில் 

விகளயோட்ேோளர்ைளின் உேலில் உேற்பயிற்சிக்குப்பின்  ஏற்பட்ே நீர் 

பற்றோக்குகறகயப் போல்  நிேர்த்தி நசய்ே தபோதிலும் சிலருக்கு அது 

ேயிற்றுப்தபோக்கை ஏற்படுத்தியது (Patmavathy Alagappan, 2016)
8
. 

 

         ,                                     , 

                                                     . 

                                              

       . 

 

           ‘gut content analysis’           .     

                                              . 

                               ,                 

                                 .              
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                              .                   

                          .                         

                     .                            

                      . 

 

ஆை, போல் என்பது பருகும் நிகலகயப் நபோருத்து ென்கமகயயும் தீகமகயயும் 

ஏற்படுத்ே ேல்லது. ைறந்ேவுேன் பருகுேது ென்கம பயக்கும். ஐந்து ெோழிகைக்குப் பின் 

பருகும் தபோது அதுதே ெஞ்சோை மோறிவிேக்கூடும். இேகன உணர்ந்து சுத்ேமோன; உேன் 

ைறந்ே போகல உண்பதே சோலச் சிறந்ேது. அங்ஙனம் இயலோே பட்சத்தில் போகல உண்டு 

போழோைோமல் இருப்பதே உத்ேமம். 
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