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Abstract 

 

Siddha system is one of the oldest system of medicine in India. The term “siddha” means 

achievement and the “siddhars” were Sanitly figures. Every system of medicine should have 

some fundamental principles of its own and such Siddha system of medicine too has its own 

doctrine theory of fundamental principle, based on hypothetical logic of the nature law. This 

consists of 'Pancha Bootha Thattuvam', 'Thiridosa Thattuvam', and 'Andapinda Thattuvam'. The 

Universe is called macrocosm (Andam) and the human body is considered as the microcosm 

(pindam). If there is any change in macrocosm , it will have its impact on the microcosm (human 

body). The Siddha system is known for its complication free in the sense of simplicity, 

credibility, accessibility, curability and good quality. Siddha perhaps the earliest medical science 

that laid stress on positive health and a harmonious blending of physical, mental, social, moral 

and spiritual welfare of an individual. 
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ஆய்வுச் சோரம் 

 

“ தன்னை அறியும் அறிநவ அறிவு மற்நெல்லோம் நேயறிவு”  என்ேர் சித்தர்.  
தன்னையறியும் அறிவின் மூலம் அண்டத்தில் உள்ளது பிண்டத்திலும் உள்ளது என்ேனதத் 

நதளிவுப்ேடுத்தி உடலின் நமன்னமனயயும்,  தன்னமனயனயயும் உலகிற்குச் 

நசோன்ைவர்கள்.  தங்களுனடய ஞோைத்திெத்தோல் ஞோைம்,  நயோகம்,  வோதம்,  

னவத்தியம்,  அறிவியல்,  நசோதிடம்,  கோயகற்ேம் எை அனைத்னதயும் அறிந்திருந்தைர்.  

அட்டோங்கநயோகம்,  அட்டோமோசித்தியின் மூலம் தன்னை அறிதல் என்னும் இனெவனுக்கு 

நிகரோை நினலனய அனடந்து,   னர,  தினர,  மூப்பு,  பிணி,  சோக்கோடு என்ெ ஐந்து 

நினலகனளக் கடந்து உயர்ந்த ஞோைம் வோய்க்கப் நேற்ெைர்.  இந்தியப் ேோரம்ேரிய 
மருத்துவத்தில் ஒன்ெோை  ம் தமிழ் மருத்துவமோம் சித்த மருத்துவத்தில் பிணிகனள 
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வகுக்கும் முனெ,  ேரிகோரமுனெ மற்றும் ந ோயில்லோ ந றியின் முக்கியத்துவத்னதப் 

ேற்றிய சிறிய கண்ந ோட்டநம இக்கட்டுனரயின் சோரோம்சம்.  

 

கருச்நசோல்:  சித்தர்,  சித்த மருத்துவம்,  ந ோயில்லோ ந றி 

 

 
கட்டுனர 

 

உலகில் வோழும் ஒவ்நவோரு மனித இைத்துக்கும் ஒவ்நவோருவிதமோை மருத்துவ முனெ 

உண்டு.  அனத மரபுவழி மருத்துவம் என்று குறிப்பிடுவோர்கள்.  உலக வனரப்ேடத்தில் 

நதோன்றிய ஒவ்நவோரு  ோகரிகத்திலும் இயற்னக மருத்துவம் இருந்துள்ளது.  மற்ெ 

நிலங்களில் இவ்வனக மருத்துவம் யுைோனி மருத்துவம் என்றும்,  சீை இயற்னக 

மருத்துவம் என்றும் அறியப்ேட,  இந்திய நேருநிலத்தில் இஃது இந்தியப் ேோரம்ேரிய 

மருத்துவம் என்றும் நேயர்நேற்ெை.  இவற்றுள் தமிழ் மருத்துவமோம் சித்த மருத்துவம் 

 மது தமிழ் மண்ணுக்குரிய நேரும்நேருனம.   

 

தமிழ் மக்களினடநய நசல்வோக்குப் நேற்றிருந்தவர்கள் சித்தர்கள்.  மருத்துவத்தில் 

னகத்நதர்ந்து அதன் உண்னம கண்டு சித்தி நேற்நெோநர  ம்  ோட்டில் ‘ சித்தர்’  என்று 

விளங்கிைர்.   

 

மனித உடலுக்குள்நள எல்லோவிதமோை ஆற்ெலும் நினெந்திருக்கிெது.  அந்த 

ஆற்ெனல ஞோைத்தோல் கண்டறிந்து உலகத்தில் ேரவியிருக்கும் மோய இருட்னட 

விரட்டியவர்கள் சித்தர்கள்.  கோலத்னத நவல்லும் கனல அறிந்தவர்கள்.  நிகழ்கோலத்னத 

மட்டுமல்ல எதிர்கோலத்னதயும் கணித்தவர்கள்.  

  

தங்களுனடய ஞோைத் திெத்தோல் மருத்துவம் அறிவியல்,  நசோதிடம்,  மோயவித்னத 

எை அனைத்னதயும் அறிந்திருந்தைர்.   ோடிபிடித்து ந ோய்கனளக் கண்டறிந்து மூலினகக் 

நகோண்நட ந ோய்கனளக் கு ப்ேடுத்தும் உயர்ந்த மருத்துவ முனெனய உலகுக்கு 

அளித்தவர்கள்.   

  

தன்னை அறியும் கல்விநய ஞோைத்னதத் திெக்கிெது.  ஞோைநம உலகின் ஊைத்னத 

ஒழிக்கிெது.  ஆைோல்,   ம்முனடய இன்னெய கல்விமுனெ உலக அறினவ அறிந்து 

நகோள்வதோக இருக்கிெநத தவிர தன்னை அறியத்தக்கதோக இல்னல.   

  

மைத்தூய்னம,  நசயல்தூய்னம,  ஆசைம்,  சுவோசப்ேயிற்சி,  மைனத 

ஒருமுகப்ேடுத்துதல்,  தியோைம்,  சமோதிநினல முதலோை எட்டு நயோகங்கள் 

வோய்க்கப்நேற்ெோல் தன்னை அறியலோம்.  தன்னை அறிதல் என்ேது இனெவனுக்கு 

நிகரோை நினலனய அனடதல்.  தன்னை அறிந்தவர்  னர,  தினர,  மூப்பு,  பிணி,  
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சோக்கோடு ஆகிய ஐந்து நினலகனளயும் கடக்கும் உன்ைத நினலனய எட்டுகிெோர் 

( தியோகரோஜன்,  1995)
1
. 

  

அப்ேடி உன்ைத நினலனய அனடந்தவர்க்கு,  

அண்டத்தில் உள்ளநத பிண்டம் 

பிண்டத்தில் உள்ளநத அண்டம் 

அண்டமும் பிண்டமும் ஒன்நெ 
அறிந்துதோன் ேோர்க்கும் நேோநத 

-  சட்டமுனிஞோைம் 

என்கிெ உயர்ந்த ஞோைம் வோய்க்கும்.  அப்ேடி வோய்க்கப் நேற்ெவர்கநள சித்தர்கள் 

( துனர ரோசன்,  1993)
2
. 

 

 இன்னெக்கு  ோம் பின்ேற்றும் தவெோை உ வுப் ேழக்கங்களோல் புதிய புதிய 

ந ோய்களுக்கு இலக்கோகிக் நகோண்டிருக்கிநெோம்.  அந்த ந ோய்களின் கு ங்கனள 

ஆரோய்ந்து ேோர்த்தோல்,  சித்தர்கள் நசோன்ை 4448 வியோதிகளுக்குள் அடங்குவனதக் 

கோ லோம்.  வியோதிகனள ேட்டியலிட்ட சித்தர்கள் அதற்கோை மருந்னதயும் நசோல்லி 

னவத்திருக்கின்ெைர்.  

  

இந்திய ேோரம்ேரிய மருத்துவ முனெகளில் ஒன்ெோை சித்தமருத்துவம்  மது தமிழ் 

மண்ணுக்குரிய நேரும்நேருனம.  வோதம்,  பித்தம்,  கேம் ஆகிய மூன்றுநம ந ோய்களின் 

ஆதோரங்களோகும் என்ேது சித்தமருத்துவத்தின் அடிப்ேனட.  இம்மூன்றும் உடல் 

இயக்கத்திற்குத் நதனவயோை உயிர்த்தோதுகள்.  இவற்றில் அளவு கூடும் நேோநதோ,  

குனெயும் நேோநதோ உடலில் உேோனதகள் நதோன்றும்.  வோதத்தில் முக்கியமோை 80 

ந ோய்கள் உள்ளை எைவும்,  பித்தத்தில் முக்கியமோக 42 ந ோய்கள் உள்ளை எைவும்,  

கேத்தில் 21 முக்கியமோக ந ோய்கள் உள்ளை எைவும் கண்டறிந்து கூறியுள்ளைர் 

( உத்தமரோயன்,  1999)
3
. 

 

மருந்தோக உள்மருந்து 32, நவளிமருந்து 32 எை 64 வனக மருந்து 

வடிவங்கனளயும் சித்தர்கள்  மக்கு அருளியுள்ளைர்.  சித்த மருத்துவத்தில் பிணிகனள 

வகுக்கும் முனெயோைது மூன்று வனகப்ேடும்.  

1. ந ோயுண்டோகும் கோர ம்:- 

ந ோய் ோடி ந ோய்முதல்  ோடி அது தணிக்கும் 

வோய் ோடி வோய்ப்ேச் நசயல் 

2. ந ோயில் கோணும் குறிகு ங்கள் 

3. ந ோனயப் ேரிகரிக்கும் வனக 

ந ோய்க்கோை கோர த்னதக் நகோண்டு வகுப்ேது. 

1. வளி ந ோய் (வோத ந ோய்) 

2. அழல் ந ோய் (பித்த ந ோய்) 

3. ஐய ந ோய் (கே ந ோய்) 
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ந ோயின் குறிகு கள் அல்லது ந ோயிைோல் ேோதிக்கப்ேட்ட உடற்கட்டுகளின் 

நினலனயநயோட்டி வகுத்தல், சுரம், நசரியோனம, கோசம், இனளப்புந ோய், ஈரல் ந ோய், மூலம், 

நதோனலப் ேற்றிய ந ோய்கள் என்ேைவோம் (உத்தமரோயன், 1999)
3
.  

 

 

ந ோயின் ேரிகோர வழி ந ோக்கி மூன்று வனகயோகப் பிரித்தைர்.  

 

மக்களுனர ( மோனிட மருத்துவம்)  -   இவ்வனகயில் மூலினககனளக் நகோண்டு  

மருத்துவம் நசய்வதோகும்.  

நதவருனர ( விண் வர் மருத்துவம்)  -   இம்முனெயில் தோது,  தோவர,  சீவப் 

நேோருட்கனளக் நகோண்டு நசய்யக்கூடிய 

கற்ேமருந்து,  ேற்ேம்,  நசந்தூரம்,  முப்பு,  

குருகுளினக இனவகளின் மூலம் பிணிகனளத் 

தீர்ப்ேதோகும்.  

அசுரருனர ( அசுர மருத்துவம்)      -   இம்மருத்துவத்தில் குருதிவோங்கல்,  

அட்னட விடல்,  சலோனகயிடல்,  அறுனவ,  

கீெல் இனவ அடங்கும்.  

   

பிெவியின் ேயன்களோகிய அெம்,  நேோருள்,  இன்ேங்கனளப் நேறுதற்கு ந ோயில்லோ 

உடல் அவசியம் நவண்டும்.  ேல இன்ேங்கனள நுகர்வதற்கு மட்டுநமயின்றி 

நமய்ஞோைத்னதப் நேறுதற்கோகிய ேல சோதனைகனளச் நசய்தற்கும் இவ்வுடற்ெோன் 

இன்றியனமயோதது.  ஆகநவ,  இதனை அலட்சியம் நசய்யோமல் ஓம்பி வளர்த்து 

நினலநிறுத்த நவண்டும்.  இதனைத் திருமூலரும்,  

உடம்ேோர் அழியில் உயிரோர் அழிவர் 

திடம்ேட நமய்ஞோைம் நசரவும் மோட்டோர் 

உடம்னே வளர்க்கும் உேோயம் அறிந்நத 

உடம்னே வளர்த்நதன் உயிர்வளர்த்நதநை 

திருமந்திரம்,  13-1
4
 

திருமந்திரச் நசய்யுளில் வலியுறுத்துகிெோர் (தியோகரோஜன், 1995)
1
. 

  

உடம்னே வளர்க்கும் உேோயங்களுள் ந ோயில்லோது கோப்ேநத சிெந்ததோகும்.  

“ ந ோயற்ெ வோழ்நவ குனெவற்ெ நசல்வம்”  எைக் கூெப்ேடுகிெது.   ம் முன்நைோர் 

ந ோய்களுக்குச் சிறிதும் இடம் நகோடுத்தல் கூடோது எை வற்புறுத்துகின்ெைர்.  இதனை,  

“ ந ோய்க்கு இடங் நகோநடல்”  என்னும் மூதுனரயோல் அறியலோம்.  

எதிரதோக் கோக்கு மறிவிைோர்க் கில்னல 

அதிர வரு வநதோர் ந ோய்   (குெள் 429) 
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என்னும் குெட்ேோவோல், ந ோய் வருவதற்கோகிய கோர ங்கனள நீக்கி தம் உடனலக் கோத்துக் நகோள்ளும் 

அறிவுனடநயோர்க்கு ந ோய் வரோது என்ேனத அறியலோம். ஆனகயோல், மக்கள் ந ோயில்லோ ந றிகனள 

 ன்கு னகயோண்டு உடம்னேப் நேணி உயிர் வோழ நவண்டும். 

  

அந்ந றிகனள வழுவோமல் ஒழுங்கோகக் கனடப்பிடித்து வந்த  ம் நேரிநயோர்கள் 

நூெோண்டுகள் வோழ்ந்ததோய்த் நதரிகிெது. இதனை ‘மக்களுக்கு வயது நூெல்ல தில்னல’ என்ெ 

கபிலரின் திட்டமோை வோக்கிைோலும் மற்றும் அகத்தியர், புலிப்ேோணி, ஆழ்வோர்கள் முதலிநயோரின் 

வோக்குகளிைோலும்  ன்கு அறியலோம் (துனர ரோசன், 1993)
2
.  

  

ேல ந றிகனள  ம் நேரிநயோர்,  தம் திைசரி வோழ்க்னகயில் புகுத்தி,  வழக்கில் 

அனமயுமோறு ஊன்ெ னவத்ததோல் அனவ நதோன்று நதோட்டு வழக்கில் வந்துள்ளை.  

ஆகநவ,  அனுேவ முதிர்ச்சியும் நதய்வ அருளும் நேற்ெ  ம் முன்நைோர்களின் 

வோழ்க்னக ந றிகளில் ஒன்ெோை நித்திய ஒழுக்கம் மற்றும் கோல ஒழுக்கம் இனவகனளப் 

பின்ேற்றி,  அனுசரித்து சித்த முனெயில் ‘ கோயம்’  என்னும் இவ்வுடனல கல் 

நேோலோக்கும் வித்னதனய நதரிந்து  னர,  தினர மூப்பு பிணி,  சோக்கோடு இனவகனள 

நவன்று ேன்நைடுங்கோலம் நேருவோழ்வு வோழ்நவோமோக!   
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