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Abstract 

 

This is a review of the herbs that used in Tamil medicine. It is a small attempt to reveal the usage 

of herbs of the Tamil people in ancient times. Our ancestors wrote medical notes about herbs on 

the songs and chitra siddhars. Only the nobles could read and use it. Not the laity people. In the 

oral language of the literature there were living references to the people and a number of rare 

medical references. The oral literature was composed for the herbal therapy practitioner. Evidence 

suggests that the notes on siddhars songs understandable for herbal therapy practitioner who lives 

in ancient time. Their attempt on medical practices are something great. Though the herbs in Tamil 

medicine are applicable to all. That is why the researcher made it possible to add to the masses and 

ideas about herbs medicine through the siddhars songs. In this study, researcher wants every 

medical terms in siddhars songs need to be understand by everyone. Understand that the materials 

used in Tamil medicine are around us and hope it is very usefull medicine for Malaysia Tamils.  
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ஆய்வுச் சாரம் 

 
இக்காலத்து மக்கள் நவீன வாழ்க்ககயில் சிக்கி, பாரம்பரிய மருத்துவத்கை புறம் 
ைள்ளியுள்ளனர்.  இைனால் மக்கள் பல ககாடிய நநாய்களுக்கு ஆளாகி பல 
இன்னல்களுக்கிகைநய வாழ்ந்து வருகின்றனர். இைற்கு காரணம் நாம் நமது மூலிகக 
மருத்துவத்தின் சிறப்கப மறந்ைதுைான். ஆகநவைான் ஆய்வாளர் சித்ைர் பாைல்கள், 
ககைப்பாைல்கள் மற்றும் பழகமாழிகள் மூலமாக மூலிகக மருத்துவம் கைாைர்பான 
கூறுககளயும் கருத்துககளயும் ஆராய இவ்வாய்விகன நமற்ககாண்ைார். உள்ளூர் மற்றும் 
கவளிநாட்டு ஆராய்ச்சியாளர்களால் மூலிகக மருத்துவம் கைாைர்பான ஆய்வுகள் 
நைத்ைப்பட்டிருந்ைாலும், பழகமாழிகளிலும் சித்ைர் பாைல்களிலும் காணப்படும் மருத்துவ 
குறிப்புககள கவளிக்ககாணர்வது என்பது ஆராய்ச்சியாளரின் புதிய முயற்சியாகும். நமது 
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முன்நனார்கள், சித்ைர் பாைல்களிலும் ஓகலச் சுவடிகளிலும் மூலிகக கைாைர்பான மருத்துவக் 
குறிப்புககள எழுதி கவத்திருந்ைனர். அைகன அகனவரும் படித்துணரவும், பயன்படுத்ைவும் 
நவண்டும் என்பைால், வாய்கமாழி இலக்கியங்களான ககைப் பாைல் மற்றும் பழகமாழிகள் 
மூலமாக வாழ்க்கக குறிப்புகளும் பல அரிய மருத்துவக் குறிப்புகளும் எழுதி கவக்கப்பட்ைன.  
இந்ை ஆய்வு ைமிழ் பழகமாழிகள் மற்றும் சித்ைர் பாைல்களில் உள்ள மருத்துவ குறிப்புககள 
பார்ப்பது, இதில் உள்ள மருத்துவ மாற்றங்ககள அகையாளம் காண்பது, வககககளப் 
பகுப்பாய்வு கெய்வது மற்றும் ைமிழ் ெமூகத்தின் மருத்துவ ஞானத்கை நமம்படுத்துவது நபான்ற 
மூன்று நநாக்கங்களின் அடிப்பகையில்  நைத்ைப்பட்ைது. ைமிழ் மருத்துவத்தில் பயன்படுத்ைப்படும் 
மூலிகககள் கைாைர்பான ஓர் ஆய்வாக இஃது அகமந்துள்ளது. இந்ை ஆய்வு மநலசியத் 
ைமிழர்கள் அகனவருக்கும் கபறும் பயனாக இருக்கும் என்ற நம்பிக்ககநயாடு 
ஆரம்பிக்கப்பட்ைது. மக்களின் மருத்துவம் கைாைர்பானப் பிரச்ெகனகளுக்குத் தீர்வாக இஃது 
அகமந்திருந்ைது. 
 
ைருச்சசாற்ைள்: ைமிழர், வாழ்வில், மூலிகககள், பங்கு 

 

 

 

 

 

 
முன்னுகர 
 
ஆநராக்கிய வாழ்வு என்பது ஒவ்கவாறு மனிைனின் அடிப்பகைத் நைகவயும் உரிகமயுமாகும். 
நநாயற்ற வாழ்நவ குகறவற்ற கெல்வம் என்பது பழகமாழி மட்டுமல்ல  நம் வாழ்க்ககக்குப் 
கபாருத்ைமான முதுகமாழிநயயாகும். நநாய் தீர்க்கும் மருத்துவ முகறகளிநல முக்கியமானதும் 
முைன்கமயானதுமாகக் கருைப்படுவது மூலிகக மருத்துவமாகும். எவ்விை பக்க விகளவுககளயும் 
ஏற்படுத்ைாை ஒநர கவத்தியம் மூலிகக கவத்தியம். மூலிகக என்பது பல வககப்படும். அவற்றில் 
குறிப்பிட்ை சில மூலிகககள் கைாைற்பான விளக்கங்கள் மற்றும் பயன்பாடுகள் குறித்து 
ஆய்வாளர் விளக்கியுள்ளார்.  
 
 
முந்கதய ஆய்வு 
 
சித்ைர்களின் சித்ை மருத்துவம் மற்றும் மூலிகக மருத்துவம் கைாைர்பான முந்கைய ஆய்வுககள 
இந்ைப் பகுதியில் காண்நபாம். 
 

நகாவிந்ைராஜ், எஸ். (2009)1, ைஞ்கெ ைமிழ்ப் பல்ககலக்கழகத்தின் முகனவர் பட்ைப் 
படிப்பிற்காக, ைமிழ் இலக்கியத்தில் சித்ை மருத்துவம் என்ற ைகலப்பில் ஓர் ஆய்விகன 
நமற்ககாண்ைார். இந்ை ஆய்வில் சித்ை மருத்துவம் எந்ை அளவிற்கு இலக்கியங்களில் 
முக்கியத்துவம் கபற்றுள்ளது என்பது குறித்து ஆய்வாளர் கைளிவாக விளக்கியுள்ளார். 
 

சுப்பிரமணியன், வி. (1987)2 மநலசியாவில் நகைகபற்ற, ஆறாவது உலகத் ைமிழ் 
ஆராய்ச்சி மாநாட்டில் அகத்தியரும் சித்ை மருத்துவமும் ஓர் ஆய்வு என்ற ைகலப்பில் ஓர் 

Received 25th June 2021, revised 22nd July 2021, accepted 2nd August 2021 
 



MJSSH Online: Volume 5- Issue 4 (October, 2021), Pages 111– 118              e-ISSN: 2590-3691 

 

MJSSH 2021; 5(4)                                                                                                                           page | 113  

 

ஆய்வுக் கட்டுகரகயப் பகைத்ைார். இவ்வாய்வின் வழி அகத்தியரின் பாைல்களில் காணக்கூடிய 
சித்ை மருத்துவ குறிப்புகள் மற்றும் அைற்கான விளக்கங்ககளயும் ைக்க ொன்றுகளுைன் 
குறிப்பிட்டுள்ளார். 
 

சுநரந்திரகுமார், பி. (1986)3, என்பவர் ைஞ்ொவூர் மாவட்ைத்தில் பயன்படுத்ைப்படும் 
மூலிகககள் என்ற ைகலப்பில் கள ஆய்விகன நமற்ககாண்ைார். இவ்வாய்வில் ைஞ்ொவூர் 
மாவட்ைத்தில் வாழும் மக்களிகைநய புலக்கத்தில் இருந்து வந்ை மூலிகக பயன்பாடு மற்றும் 
அவர்கள் அறிந்ை மூலிகககள் குறித்து நநர்காணல் மூலமாக ைரவுககளத் திரட்டி ஆய்விகன 
முடித்ைார்.  
 

பிரகாஷ். க. (2016)4. என்பவர் ைர்மபூரி வட்ைார நாட்டுப்புற மருத்துவம் என்ற ைகலப்பில் 
ஆய்விகன நமற்ககாண்ைார். இவ்வாய்வில் ைர்மபுரி வட்ைார மக்கள் ககைப்பிடித்து வந்ை 
நாட்டுப்புற மருத்துவம் கைாைர்பான விவரங்ககளச் நெகரித்து ைமது ஆய்விகன முடித்ைார். 
 
இங்நக குறிப்பிைப்பட்டுள்ள ஆய்வுகள் யாவும் சித்ைர்களால் அமல்படுத்ைப்பட்டு ைமிழர் வாழ்வில் 
கபரும் பங்கிகன ஆற்றி வந்ை மூலிகக மருத்துவம் கைாைர்பான ஆய்வுகளாகும்.  ஆய்வாளரின்   
ைமிழர் வாழ்வில் மூலிககயின் பங்கு என்ற ைகலப்கபகயாட்டிய ஆய்விகனச் கெய்து முடிக்க 
கபரிதும் துகணயாக இருந்ைது என்நற கூறலாம். 
 
 
மூலிகை ேருத்துவம் விளக்ைம் 
 
மூலிகக மருத்துவம் என்றால் என்ன? ைமிழர்களின் பாரம்பரிய மருத்துவ முகறைான் மூலிகக 
மருத்துவம் எனப்படுகிறது. இஃது சித்ைர்களால் வழக்கப்படுத்ைப்பட்ை ஒரு மருத்துவ 
முகறயாகும். சித்ை மருத்துவத்தில் பயன்படுத்ைப்படும் மருந்துகள் யாவும் மூலிகககளினால் 
கெய்யப்பட்ைகவநய. ஆகநவ இைகன மூலிகக மருத்துவம் என்றும் சித்ை மருத்துவம் என்றும் 
அகழப்பர்.  
 
 
மூலிகை ேருத்துவமும் அறிஞர் கூற்றும்  
 
ைமிழர்கள், ைாம் உண்ணும் உணவுகளில் மருத்துவம் நிகறந்ை பல கபாருள்ககளச் நெர்த்து 
ெகமத்து உண்டு வந்துள்ளனர். அத்துைன், ெங்க கால மக்கள் மருந்தில்லாமல் வாழ்வநை சிறப்பு 
என்பகை முழுகமயாக நம்பினார்கள். இைற்குச் ொன்றாக திருவள்ளுவர் ைமது திருக்குறளில் -
கபாருட்பால் அதிகாரத்தில் 942வது குறளில் இவ்வாறு கூறியுள்ளார். 
                   மருந்கைன நவண்ைாவாம் யாக்ககக்கு அருந்துயது 

 அற்றது நபாற்றி உணின்  
(கன்னியப்ப நாயக்கர், 2011)5 

 
இைகனநய நவலாயுைம் M.G.L. என்பவர் ைமது உணவும் வாழ்வும் எனும் நூலில் 

பின்வருமாறு கூறியுள்ளார். 
“ஆநராக்கியமாக வாழ மருந்கை நம்பாதீர்கள். 
நல்ல உணவிைம் உங்ககள முழுகமயாக 
ஒப்பகையுங்கள்”   (நவலாயுைம், 2018)6 
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நமலும் பாரம்பரிய மருத்துவத்தில், ைமிழர்கள் எளிதில் கிகைக்கக்கூடிய பல இயற்கக 
கபாருட்ககளப் பயன்படுத்தி ைங்களின் மருத்துவச் நெகவகய நமற்ககாண்ைனர். 
எடுத்துக்காட்ைாக, ஆவாகர எனும் மூலிகககயக் கூறலாம். இது மணல்பாங்கான 
இைங்களிலும், ொகலநயாரங்களிலும் மற்ற ைாவரங்களிகைநயயும் வளர்ந்திருப்பகைக் 
காணலாம். ஆவாரம் கெடியாகவும் மரமாகவும் வளரக்கூடியது. ஆவாகரயின் இகல, காய், பூ, 
கமாட்டு விகை, நவர், பட்கை, பிசின் ஆகிய அகனத்து பாகங்களும் மருத்துவ குணம் 
ககாண்ைகவ. நமலும் இது குளிர்ச்சித் ைன்கமயும் துவர்ப்புத் ைன்கமயும் ககாண்ைது 
(ைமிழழகன்,  2017)7. ைமிழ்நாட்கைப் நபாலநவ மநலசிய ைமிழர்களிகைநய ஆவாகர 
இன்றளவும் அதிக முக்கியத்துவம் வாய்ந்ைைாகநவ உள்ளது. இம்முலிகக ஆண், கபண், 
கபரியவர், சிறியவர் என்ற பாகுபாடின்றி அகனவருக்கும் பயன்பைக்கூடியைாகவும் உள்ளது.   
              
 நமலும், ஆவாகரயின் ஒவ்கவாரு பாகமும் மருத்துவ குணம் ககாண்ைகவ என்பைற்கும் 
இது ைமிழர் வாழ்வில் கபரும் பங்கிகன ஆற்றியுள்ளது என்பைற்கும் பழகமாழிகளும்  ொன்று 
பகர்கின்றன. அவ்வககயில், ஆவாகரயின் இகலயும் பூவும் எல்லா சூழல்களிலும் மக்களுக்கு 
பயனுள்ளைாக இருக்கும் என்பைற்கு,  

 “ஆவாகரப் பூத்திருக்க ொவாகரக் கண்ைதில்கல” 
 “ஆவாகர இகலயும் ஆபத்துக்கு உைவும்” 

(அனவரைநாயகம் பிள்கள, 1998)8 
என்ற இவ்விரண்டு பழகமாழிகள் மூலம் கைளிவாகிறது. 
 

பழகமாழிகளில் மட்டுமின்றி சித்ைர் பாைல்களிலும் ஆவாகரயின் சிறப்புகள் குறித்து 
நிகறய பாைப்பட்டுள்ளது. ஆவாகரயின் அகனத்து பாகங்களும் மருத்துவ குணம் நிகறந்ைது 
என்பைற்கு ைக்கச் ொன்றாக பைார்த்ை குண சிந்ைாமணி  எனும் நூலில் 411-ஆவது பாைல் 
வரிகள் வழி அறிய முடிகிறது.  
 

நமகத்தினாநல விகளத்ை ெலம்  
கவட்கையனல் 
ஆகத்தின் பிண்நணா ைருங்கிராணி-  
நபாகத்ைான் 
ஆவாகரப் பஞ்ெகங் ககாள் அத்தி சுரம்  
ைாகமும் நபால் எவாகரக் கண்மைமாநைா? 

(ராஜ்குமார், 2007)9 
 
இப்பாைல் விளக்கம் பின்வருமாறு,  
இது  ெரும வியாதி, நமகத்தினால் வரும் வியாதிகள் அகனத்கையும் தீர்க்கும் ஆற்றல் 
ககாண்ைது. ஆவாரம்பூ நீரிழிவு, வறட்சி, கற்றாகழ நாற்றம் ஆகியவற்கறப் நபாக்கும் .
இகல, பூ, காய், பட்கை, நவர் ஆகியகவ நீரிழிவு, கவள்கள, உட்கரு, புண், எலும்கபப் 
பற்றிய சுரம், நீர் நவட்கக நபான்ற நநாய்ககளத் தீர்க்கும் வல்லகம ககாண்ைது.  
 

அடுத்ைைாக இஞ்சியின் சிறப்பு, பாரம்பரிய மருத்துவத்தில் சித்ைர்களால் 
பயன்படுத்ைப்படும் ஒரு மூலப்கபாருள் இஞ்சி மற்றும் சுக்கு ஆகும் (உலர்ந்ை இஞ்சி). இகவ 
இரண்டும் மிகச் சிறந்ை மருத்துவக் குணங்ககளக் ககாண்டுள்ளன. இது மஞ்ெள் மற்றும் 
ஏலக்காய் குடும்பத்கைச் நெர்ந்ைது. ஒவ்கவான்றும் ைனித் ைனிச் சிறப்புகள் 
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ககாண்ைகவயாைலால், ைமிழர்கள் தினெரி ெகமயலில் இந்ைப் கபாருட்ககளக் கட்ையமாகச் 
நெர்த்துக்ககாள்வது கண்ைறியப்பட்டுள்ளது.  

‘காகலயில் இஞ்சி கடும்பகல் சுக்கு மாகல கடுக்காய்’ 
              (அனவரைநாயகம் பிள்கள, 1998)8 
என்பது பழகமாழி. இப்பழகமாழியின் வாயிலாக சித்ைர்கள் இஞ்சியின் நன்கமககள 
மக்களுக்கு விளக்கியுள்ளனர்.  
 

மக்களுக்கு ஏற்படும் சில வகக நநாய்த் கைாற்றுகளுக்கு ஒரு தீர்வாக இஞ்சிகயப் 
பயன்படுத்துகின்றனர். காகலயில் மூன்று சிறு கரண்டி அளவு இஞ்சிச்ொறு எடுத்து சுத்ைமான 
நைன் கலந்து கவரும் வயிற்றில் ொப்பிை பித்ைம் தீரும். மதிய உணவிற்கு முன் அகர சிறு 
கரண்டி அளவு சுக்குத்தூகள எடுத்து சுடுநீரில் கலந்து ொப்பிை வாயுத் கைால்கல தீரும். 
நமலும், இஞ்சி குைல் கைாைர்பான கைாந்ைரவுககள நீக்கக்கூடியது என்று ஆய்வுகள் 
கூறுகின்றன. இது கபருங்குைல் புற்றுநநாகயத் ைடுப்பைற்கும் உைவுகிறது. ைற்ெமயம், 
விஞ்ஞானிகள் புற்றுநநாய்க்கு இஞ்சி ொற்றால் ஏற்பைக்கூடிய நன்கமகள் குறித்தும் ஆய்வுகள் 
நமற்ககாண்டுள்ளனர். கதிரியக்க சிகிச்கெ (Chemotherapy) அல்லது நச்சு ரொயணங்ககள 
உைலில் கெலுத்தும் நபாது, குமட்ைகலக் குகறக்க இஞ்சி துகணப்புரிகிறது. அதுமட்டுமின்றி, 
மாைவிைாய் காலங்களில் கபண்களுக்கு ஏற்படும் கடுகமயான டிஸ்கமநனாரியல் 
(Dysmenorrhea) சீர்நகட்கை ெரி கெய்ய உைவுகிறது. டிஸ்கமநனாரல் என்பது வழக்கமாகப் 
கபண்களுக்கு மாை விலக்கு ஏற்படும் ெமயங்களில் நைான்றும் ஒருவகக சீர்நகைாகும் 
என்கின்றனர் பிரொத் மற்றும் குழுவினர் (2014)10.  
 

இஞ்சி, சுக்கு, மிளகு நபான்றகவ வீட்டுப் புழக்கத்திற்கான கபாருள்கள். இகவ 
நநாய்ககளத் தீர்க்கும் மருத்துவ குணம் கபற்றகவயாகத் திகழ்கின்றன. வீட்டுச் 
ெகமயலுக்கான பயன்பாட்டு கபாருள்கள் மருந்துகளாகி நநாய்ககளப் நபாக்க உைவியைால் 
இது வீட்டு கவத்தியம் எனவும் கபயர் கபற்றது. ைங்களது அனுபவத்தின் அடிப்பகையில் 
கெய்திருக்கும் மருத்துவம் வீட்டு கவத்தியமாகும் என்கிறார் பிரகாஷ் (2016)4. இஞ்சிக்கு மிஞ்சி 
எதுவுநம இல்கல, என்பது சித்ை மருத்துவர்களின் அகெக்க முடியாை நம்பிக்ககயாகும். எந்ை 
மாதிரியான நநாயாக இருந்ைாலும் அைற்கான மருந்தில் கபரும்பாலும் இஞ்சி 
இைம்பிடித்துள்ளநை இைற்கு காரணம். ஆைலால், இஞ்சி அைன் மருத்துவ நன்கமகளுக்காகப் 
பரவலாக ைமிழர் மருத்துவத்தில் அங்கீகரிக்கப்பட்டுள்ளது எனலாம்.  
 

கபரும்பாலான மக்களுக்கு, இயற்ககயான காரத் ைன்கமயுகைய இஞ்சி பக்க 
விகளவுககள ஏற்படுத்ைாது. நநாகயக் குணப்படுத்துவைற்கு இஞ்சியில் பல நெர்மங்கள் 
இருப்பகை அறிவியல் பகுப்பாய்வு நிருபிக்கிறது. இந்ை கலகவகள் இகரப்கப எரிச்ெகல 
நீக்குகின்றன. அகவ பித்ைம், உமிழ்நீர் உற்பத்தி மற்றும் இகரப்கப சுருக்கங்ககளக் 
கட்டுப்படுத்ைவும் உைவுகின்றன. பலரின் கருத்துப்படி, மூலிகக மருத்துவர்கள் இந்ை ைாவரத்கை 
ைானிக் (Tonic), கார்மிநனடிவ் (Carminative), அழற்சி எதிர்ப்பு, மற்றும் வலி நிவாரணி என 
வககப்படுத்துகின்றனர் (நபாட் & ட ோங்கு, 2011)11.  
 
 கைாைர்ந்து, ைமிழர்களின் ெகமயலில் அதிக அளவில் பயன்படுத்ைக்கூடிய ஒரு 
மூலிகக முருங்ககயும் அகத்தியும். முருங்ககயின் ைாவரவியல் கபயர் நமாரிங்கா ஓலிஃகபரா 
(moringa oleifera) என்பைாகும். முருங்கக சிறந்ை சித்ை மருத்துவ மூலிகக. இதில் அதிகமாக 
கவட்ைமின் ெத்துகள் உள்ளன. இைகன அளவாக நவககவத்து உண்ைால் நரம்புத் ைளர்ச்சி 
நீங்கும். அகத்திக் கீகர கபண்கள் (கருப்கப) கைாைர்பான நநாகயக் குணப்படுத்ைக் 
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கூடியது. நமலும் குைலில் ஏற்படும் புண் மற்றும் புழுத் கைால்கலகள் தீர உைவும். இைகன 
நன்கு நவககவத்து உண்ைால் ெரியான பலன் கிட்டும், (மஞ்கெ வெந்ைன், 2017)12.  
இைகனத்ைான், 

கவந்து ககட்ைது முருங்கக நவகாமல் ககட்ைது அகத்தி 
(அனவரைநாயகம் பிள்கள, 1998)8 

என்ற பழகமாழி வாயிலாக கைளிவாகிறது. 
 

பழகமாழிகளில் மட்டுமல்லாது சித்ைர் பாைல்களிலும் முருங்ககயின் சிறப்பு பற்றி 
சித்ைர்கள் பாடிச்கென்றுள்ளனர் என்பைற்கு அகத்தியர் குணபாைத்தில் வரும் சித்ைர் பாைல் 
ொன்று பகர்கிறது. 

              கெறிமந்ைம் கவப்பந் கைறிக்குந் ைகலநநாய் 
              கவறிமூர்ச்கெ கண்நணாய் விலகும்மறநம- 
              கநருங்ககயிகல கயாத்ைவழி நநரிகழநய! 
              நல்ல முருங்கக யிகலகய கமாழி 

(நமாகன், 2015)13 
 
இைன் கபாருள், 
ஜீரணக் நகாளாறுகள், மந்ை நநாய், உைல் சூடு நபான்றகவ குணமாகும். உஷ்ணத்ைால் 
ஏற்படும் ைகலவலி, மயக்கம் கண் நநாய்களும் விலகும். கபாதுவாகநவ, நாம் உண்ணும் உணவு 
ெரியாக கெரிமானம் ஆனாநல எந்ை நநாயும் வராது என்பகைநய இப்பாைல் வரிகள் 
விளக்குகிறது. 

 
நமலும், முருங்கக மரத்கை கபாறுத்ை வகர முருங்ககக்காய், முருங்ககப் பூ 

முருங்ககக்கீகர ஆகிய அகனத்தும் அற்புைமான மருந்துப் கபாருளாகும், முருங்ககக்கீகரயில் 
ெத்துக்கள் நிகறய உள்ளன.  இதில் கவட்ைமின் ஏ, பி, சி ெத்துக்களும், சுண்ணாம்புச்ெத்து, 
புரைம், இரும்பு, கந்ைகம், குநளாரின், ைாமிரம், கால்சியம், கமக்னீஷியம் நபான்ற ெத்துக்களும் 
உள்ளன. நமலும் அகனத்து ைாதுக்களும் ெம அளவில் கிகைக்கும். நநாய் எதிர்ப்பு ெக்தியும், 
உைல் வலிகமயும், உறுதியும் கிகைக்கும். ஆகநவைான் முருங்கககய கற்பக ைரு என்று 
சித்ைர்கள் அகழத்துள்ளனர். 

 
கைாைர்ந்து, கற்பூரவள்ளி அல்லது ஓம வள்ளி என்றும் அகழக்கப்படும் ஒரு ககாடிவகக 

சிறு கெடிகயப்பற்றி அறிநவாம். இைன் ைாவரவியல் கபயர் நகாலியூஸ் அநராமாதிகுஸ் (Coleus 
Aromaticus) என்பைாகும். இது 2 அடிவகர வளரக்கூடியைாலும் நவர்கள் அதிக ஆழம் 
கெல்லாமல் ககாத்து நவராக இருப்பைாலும் இைகன கபரும்பாலும் வீட்டில் கைாட்டிகளில் 
வளர்ப்பார்கள். இச்கெடியானது பச்கெ வர்ணத்தில் அழகாக இருக்கும். இைன் இகலகள் 
ைடித்தும் கொரகொரப்பாகவும் இருக்கும். இைன் இகலககள ஒடித்ைால் நல்ல கைல வாெகன 
வருவநைாடு காரம் கலந்ை சுறுசுறுகவன்ற சுகவயுைனும் இருக்கும். இைன் இகலநய 
மருத்துவக் குணம் உகையது. ஆகநவ கற்பூரவள்ளி, குழந்கைகள் முைல் கபரியவர்கள் வகர 
அகனவருக்கும் மிகுந்ை பலனளிக்கக் கூடியது. இது மனிைர்களுக்கு ஏற்பைக்கூடிய காெ 
நநாய், ெளி, இருமல், கைாண்கை கர கரப்பு நபான்ற பல பிரச்ெகனகளுக்கு நிவாரிணியாகத் 
திகழ்கிறது என்பைற்கு ைக்கச் ொன்றாக நைகரயர் குணவாகைம் எனும் நூலில் வரும் பாைல் 
வரிகள் வழி அறிய முடிகிறது.  
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கற்பூர வள்ளியின் கழறிகல கயத்தின 
நற்பாலர் நநாகயலா நாெமா யகலுநம 

(நமாகன், 2015)14 

இந்தியாவில் ைமிழ்நாடு, நகரளா, கர்நாைகா பகுதிகளில் மட்டுமின்றி மநலசியாவிலும் 
இச்கெடி அதிகம் வளர்கிறது .இது முக்கியமாக வீடுகளில் வளர்க்கக் காரணம், கற்பூர 
வள்ளியின் இகலகயச் ொகறடுத்து அைனுைன் பனங்கற்கண்டு கலந்து குழந்கைகளுக்கு 
ககாடுத்து வந்ைால் இருமல் நீங்கும். நமலும் குழந்கைகளுக்கு உண்ைாகும் மாந்ைமும் விலகும். 
இது குழந்கைகளுக்கு வரும் ெளி முைலிய நநாய்களுக்கு கக கண்ை மருந்து. பிறந்ை சிறிய 
குழந்கைக்கு கூை நம்பி இைன் ொகர ககாடுப்பகை இன்றுவகர காண முடிகிறது. இைகன 
அகத்தியர் குணபாைம் எனும் நூலில் காணப்படும் சித்ைர் பாைல் வழி அறியலாம். 

 
காெ இருமல் கதித்ைம சூரியகயயம் 
நபசுபுற நீர்க்நகாகவ நபருங்காண் -வீசுசுரங்  
கற்பாகற கயாத்துகநற்சிற் கட்டுகபம் வாைமும்நபாங் 
கற்பூர வள்ளிைகனக் கண்டு 

        (நமாகன், 2015)13 
கற்பூரவள்ளி ஒரு சிறந்ை கிருமி நாசினியாகும்     . இது வீட்கையும் சுற்றுப்புறத்கையும் 

காக்கும். வீட்கைச் சுற்றி கற்பூரவள்ளிகய நட்டு வளர்த்ைால் விஷப் பூச்சிகள் 
கைால்கலயிலிருந்து ைப்பலாம். 
 
 
முடிவுகர 
 
இந்ை ஆய்வின் இறுதியில் ஆய்வாளர், மூலிகக மருத்துவம் அகனத்து ைரப்பினருக்கும் எவ்விை 
பக்க விகளவுகளும் இல்லாை நன்கம ைரக்கூடிய ஒரு மருத்துவம் என்பகைத் கைளிவாகக் 
கூறியுள்ளார். நமலும் இவ்வாய்வானது வருங்கால ைமிழ் ெமுைாயத்திற்கு மூலிகக மருத்துவத்தின் 
சிறப்புககள எடுத்தியம்பும் என்பதில் சிஞ்சிற்றும் ஐயமில்கல. நமலும் இந்ை ஆய்வு மநலசியத் 
ைமிழர்களுக்கும் புதிய ஆய்வாளர்களுக்கும் முன்நனாடியாக இருக்கும் என்று நம்புகிநறாம். 
மக்களின் மருத்துவம் கைாைர்பானப் பிரச்ெகனகளுக்குத் தீர்வாக இஃது அகமந்திருந்ைது. 
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