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Abstract 

 

Thirumoolar has written Thirumandiram under 9 Tantras based on 9 agamas. (It is said that there 

were originally 28 agamas and only 9 were taught to Tirumular by his Guru) First 4 tantrams of 

Tirumandiram explains Aram, Porul, Inbham and Veedu (together known as Nan-marai - Tamil 

vedam) The other portion describe the way of worship, based on the agamas. It is enough if we 

remember that Agamas and Tamil vedas are known as Arumarai explaining the philosophy. Those 

explaining the way of worship and also praising that Supreme Power are Tirumurai. Tirumandiram 

is both Arumarai and Tirumurai. Herein an attempt has been made to understand the contents of a 

few of the verses of that great work: Pathy-Pasu-Pasam is the crux of Saivite philosophy. Pathy 

represents the Supreme, Pasu represents the Jeeva and Pasam represents ego, karmam and maya. 

Pathy is anadhy i.e. beginingless and also eternal. Pasu and Pasam have also no beginning but they 

have an end in the sense that ultimately, they become one with Pathy.  Ego is the cause of birth. 

This study tries to attempt the Preaching of Thirumantra. Library research was done and 

explanatory method was adopted for this study. Findings of this study was having taken birth one 

should meditate Panchaksharam thereby he attains the stage of Sivayogi. "Chetthiruppar 

Sivayogiargal" - they are with the physical body, apparently dead. They (Sivayogiargal) outlive 

non-understanding and mis-understanding (avaranam and vikshepam) and ego (sense of I and 

mine) They are awake in the apparent sleep.  

 

Keywords:  God’s Grace, Illusion, Perfectness, Saivism, Physical body. 

 

 
ஆய்வுச் சாரம் 

 
சைவைமயத் த ோத்திர ைோத்திர நூல்கள் த ோகுக்கப் தெற்று ென்னிரு திருமுசை எனப் தெயர் 
தெறுகின்ைன. இவற்றுள் மு ல் ஒன்ெது திருமுசைகளும், ெதிதனோரோம் திருமுசையும் ஆன்மீக 
தெறியில் ஆழ்ந்திருந்த ோர் தவளியிட்ட உணர்ச்சிப் தெோழிவுகள். ென்னிரண்டோம் திருமுசை 
அடியவர்களுசடய வோழ்க்சகசய எடுத்துசரப்ெது. ெத் ோம் திருமுசையோன திருமந்திரம் 
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இவற்றிலிருந்து மோறுெட்டு அசமகின்ைது. சைவைமயக் கருத்துக்கசை மு ன் மு லோக விைக்க 
எழுந்  முழுமு ல் நூலோன இது, மற்ை நூல்கசைக் கோட்டிலும் கோலத் ோல் முற்ெட்டது. 
ஆன்மீகமும்  த்துவமும் இசையுணர்வும் கலந்  நூலோகத் திருமந்திரம் விைங்குகிைது. திருமூலர் 
திருமந்திரத்ச  “ஆகமம்” என்தை அசைக்கிைோர். இசைதெறி குறித்து  மிழில் 
ெோடுவ ற்கோகதவ இசைவன்  ன்சனப்  ெசடத்  ோகக் கூறுகிைோர். என்சன ென்ைோக 
இசைவன் ெசடத் னன்  ன்சன ென்ைோகத்  மிழ் தைய்யுமோதை என நூலின் த ோற்றுவோய் 
அசமகின்ைது. இசைவனது தமோழியோன சிவோகமத்ச த்  ோம்  கூறுவ ோகவும் உசரக்கிைோர். 
வோழ்க்சகயின் ெல்தவறு நிசலயிசனயும் கண்டு த ளிந்  இவசரச் சிவதயோகத்தில் அமர்ந்  
தயோகி என்ெர். இக்கட்டுசர நூலோய்வோக தமற்தகோள்ைப்ெட்டு, விைக்கமுசை அணுகுமுசைசய 
தமற்தகோண்டுள்ைது. இவ்வோய்வின் தெோக்கமோக திருமந்திரத்திலுள்ை ஒன்ெது  ந்திரங்களுள் 
மு ல்  ந்திரத்தின் மு ல் ெகுதியோக உெத ைத்ச ப் ெற்றி ஆரோய்கிைது. இப்ெகுதியில் 30 
ெோடல்கள் உள்ைன.  குரு சீடனுக்குக் கூறும் வோைகதம உெத ைமோகும். குரு உெத ைத் ோல் 
சீடனது அருட்கண் விழிப்ெசடயும். சித் ோந் த்  த்துவக் கூறுகளுள் அடிப்ெசடயோக விைங்கும் 
ெதி, ெசு, ெோைம் எனும் மூன்சையும் விைக்கும் ெகுதியோன உெத ைப்ெகுதிசய ஆரோய்வ ோக 
இக்கட்டுசர அசமகிைது. 
 
கருச்சசாற்கள்: மலரிெோகம், மோசய, சித்து,சைவம், ெரு உடல். 

 
 

 

 

 
 
 
முன்னுரர 
 
உலகிலுள்ை உயிர்கள் யோவும் வோைதவ விரும்புகின்ைன. எது வோழ்வு என்ெச  அசவ 
அறிவதில்சல. தைல்வச் சிைப்புடன் எல்லோ ெலங்களும் இனி சமய ஐம்புல இன்ெங்கசை 
ஆரத்துய்த்து வோழும் வோழ்க்சகதய வோழ்வு என அசனவரும் கருதுவர். எல்லோ உயிர்க்கும் 
இன்ெம் என்ெது  ோன் அமர்ந்து வரூஉம் தமவற்ைோகும் என்ெர் த ோல்கோப்பியர். மக்கள் கருதும் 
வோழ்வு உலக இன்ெங்கைோல் மகிழ்வது. ஐம்புலன்கைோல் நுகரப்தெறும் இவ்வோழ்க்சக 
நிசலயற்ைது. என்றும், நீங்கோது நிசலத்து நிற்கும் வோழ்தவ உண்சமயோனது என்றும் கூறுவர். 
இ சன நீடுவோழ் ல் என்ெர் வள்ளுவர். இந்  உண்சம வோழ்சவப் தெறுவ ற்குப் தெோருள்களின் 
இயல்செ உள்ைவோறு உணர் ல் தவண்டும். அங்ஙனம் உணருமோறு விைக்கும் ஞோனநூல்களுள் 
திருமந்திரம்  னித்  இடத்ச ப் தெறுகின்ைது. ஆன்மீகமும்,  த்துவமும், இசைஉணர்வும் 
கலந்  இந்நூலில் 9  ந்திரங்களும், 3000 ெோடல்களும் இடம்தெற்றுள்ைன. இவற்றுள் மு ல் 
 ந்திரத்தில் மு ல் ெகுதியோக அசமயும் உெத ைப் ெகுதிசய விைக்குவ ோக இக்கட்டுசர 
அசமகிைது. 
  

குருெோ ர் ெக்குவமுற்ை சீடனுக்கு தமய்ஞ்ஞோனத்ச க் கூறுவத  உெத ைம் எனப்ெடும். 
தவ ம், உெநிட ம் தெோன்ைசவ தைவிவழியோகக் குருவிடமிருந்து சீடன் தெற்ை ஞோனத்ச  
எடுத்தியம்புகின்ைன. வயதில் மூத்  அனுெவம் மிக்க ைோன்தைோர், சிறிதயோர்க்குக் கூறும் 
அறிவுசரசய முதுகோஞ்சி எனத் த ோல்கோப்பியம் தமோழிகின்ைது. கழிந்த ோர் ஒழிந்த ோர்க்குக் 
கோட்டிய முதுசமயும் தெரிதயோர் இசைதயோர்க்குக் கூறும் அனுெவ தமோழிகள் உலகியலுக்குப் 
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ெயன் ருவன. உலகியசலத்  ோண்டிய அருளியசல தெோக்கிய தமய்ஞ்ஞோனப் ெயணத்திற்கு 
வழிகோட்டுெவர்கைோகக் குருமோர்கள் விைங்கினர். த ய்வம் த ளிமின், த ளிந்த ோர்ப் தெணுமின் 
எனும் த ோடர், த ய்வ அருள்தெற்ை அருைோைர்கசை அசடயோைம் கண்டு, அவர்கசைப் 
ெணிந்து சவயத்துள் வோழ்வோங்கு வோழ்ந்து வோனுசையும் த ய்வத்துள் சவக்கப்ெடும் நிசலசயச் 
சுட்டுகின்ைது. இவற்சை, மோ ோ பி ோ குரு த ய்வம் எனும் வரிசை முசையோக்கி சவத் னர். 
யோன் தெற்ை இன்ெம் தெறுக இவ்சவயகம் எனத் திருமூலர் கூறியதும் நிசனவு கூைத் க்கது. 
 
 
மலபரிபாகம் 
 
உலக உயிர்களின் மலங்கசைப் தெோக்கத் திருவுைம் தகோண்டு இசைவதன குருவோக 
எழுந் ருளி உயிர்க்கு உயிரோய் நின்று உள்ைத்ச  உருகச்தைய்து ஒப்புயர்வற்ை திருவருட் 
ெோர்சவயோல் முக்திதெறிசயக் குறிப்ெோல் கோட்டி ெோைத்ச  நீக்கினோர் என்ெச ,  

  விண்ணின்று இழிந்து விசனக்கு ஈடோய் தமய்தகோண்டு 
   ண்ணிற்ை  ோசைத்  சலக்கோவல் முன்சவத்து  
  உண்ணின்று உருக்கிதயோர் ஒப்பிலோ ஆனந் க்  
  கண்ணின்று கோட்டிக் களிம்ெறுத்  ோதன (Subramanian Sastri, 1999)1 

எனும் ெோடல் விைக்குகின்ைது.  
  

மோணிக்கவோைகர், சிவபுரோணத்தில் இசைவன் குருவோகி  மக்கு அருள் தைய்  
திைத்ச க், ‘கண்ணு லோன்  ன் கருசணக் கண்கோட்ட வந்த ய்தி, எண்ணு ற்தகட்டோ 
எழிலோர் கைலிசைஞ்சி’ எனப்ெோடுவது குறிப்பிடத் க்கது.  
  

மலக்கட்டினோல் மூடப்ெட்டிருந்  ஆன்மோக்களின் அருட்கண்சணத் திைக்கச் தைய்து 
ெோைத்ச  அறுத்து, அஞ்ஞோன இருசை அணுகோ  அருள்ஒளிசயக் கோட்டிய ெோங்கின் 
இயல்ெ ோகிய ஆன்மோவில் சிவமோகிய ெவைத்ச ப் ெதித் ோன். 

சித் மலம் அறுவித்துச் சிவமோக்கி எசனஆண்ட 
அத் ன் எனக்கு அருளியவோறு ஆர்தெறுவோர் அச்தைோதவ  

எனத் திருவோைகம், மல நீக்கத்ச யும், சிவமோக்கி அருள்தைய்   ன்சமசயயும் விைம்புகிைது. 
சிவதன குருவோக வந்து உெத ைம் தைய்யும் தெறு தெற்ைவர் மோணிக்கவோைகர் (Umapathi 
Sivacharya, 1965)2. (தகோகழி ஆண்ட குருமணி ன்  ோள் வோழ்க – சிவபுரோணம்) தெத்  
கோலத்தில் ஊள் நின்று உணர்த்திய ெதிப்தெோருதை, முக்திக் கோலத்தில் குருவோயும் வந்து 
உணர்த்துகிைது என்ெச , ‘அறியோசம உண்ணின் ைளித் த  கோணும், குறியோகி நீங்கோ  தகோ’ 
என்ை ெோடல் உணர்த்துகின்ைது (Subramanian Sastri, 1999)3. 
 
 
முப்சபாருள் உண்ரம 
 
ெதி, ெசு, ெோைம் எனும் மூன்று தெோருள்களும் என்றும் உள்ைசவ. இவற்றுள் ெசு. ெோைம், எனும் 
இவ்விரண்டும் ெதிசயச் தைன்று அணுகுவதில்சல. ஆனோல், ெதியோகிய திருவருள் கிட்டுமோயின் 
ெசு, ெோைம் எனும் இவ்விரண்டும் நீங்கி விடும் என்ெ சனப் பின்வரும் ெோடல் சுட்டுகிைது.  

  ெதி ெசு ெோைம் எனப்ெகர் மூன்றில் 
  ெதியிசனப் தெோல் ெசு ெோைம் அனோதி 
  ெதியிசனச் தைன்ைணு கோப்ெசு ெோைம் 
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  ெதியணு கிற்ெசு ெோைம் நில்லோதவ (Umapathi Sivacharya, 1965)2 
துன்ெம் ரும் ெோைத்ச  விட்டு நீங்கி ெசுவோனது ெதிசயச்தைர எந்ெோளும் இன்ெதம! 
துன்ெமில்சல எனக் குைளும் தவண்டு ல் தவண்டோசம இலோன்அடி தைர்ந் ோர்க்கு யோண்டும் 
இடும்செ இல தமோழிகிைது. ைம்ெந் ர்  ோமும்  ம்சமச் ைோர்ந்  அசனவரும் தைோதியில் 
கலக்கும்முன் ெோடிய திருப்தெருமண ெல்லூர்ப் ெதிகத்தில், ெந்  ெோைம் அறுக்க வல்லவதர 
ெரமசன அசடய முடியும் எனத் திண்ணமோகக் கூறுகிைோர்(Ilankumaran ,2018)3. ெந்  ெோைம் 
அறுக்க வல்லோர்கதை (Umapathi Sivacharya, 1965)2. இசையருள் கிசடக்கும் தெோது ெசு, 
ெோைம், இரண்டுதம விலகுகின்ைன. ‘ெசு, ெோை மறுத் ருளி’ என்கிைோர் மோணிக்கவோைகர் 
(Umapathi Sivacharya, 1965)2.  
  

உடதலனும் தகோவிலில் குடிதகோண்ட சிவன்,  ோயினும் ைோலப்ெரிந்து மும்மலங்கசை 
நீக்கிய ஞோனசூரியனோக விைங்குகிைோன். சூரியனின் தவப்ெம் ெட்டு சூரிய கோந் க்கல் ெஞ்சை 
எரிப்ெது தெோல் ஞோனோசிரியரின் அருட்ெோர்சவ ஆன்மோவின் அழுக்சகப் தெோக்கவல்லது. 
எல்சலயிலோப் ெரம்தெோருளின்அருள் எழுச்சிதய உயிர்நிசல, உயிரின் எழுச்சியோம் மனதம 
பிரிநிசலக்குக் கோரணமோன ெோைநிசல என்ெச  அறியமுடிகிைது. ெசு எனப்ெடும் உயிர், ெோை 
எழுச்சிக்கு இடம் ரின் ெதியிடமிருந்து பிரிசவயும், ெோைஎழுச்சிசய அடக்கிக் தகோண்டோல் 
ெதியிடம் ஒன்று சலயும் ஏற்ெடுத்தும்.  
  

நிசலயோன ெதி, அருள் எனும் அசைவோல் அசையத் த ோடங்கிய நிசலயில் அ ன்வீச்சு 
எழுச்சியோகப் பிரிந்து நிற்ெத  உயிர் எனும் நிைல். இ சன வள்ைல் தெருமோன், மோசயயோல் 
கலங்கி வருந்திய தெோதும் உன் ைோசயயோய்ப் பிைசரப் ெோர்த் த  அல்லோல்  சலவ தவறு 
எண்ணியது உண்தடோ எனப்ெடுகிைோர். உயிரின் ைோசய ோன் ெதியின் நிைதலயன்றி தவறில்சல 
என்று உணர்ந்து ஒன்றுெட்டு உயரத் சடயோய் இருப்ெது அறியோசம எனும் ெோைநிசல ோன்.  
  

ஒரு தெோருளின் மீது சூரியதவளிச்ைம் ெடுகின்ைது. சூரியன் தெோருளுக்குக் கிைக்தகயும் 
தமற்தகயும் இருக்கும்தெோது நிைல் ஏற்ெடுகிைது. அத  சூரியன் தெோருளின் தெர் உச்சிக்கு 
வந்  தெோடியில் நிைல் இருப்ெதில்சல. நிைலும் தெோருளும் ஒன்ைோகிப் தெோகின்ைன. மனி னிடம் 
சூரியன் தெோன்று நிைசல உருவோக்குவது மனம் ோன். அந்  மனம் அசைவிலோ நிசலயோம் 
ெடுநிசலக்கு வரும்தெோது உயிரும் அ ன் மூலமோம் இசையும் ஒன்ைோகிப் தெோகின்ைன. இவ்வோறு 
நிைலும் நிஜமும் ஒன்றுெடும் நிசலசய தயோகம் என்ெர். தயோகம் என்ெது ஒன்றுெடு சலக் 
குறிக்கும். இ சன 

  சிவதயோகம் ஆவது சித்து அசித்து என்று 
   வதயோகத்து உள்புக்குத்  ன்ஒளி  ோனோய் 
  அவதயோகம் ைோரோது அவன்ெதிதெோக 
  ெவதயோக ெந்தி ெமக்கு அளித் ோதன   

என்ை ெோடலோல் அறியலோம் (Subramanian Sastri, 1999)4. யோத ோரு எண்ணமுமின்றி ஒன்றுமிலோ 
ஒன்தைோடு ஒன்றுெட்டு நிற்ெ ற்கு எம்தெருமோன் ெந்தி புதியத ோரு தயோக தெறிசயத் 
 மக்களித் ோன் எனத் திருமூலர் கூறுவச ப் தெோல, வள்ைலோரும்  ோன் அன்றி ஒன்று இலோ 
தஜோதி – என்சனத்  ன் மயமோக்கிய ைத்திய தஜோதி  மது அனுெவத்ச க் கூறுகிைோர்.  
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திருவடிப்தபறு 
 
உயிரின் எல்சல எது? எனும் முயற்சியில் அசையோக  நிசைந்து நிற்ெ ன் மூலம் அடி 
 ோதனயோக இருப்ெச  உணரலோம். ஒப்பிட்டு ஒப்பிட்டுப் தெோய், த ளியத் த ளிய ஒப்பிலோத் 
திருவோகிய அடியோம் அசையோப் தெருநிசல (இசைநிசல) என்ெது அனுெவம். அதுதவ 
சிவதலோகம் என சிந் சனயில் உதிக்கும். சிவம் என்ைோல் ஒன்றுெட்ட சுத் தவளி. எல்லோம் 
தைன்று தைரும் இடமோக இருப்ெதும் திருவடிதய. இ சனத் திருவடித் தியோனம் எனக் 
கூறுவத ோடு, ெசர ெடுவில் திருெடனம் புரியும் திருவடிதய தெருவடிவு எனத் திருவருட்ெோ 
தமோழிகிைது. தெோற்றி அருளுக நின் ஆதியோம் ெோ மலர்  எனத் த ோடங்கும் திருவோைகப் 
ெோடல் தைந் ளிர்கள், தெோற்ெோ ம், பூங்கைல்கள், புண்டரிகம், தெோன்மலர்கள் எனத் 
திருவடிசயப் ெலநிசலகளில் தெோற்றுகிைது 
  

தயோகம் என்ெது அகதெோக்குப் ெயணம். இவ்வகதெோக்குப் ெயணம்  சடயின்றிச் 
தைவ்வதன நிகை புைம் ெற்றிய த ளிவு தவண்டும். புைத்திலுள்ை தெோருள்கள் யோவும் தெோய் 
என்ெச , ‘இருப்ெது தெோய் தெோவது தமய்தயன்று எண்ணி ஒருத் ருக்கும் தீங்கிசன 
எண்ணோத ’ என்ெோர் ெட்டினத் ோர். தெோவது தமய்தயனும் முக்திக்குச் ைோ னமோகப் 
ெரமகுருவோகிய ை ோசிவன் ஒரு லட்சியத்ச க் கோட்டுவோன் (Subramanian Sastri, 1999)4. 
 
 
குருஉபதேசம் 
 
குற்ைமற்ை ெோலில் தெய் கலந் ோற் தெோல், ைலனமற்ை சிந்ச யுள் அத்துவி மோய் நிற்கும் 
ைற்குருவோனவர், தைோல்வது யோத னில் தெச்ைற்று தமௌன நிசலயில் நிற்கும் த ளிவசடந்  
உயிரோனது வோழு ற்கு இடமோகிய உடல் ெோைமுற்ைோல் எல்சலயற்ை அருட்தைோதியில் கலந்  
ைத் ோகும் என்கிைோர்,  

  புசரயற்ை ெோலினுள் தெய்கலந் ோற் தெோல்  
  திசரயற்ை சிந்ச ெல் ஆரியன் தைப்பும்  
  உசரயற்று உணர்தவோர் உடம்பிங்கு ஒழிந் ோல் 
  கசரயற்ை தைோதி கலந் ைத்  ோதம   

என்ை ெோடல் த ளிவுெடுத்துகிைது (Umapathi Sivacharya, 1965)2.  
  

ஆன்மத் த ளிவிற்கு தமௌனம் மகத் ோனது என்ெச ச், சும்மோயிரு தைோல்லை 
என்ைலுதம எனும் அருணகிரிெோ ர் வோக்கு தமய்ப்பிக்கிைது (Anand, 2017)5. சும்மோயிருக்கும் 
சுகம் என்ெோர் வள்ைலோர் (Arunachulan, 2020)6. 
  

குருவின் திருதமனிசயத்  ரிசிப்ெது, அவரது ெோமத்ச  உச்ைரிப்ெது, அவரருளும் 
உெத ை தமோழிகசைக் தகட்ெது, அவர் உருவோகிய மந்திரத்ச ச் சிந்திப்ெது இசவதய 
தமலோன நிசலசய அளிக்கும் என்ெச ப் பின்வரும் ெோடலோல் அறியலோம்.  

  த ளிவு குருவின் திருதமனி கோண்டல் 
  த ளிவு குருவின் திருெோமம் தைப்ெல் 
  த ளிவு குருவின் திருவோர்த்ச  தகட்டல் 
  த ளிவு குருவுரு சிந்தித் ல்  ோதன  (Umapathi Sivacharya,1965)2.  
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முடிவுரர 
 
 ன்சனப் ெற்றியும்,  ோன்வோழும் சூழ்நிசல ெற்றியும் த ளிவோக உணர்ந்து தையல்ெட்டோல் 
தைய்யும் தையல்கள் தவற்றியுசடயனவோக விைங்கும் (Ponniah, 2020)7. மனி  இனம்  ன்சனப் 
ெற்றியும்,  ன்மூலம் ெற்றியும் மூலத்தினின்று  ன்சனப் பிரித்து நிறுத்துகின்ை கோரணங்கள் 
ெற்றியும் த ளிவோக உணர்ந்து தையல்ெட்டோல் மனி வோழ்க்சக துன்ெத்தின் த ோடர்கச  
என்ெது மோறி எந்ெோளும் இன்ெமயமோனத  என்ெது அறிவறிந்  ஞோனியர் கோட்டிய வழியோகும்  
(Ponniah, 2017)8. 
 
 மூலமோகிய இசைநிசலயும், அ ன் புசடதெயர்ச்சியோகிய உலக நிசலயும் 
பிரிநிசலயோகிய உயிர்நிசலயும் ெற்றிய த ளிந்  ஞோனத்ச  அருைவல்லது திருமந்திரம், 
(Pama, 2018)9. மூலத்திலிருந்து உயிர் பிரிந்து நிற்ெ ற்குக் கோரணமோன ெோைம், மலம், 
அறியோசம, மனம் ஆகியசவ ஆகும் (Kanesan, 2020)10.  அ ன் இயல்புகைோல் ெல தெயர்க்கு 
உரிசம தகோண்டோடும் மனம் ெற்றிய த ளிவோன அறிசவப் புகட்டி  சடகசை விலக்கி உயிசர 
அ ன் மூலத்த ோடு என்றும் ஒன்றி இருக்கச் தைய்யும் (Chapman, 1999)11. இது வோழ்க்சகக்கு 
வழிகோட்டுவ ற்கு எழுந்  நூல் ோன் திருமந்திரம் என்ெச  உெத ைப்ெடுத்துகின்ை வி மோக 
இக்கட்டுசர அசமகிைது. 
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