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Abstract 

 

This article is mainly about Bharatanatyam artists. Bharatanatyam is considered to be the most 

ancient of the various Indian dance forms. Bharatanatyam is learned and danced by both males 

and females. In this article the researcher explores the effectiveness of Character Education on 

Bharatanatyam dancers. For this article, the survey was conducted on some dancers in Perak, 

Malaysia and information was gathered.Through this study, the characteristics of the dancers and 

their character creation are explored through character education.Through this study you can learn 

how Bharata artists prepare themselves by learning Bharatanatyam.Furthermore, the study 

explores the differences between those who learned Bharathanatyam and those who do not learn 

the art.This article collects data based on field research.Through this study, the researcher has 

gathered information about the importance of these arts among the gurus who teach this art to 

people. 
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ஆய்வுச் சாரம் 
 
இக்கட்டுரை பைதநாட்டிய கரைஞர்கரைப் பற்றியதாகும். பைவிதமான இந்திய நாட்டியக் 
கரைகளுள் மிகத் ததான்ரமயான நாட்டியக் கரையாக பைதநாட்டியம் கருதப்படுகிறது. 
பைதநாட்டியத்ரத ஆண் தபண் இருபாைைாலும் கற்றுக் தகாண்டு ஆடப்படுகிறது. 
இக்கட்டுரையில் ஆய்வாைர் பைதநாட்டிய நடனக் கரைஞர்கள் மீதான பாத்திைக் கல்வியின் 
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தாக்கத்ரத ஆைாய்ந்துள்ைார். இக்கட்டுரைக்காக மலைசியாவில் லபைாக் மாநிைத்தில் உள்ை 
சிை நடனக் கரைஞர்களின் மீது இவ்வாய்வு லமற்தகாள்ைப்பட்டு தகவல்கள் திைட்டப்பட்டன. 
பாத்திைக் கல்வியின் மூைம் நடனக் கரைஞர்களின் குணாதிசயங்களும் அவர்களின் 
பாத்திைப்பரடப்பும் இவ்வாய்வின் மூைம் ஆைாயப்பட்டுள்ைன. பைதக் கரைஞர்கள் 
பைதநாட்டியத்ரதப் பயில்வதின் மூைம் எவ்வாறு தங்கரைத் தயார்படுத்திக் தகாள்கிறார்கள் என 
இவ்வாய்வின் மூைம் அறியைாம். லமலும், பைதக் கரைரயக் கற்றுக் தகாள்ைாதவர்களுக்கும் 
கரைரயக் கற்றுக் தகாண்ட கரைஞர்களுக்கும் உள்ை லவறுபாட்டிரன இவ்வாய்வின் மூைம் 
ஆைாயப்பட்டுள்ைன. இக்கட்டுரை கை ஆய்வு அடிப்பரடயில் தைவுகள் லசகரிப்பட்டுள்ைன. 
பைதக்கரைரய நடத்தும் குருமார்கரை லநர்காணல் தசய்தும் இத்தகவல்கள் 
திறட்டப்பட்டுள்ைன. 
 
கருச்ச ாற்கள்: பைதம்/பைதநாட்டியம், கரைஞர்கள், முத்திரை, பாத்திைக் கல்வி, 
பாத்திைப்பரடப்பு 
 
 

 

 

 

 
 
முன்னுலர 
 
கரை என்பது தனது எண்ணங்கரையும் உணர்வுகரையும் பிறருக்கு விைக்குவலத ஆகும். 
காண்லபார், லகட்லபார் மனதில் சுரவபட இைசிக்கும் தன்ரமரய மனத்தில் தூண்டும் 
வண்ணமும் அரமவலத ஆகும். இதரன மா. இைாசமாணிக்கனார், மனிதனின் உள்ைத்ரதத் 
தன் வயமாக்கி தவளிப்படுத்தும் ஆற்றலை கரை என்கிறார். இந்தியாவிலைலய முகிழ்த்து 
மைர்ச்சி தபற்ற நுண்கரைகளிலை முக்கியமானது பைதம். பாைதம் கண்ட பை கரைகளில் மிகத் 
ததான்ரமயானது இந்தப் பைதநாட்டியம். லமலும், இப்பைதக்கரையானது மற்ற பாைம்பரிய 
நடனங்களுக்குக்தகல்ைாம் அடிப்பரடயாகவும் தாயாகவும் கருதப்படுகிறது. பைதநாட்டியம் 
என்பது ‘பைதம்’ மற்றும் ‘நாட்டியம்’ என இரு தசாற்களின் லசர்க்ரகயாக அரமயப்தபற்றது. 
நாட்டியம் என்பது சமஸ்கிருத தமாழியில் நடனம் என்றும் அலதலவரை பைதம் என்ற தசால், 
ப- பாவம், ை- ைாகம், த- தாைம் என்ற மூன்ரறயும் குறித்து நிற்பதாகவும் தசால்ைப்படுகிறது. 
ஆக பைதநாட்டியம் என்ற தசால்லில் இருக்கும் ‘ப’ ‘பாவம்’ (தவளிப்படுத்தும் தன்ரம) என்ற 
தசால்லிலிருந்தும், ‘ை’ ‘ைாகம்’ (இரச) என்ற தசால்லிலிருந்தும், ‘த’ ‘தாைம்’ என்ற 
தசால்லிலிருந்தும் வந்தரவயாகக் கருதப்படுகிறது. இதில் பாவம் உணர்ச்சிரயயும், ைாகம் 
இரசரயயும் குறிக்கும். இவற்றுடன் தாைம் லசர்ந்த நடனலம பைதநாட்டியம் ஆகும். உடல் 
அரசவுகளும், ரக முத்திரைகரையும் லசர்த்தது 'அடவு' என்று வழங்கப்படுகிறது. பை அடவுகள் 
லசர்ந்தது 'ஜதி' எனப்படும். அடவுகள் சுமார் 120 உள்ைன. அவற்றில் கிட்டத்தட்ட எண்பது 
வரைதான் தற்லபாது பயன்பாட்டில் உள்ைது. ததாடர்ந்து, இரசக்கரைஞர்கள் லமரடயின் 
ஒருபுறமாக அமர்ந்து இரசக்க, நாட்டியம் பயிற்றுவித்த குரு வழிநடத்த நடனம் ஆடுபவர் 
லமரடயின் ரமயப்பகுதியில் பைதநாட்டியம் ஆடுவார். நடைாஜரை உடைாலும் உள்ைத்தாலும் 
உணர்வலத ஒவ்தவாரு பைதக் கரைஞரின் முக்கிய இைக்காகும். பைதநாட்டியம் இந்தியர்களின் 
நுணுக்கமான கரையாக மட்டுமில்ைாது ஆன்மீகம், மகிழ்ச்சி, மனநிம்மதி ஆகியவற்ரறப் 
தபருவதற்கு ஒரு முக்கிய வழியாக அரமகிறது. 
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 இக்காைக்கட்டத்தில் மாணவர்கள் பைர் கல்வியில் சிறந்து விைங்க மிகவும் 
சிறமப்படுகின்றனர். லதர்வுகளில் சிறந்த லதர்ச்சி அரடவதற்கும் கஷ்டப்படுகின்றனர். 
மாணவர்கள் இவ்வாறு சிறமப்படுவதற்குப் பை காைணங்கள் சிக்கைாக அரமகின்றன. 
அடிப்பரடயிலிருந்லத இச்சிக்கரைக் கரைவதற்குப் பாத்திைக் கல்வி துரணபுரியும் என்பது 
ஆய்வாைரின் நம்பிக்ரகயாகும். ஆரகயால் இவ்வாய்வு லமற்தகாள்ைப்பட்டுள்ைது. இவ்வாய்வின் 
லநாக்கமானது, பள்ளி மாணவர்கைான பைதநாட்டிய நடனக் கரைஞர்களின் பண்புகள் எவ்வாறு 
கல்வியில் உதவுகிறது என்பரத ஆைாய்வலத ஆகும். லமலும், பாத்திைக் கல்வியின் மூைம் 
மாணவர்களின் கல்வியில் லமம்படுத்துதலும் இவ்வாய்வின் லநாக்கமாகும். இவ்வாய்வு லபைாக் 
மாநிைத்திலுள்ை ஒரு சிை பைதநாட்டிய நடனக் கரைஞர்களின் மூது லமற்தகாள்ைப்பட்டுள்ைது. 
இவ்வாய்வு கை ஆய்வின் மூைம் தைவுகள் லசகரிகப்பட்டுள்ைன.  
 

ஆய்வாைர் இவ்வாய்வில் பைதநாட்டிய நடனக் கரைஞர்கள் மீதான பாத்திைக் கல்வியின் 
தாக்கத்ரத ஆைாந்துள்ைார். இவ்வாய்வில் ஆய்வாைர் முத்திரைகள், உற்று லநாக்குதல் மற்றும் 
நன்லனறிப் பண்புகள் லபான்ற சிறு பிரிவுகளின் மூைம் இவ்வாய்ரவ ஆைாய்ந்துள்ைார்.  
 
 
பாத்திரக் கல்வி 
 
மிக நீண்ட காைத்திலிருந்லத உைக ஸ்தபக்ைம் (spectrum) கல்வி முரறகரைப் பை 
வடிவங்களில் தவவ்லவறு வயது மாணவர்களுக்குக் கல்வி கற்பிப்பதற்கான சிை அரமப்புகளின் 
மூைம், மாணவர்களுக்குப் பண்புகளின் மதிப்புகள் மற்றும் நம்பிக்ரககரை வைர்க்க முற்பட்டது. 
எதிர்காைத்தில் மாணவர்கள் என்னவாக ஆனாலும் கல்வியின் மூைம் அவன் அல்ைது அவளுக்குள் 
தபாதிந்துள்ை குணத்துடன் ததாடர்புரடயது என்று நம்பப்படுகிறது. உைகில் பல்லவறு 
பகுதிகளில் உள்ை அரமப்புகளும் இந்தக் கல்வித் திட்டத்தின் கருத்தாக்கத்ரத ஏற்று 
பாத்திைக் கல்விரய இன்னும் நுட்பமானதாக ஆக்கியுள்ைன. இருப்பினும், கல்வி அல்ைது 
பயிற்சியின் பல்லவறு நிரைகளில் ‘தநறிமுரற சிந்தரன' (ethical thinking) படிப்படியாக 
இரணக்கப்படுவதால், உைகமும் அதரனப் பின்பற்றி பாத்திைக் கல்விரய ஏற்றுவருகிறது (Tirri, 
2009)1.  
 

எதிர்காைத்தில் நல்ை குடிமக்கைாக மாற, மாணவர்களின் நடத்ரதகரைச் 
சரிதசய்வதற்கான ஒரு வழியாக பாத்திைக் கல்வி அரமவதாக (Hoge,2002)2 நம்புகிறார். (Pike, 
2010)3-யின் படி, மாணவர்கள் அறிவுறுத்தப்படுகிறார்கள், வழிநடத்தப்படுகிறார்கள், லமலும் சிை 
பரிந்துரைக்கப்பட்ட நடத்ரதகரைக் தகாண்டுள்ைனர் என்று கூறுகிறார். மார்ஷல், கால்தவல் 
மற்றும் லபாஸ்தர் (2011)4 ஆகிலயார், பாத்திைக் கல்வி என்பது நிைந்தைமாக நம்பப்படுகிறது 
என்று கூறியுள்ைனர். மாணவர்கள் சிைர் விஷயங்கரை தவவ்லவறு லகாணங்களில் பார்க்கும் 
நிரையில் வைர்க்கப்படுகிறார்கள்; லவறு வரகயாகக் கூறினால், மாணவர்கள் சவாைான் 
சூழ்நிரைகளில், அவர்களுக்கு முன்னதாகக் தகாடுக்கப்பட்ட பயிற்சி மற்ரும் அறிவுரையுனால்  
மாணவர்கைால் முதிர்ச்சியான முடிவுகரை எடுக்க முடிகிறது என்கின்றனர். 
  

அலமரிக்கக் கல்வித் துரற (2005) பாத்திைக் கல்விரயத் ததளிவாக வரையறுத்துள்ைது, 
‘ஒரு பள்ளியின் சமூகத்தில் உள்ை மாணவர்கள் மற்றவர்களிடத்தில் மரியாரத, நீதி, 
நல்தைாழுக்கம், குடியுரிரம மற்றும் தபாறுப்பு லபான்ற தநறிமுரற மதிப்புகரைப் 
புரிந்துக்தகாண்டு; ஏற்றுக்தகாண்டு அதுமட்டுமல்ைாமல் மற்றவர்களுக்கும் வழியுறுத்துவதாகக் 
கருதப்படுகிறது. Berkowitz மற்றும் Hoppe (2009)5 வழங்கிய வரையரறயில், பள்ளிகளில் 



MJSSH Online: Volume 6 - Issue 4 (October, 2022), Pages 48 – 57               e-ISSN: 2590-3691 

 

MJSSH 2022; 6(4)                                                                                                                           page | 51  

 

மாணவர்களின் குணநைன்கரை லமம்படுத்துவதற்கான முயற்சியாக பாத்திைக் கல்வி 
கருதப்படுகிறது' என்று கூறுகிறார். பண்புகளின் மூது கவனம் தசலுத்துவதன் லநாக்கம், 
தவறான பழக்கவழங்கரைக் குரறப்பது மட்டுமின்றி பள்ளிகளில் கல்வியின் மீதான நாட்டத்ரத 
அதிகரிப்பதாகும் (Katilmis, 2011; Parker, Nelson மற்றும் Burns, 2010)6,7. 
  

பாத்திைக் கல்வி எனப்படுவது, ஒருவர் இைம்வயதில் கற்கும் பண்புகரை 
அரடப்பரடயானதாகும். ததாட்டிற் பழக்கம் சுடுகாடு மட்டும் என்பதற்தகாப்ப ஒருவர் சிறு 
வயதில் கற்கும் அல்ைது பழகும் பழக்கலம அவரின் முதுரம காைம் வரை 
கரடப்பிடிக்கப்படுகிறது. அப்பண்புகலை ஒருவர் எப்படிப்பட்டவர் என்பதரன அரடயாைம் 
காட்டுகிறது. ஒருவரின் பண்புகள் அவரின் நரட, உரட பாவரன, லபச்சு மற்றும் தசயலின் 
மூைம் அறியைாம் என்பலத ஆய்வாைரின் கருத்தாகும்.  
  

ஆய்வாைர் இக்கருத்ரத அடிப்பரடயாகக் தகாண்டு இவ்வாய்ரவ பைதநாட்டிய நடனக் 
கரைஞர்களின் மீது ஆய்வு லமற்தகாண்டுள்ைார். 
 
 
முத்திலர 
 
முத்திரைகள் அல்ைது ரக அரசவுகள் பைதநாட்டியத்தில் ஒரு முக்கியக் கூறாகும். 
முத்திரைகரைப் பைத நாட்டியத்தில் ஹஸ்தம் என சிறப்பாக அரழப்பர். ரக என்பதன் 
சமஸ்கிருத தசால்லை ஹஸ்தம் எனப்படுகிறது. பைதநாட்டியத்தில் அடவு, அபிநயம் 
இைண்டிற்கும் முக்கியமானது முத்திரைகள் ஆகும். ரகவிைல்களின் பல்லவறு நிரைகைாலும் 
அரசவுகளினாலும் தபாருள்படவும், அழகிற்காகவும் அபிநயிப்பதரனலய ரகமுத்திரை எனக் 
கூறுவர். பைதத்தில் அபியத்திற்காகப் பயன்படும் ரக அரசவுகரை ஒற்ரறக்ரக 
[இரணயாக்ரக], இைட்ரடக்ரக [இரணந்த ரக] என இைண்டாகப் 
பிைலயாகப்படுத்துகின்றனர். இரவகரைத் தவிர்த்து அபூர்வ முத்திரைகளும் உண்டு. ஒரு 
ரகயால் தசய்யப்படுவதால் ஒற்ரறக்ரக முத்திரை எனப்படுகிறது. இது 
சமஸ்கிருதத்தில் அசம்யுத ஹஸ்த என அரழக்கப்படுகிறது. இரு ரகயாலும் தசய்யப்படுவதால் 
இைட்ரடக்ரக முத்திரை எனப்படுகிறது. இது சமஸ்கிருதத்தில் சம்யுத ஹஸ்த என 
அரழக்கப்படுகிறது.  
 

முத்ைா என்ற தசால்லுக்கு இரறவழிபாட்டின்லபாது விைல்கரை குறிப்பிட்ட வரகயாக 
ரவத்துக் தகாள்ளும் முரற என்ற தபாருள் ஸமஸ்க்ருத அகைாதிகளில் காணக்கிரடக்கிறது. 
முத்ைா என்ற தசால் ஒரு காைணப் தபயர். முத் என்ற விரனச் தசால் மகிழ்வூட்டும், 
மனநிரறவளிக்கும் என்று தபாருள்படுவது. த்ைா என்ற பதத்துக்கு விரைந்து தவளிலயற்றுதல் 
என்று தபாருள். எனலவ, லதவரதகளுக்கு மகிழ்ரவயும் மன நிரறரவயும் அளிப்பதுவும், 
விரைவாகப் பாவங்கரை அகற்றுவதும் ஆன கிரிரயக்கு முத்ைா என்பதாகக் காைணப் தபயர் 
அரமந்துள்ைது. 
 

முத்திரைகளின் தபருரமரய விைக்கிக் கூறும் ச்லைாகங்கள் இவ்வாறு கூறுகின்றன: 
எல்ைா லதவர்கரையும் மகிழ்விப்பதாலும், பாவத் ததாடர்ரபப் லபாக்குவதாலும் அரவ முத்திரை 
என்று தபயர் தபறுகின்றன. முத்திரைகள் எல்ைாக் காமங்கரையும் (இன்பம்) (தர்ம-அர்த்த-காம-
லமாக்ஷம் என்பலத அறம், தபாருள், இன்பம், வீடு என்றாகிறது), அர்த்தங்கரையும் (தசல்வம்), 
கூட்டுவிப்பதாகும். தந்த்ைங்களில் கற்பிக்கப்பட்ட முத்திரைகரைக் காட்டுவதால், மந்த்ை 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%B0%E0%AE%A4_%E0%AE%A8%E0%AE%BE%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%AE%E0%AF%8D
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லதவரதகள் ப்ரீதி அரடவார்கள். அர்ச்சரன, ஜபம், த்யானம் முதலியவற்றின் லபாதும், 
ஸ்நானம், ஆவாஹனம், சங்கப்பைதிஷ்ரட, ைக்ஷணம், ரநலவத்யம், முதலிய 
கிரிரயகளின்லபாதும், அந்தந்த (பூஜா) கைபங்களில் கூறப்பட்ட முத்திரைகரை உரிய 
ஸ்தானங்களில், உரிய ைக்ஷணங்களுடன் காண்பிக்க லவண்டும். 
 
 
முத்திலரகளின் பயன்கள் 
 
இந்தப் பிைபஞ்சம் நிைம், நீர், அக்னி, காற்று, ஆகாயம் என்று பஞ்ச பூதங்கைால் ஆனது 
என்பது அறிந்த ஒன்றாகும். இந்த பிைபஞ்சத்தின் ஒரு அங்கமான மனித உடலும் பஞ்ச 
பூதங்கைால் உருவானதாகும். ரகயில் உள்ை ஒவ்தவாரு விைல்களும் ஒவ்தவாரு மூைங்கரைப் 
பிரிதிபளிக்கின்றன. அரவ ரகயில் உள்ை தபரிய விைல்/ கட்ரட விைல் தநருப்ரபயும், 
ஆள்காட்டி விைல் காற்ரறயும், நடுவிைல் ஆகாயத்ரதயும், லமாதிை விைல் நிைத்ரதயும், சுண்டு 
விைல் நீரையும் குறிக்கின்றன. முத்திரைகரைக் தகாண்டு பைதநாட்டியத்தில் அடவுகரை 
தசய்யும் லபாது அந்த முத்திரைகளுக்கான தனித்தன்ரம (நன்ரம) அதன் பைரன ஆடும் 
கரைஞர்களுக்குக் கிட்டுகின்றன. முதைாவதாக லநாய்கரை வைாமல் தடுக்கவும், வந்த 
லநாய்கரைக் கட்டுப்படுத்தவும் முத்திரைகள் உதவுகின்றன. உடலின் சமநிரையின்ரம அல்ைது 
தசயல்குரறபாட்ரட  நைம்பியல் நிபுணர்கள் மூரைரயத் தூண்டச் தசய்து 
குணமாக்குகின்றனர். இரதலய, பழங்காைத்தில் லயாகிகள் முத்திரைகள் மூைமாக சரி 
தசய்தனர். இந்த முத்திரைகள், ஹார்லமான் சுைப்பிகள் தசயல்பாடு, பிைாண சக்தி ஆகியவற்ரற 
சீைாக்குவதுடன் உடல் மற்றும் மனரத அரமதியாக்கி சமநிரையிலும் சீைாக  தசயல்படவும் 
ரவக்கின்றன.(Murygeswara, 2013)8 

 

படம் 1: விைல்களில் பஞ்சபூதங்கள் 
 

முத்திரைகள் மூரைரய இரணக்க உதவுகின்றன உடல், வலிரயத் தணிக்கிறது, 
எண்லடார்பின்கரைத் தூண்டுகிறது, மனநிரைரய மாற்றி, நமது நிரைரய அதிகரிக்கவும் 
உயிர்ச்சக்தி. (சுனிதா மற்றும் சந்திை பிைகாஷ் ஷர்மா,2021)9. 
  

ஆய்வாைர் இவ்வாய்வில் சிை முத்திரைகரை மட்டுலம உற்று லநாக்கி ஆைாய்ந்துள்ைார். 
அரவ, ஆதி முத்திரை, க்யான் முத்திரை, வாயு முத்திரை, அக்னி முத்திரை மற்றும் வருண 

ஆகாய
ம் நிை

ம் 

நீர் 

காற்
று 

தநருப்பு 
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முத்திரை. ஆதிமுத்திரையின் மூைம் நுரையீைலின் லமல்பகுதிக்கு பிைாணவாயு தசல்ை உதவுகிறது. 
முரறயற்ற சுவாசம் சரியாகும்; அரனத்து சுவாசப் பிைச்சரனகளும் தீரும். க்யான் முத்திரையின் 
மூைம் அதிகம் லகாபம் ஏற்படுவரதக் கட்டுப்படுத்த முடிகிறது. இந்த முத்திரையானது 
சிந்தரனரய ஒருமுகபடுத்த உதவுகிறது. வாயு முத்திரை, வாதப் பிடிப்பின் காைணங்கைால் 
சிறமப்படுபவர்களுக்கு உடலில் உள்ை வாயுரவ நீக்க உதவுகிறது. லயாக முத்திரை மூட்டு 
வலிரயச் சரிபடுத்தும். அக்னி முத்திரை உடல் எரடரயக் குரறக்க உதவும். வருண முத்திரை 
சக்கரை லநாரய குணப்படுத்தும். இது லபான்று ஒவ்தவாரு முத்திரைகளும் ஒவ்தவாரு 
விதத்தில் பைதநாட்டிய கைஞர்கள் ஆலைாக்கியமாக இருக்க உதவுகின்றது (Sungwoon மற்றும் 
Jingu,2007)10.  
 
 
முத்திலரகளின் மூைம் பாத்திரக் கல்வி 
 
இவ்வாய்வில் தைவுகள் லசகரித்ததின் மூைம், பைதக் கரைரயக் கற்ற மாணவர்கள் பிற 
மாணவர்கரைக் காட்டிலும் ஆலைாக்கியமாக இருக்கின்றனர். மனதைவிலும் உடைைவிலும் 
ஆலைாக்கியமாகவும் உற்சாகமாவும் இருக்கின்றனர். 2017-ஆம் ஆண்டு பிரைட்டன் 
பல்கரைக்கழகம் லமற்தகாண்ட ஆய்வில், நடனக் கரைஞர்கள் ஒவ்தவாரு அரை மணி 
லநைத்திற்கும் 300 கலைாரிகரை கழிக்க முடிகிறது என்று கூறப்பட்டுள்ைது. இது அரை மணி 
லநைத்தில் நீச்சல், மிதிவண்டி ஓட்டம் மற்றும் தமதுலவாட்டம் லபான்ற நடவடிக்ரககரைவிட 
லமைானது எனக் கருதப்படுகிறது (Goodman மற்றும் Lesnick, 2001).  
  

சிறு வயதிலிருந்லத மாணவர்கள் பைதக் கரைரயயும் கல்வதால், மாணவர்களின் 
ஆலைாக்கியம் நீடிக்கின்றது. இதனால், மாணவர்கைால் கல்வியில் அதிகமாக கவனம் தசலுத்த 
இயல்கின்றது. பைதநாட்டியத்ரத கற்கும் மாணவர்களிடத்தில் உடல் நைக் குரறவு என்பது 
குரறவாகலவ காணப்படுகின்றது. உடல் மட்டுமின்றி, முத்திரைகளின் மூைம் மனமும் அரமதி 
தபருகின்றது; நிரையான சிந்தரனயில் இருக்கின்றது. இதனாலும், மாணவர்கைால் 
சிறப்பாகலவ பாடத்தில் கவனம் தசலுத்த முடிகின்றது. முதுரமயிலும் மாணவர்களுக்கு 
உறுதுரணயாக அரமகின்றது.  
 
 
கேனமும் நிலனோற்றலும் 
 
உைவியலில், கவனம் என்பது ஒரு புைனுணர்வு தைமாகும், இது உணர்ச்சி தூண்டுதலுக்கான 
வழிகாட்டியாகச் தசயல்படுகிறது. கவனம் என்பது ஒரு குறிப்பிட்ட தபாருளுக்கு நிரனவில் 
லதர்ந்ததடுக்கப்பட்ட லநாக்குநிரை, ஒரு குறிப்பிட்ட விஷயத்தில் ஒரு நபரின் கவனம். கவனம் 
தன்னிச்ரசயானது. ஒரு நபரின் நனரவப் தபாருட்படுத்தாமல் தன்னிச்ரசயான (தசயைற்ற) 
கவனம் எழுகிறது, சிை தபாருள் மிகவும் வலுவானதாக இருந்தால் (உைத்த, கூர்ரமயான, 
எதிர்பாைாத) கவனம் மீண்டும் கவனம் சிதறுவரதத் தடுக்க முடியும். கவனமும் நிரனவாற்றலும் 
மிகவும் தநருக்கமாக ததாடர்புரடயரவ, லதரவயற்ற எண்ணங்கரைக் குவிப்பதற்கும், 
உணர்ந்து தகாள்வதற்கும் நிரனவில் தகாள்வதற்கும கவனத்தின் தசறிரவ துல்லியமாக 
லமம்படுத்த லவண்டும். ஒரு தபாருரை சிறப்பாக நிரனவில் தகாள்ை, நீண்ட மற்றும் 
வலிரமயானது  கவனத்ரத அந்த விஷயத்தில் தசலுத்த லநரிடுகிறது (Kotikalapudi Shiva 
Kumar, TM Srinivasan, Judu Ilavarasu, Biplob Mondal மற்றும் HR Nagendra, 2018).  
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பாத்திரக் கல்வியின் மூைம் கேனமும் நிலனோற்றலும் 
 
மாணவர்களுக்குக் கவனமும் நிரனவாற்றலும் மிகவும் அவசியமான ஒன்லற. மாணவர்கள் 
பாடத்தில் கவனம் தசலுத்தவும், படித்த பாடங்கரை நிரனவுக்கூறவும் பாத்திைக் கல்வி மிகவும் 
துரணபுரிகின்றது.  
  

பைதநாட்டிய கரைஞர்கள் அவர்களின் அடவுகரையும் ஜதிகரையும் பாடல்களுக்கு 
ஏற்றவாறு நிரனவுகூர்ந்து ஆடுவதன் மூைம் அவர்களின் நிரனவாற்றல் லமம்படுகின்றது. 
அதுமட்டுமின்றி, பைதம் ஆடுரகயில் நடனக் கரைஞர்களின் கவனம் சிதறாமல் இருத்தல் மிக 
மிக அவசியமாகும். ஒரு லமரடயில் பைதப் பாடலுக்கு ஆடுரகயில், கண் அரனவரின் 
முன்னிரையில் இருந்தாலும் கரைஞர்களின் கவனம் முழுரமயாகப் பாடலிலுள்ை தாைத்தின் 
லமலும் ஜதிகளின் மீதும் இருக்கும். தாைத்தின் காைம் அடிப்பரடயில் ஆடலவண்டும் என்பது 
பைதக் கரையில் உள்ை ஒரு விதியாகும். ஆடல் கரைஞர் தாைம் தவறி ஒரு பாடலுக்கு 
ஆடினால், அந்த நடனத்ரதப் பார்ப்பதற்கும் பாடரைக் லகட்பதற்கும் மிகவும் ஈர்ப்பு இல்ைாமல் 
ஆகிவிடும். ஆரகயால், பைதநாட்டியத்தில் ஒரு நடனக் கரைஞர் இத்துரணரயயும் 
பின்பற்றிலய ஒரு பாடலுக்கு முழுரமயாகப் பயிற்றுவிக்கப்படுகின்றனர்.  
  

பைதநாட்டியத்தில் பயிற்றுவிக்கப்பட்ட இந்த பயிற்சியினால் மாணவர்கைால் 
அரதரயலய கல்வியிலும் உபலயாகிக்க முடிகின்றது. பைதநாட்டிய நடனக் கரைஞர்கைாக 
இருக்கும் மாணவர்கள் இந்த திறரணக் தகாண்டு பள்ளியில் பாடங்களில் கவனம் தசலுத்தி 
சிறந்த லதர்ச்சி தபற ஊக்குவிக்கின்றது.  
  

லமலும், 2007-ஆம் ஆண்டு ததன்தகாரியாவில் எடுக்கப்பட்ட ஓர் ஆய்வில், மற்ற 
உடற்பயிற்சிகரைக் காட்டிலும் நடனமாடுவதால் மனநைம் சிறப்பாக இருப்பதாகக் 
காட்டுகிறது. நாள் முழுவதும் அதிக ஆற்றல், சிறந்த மனநிரை மற்றும் குரறந்த மன 
அழுத்தத்ரதக் தகாண்டவர்கைாக நடனக் கரைஞர்கள் திகழ்கின்றனர். 
 
 
நல்சைாழுக்கம் 
 
நல்தைாழுக்கம் என்பது நன்தனறி சார்ந்த பண்பாகும். நல்தைாழுக்கம் ஒரு குணவியல்பு பண்பு 
அல்ைது நல்ைதுக்குள்லைலய இருக்கக்கூடிய மதிப்பீட்டுக் குணமாகும். தனிப்பட்ட 
நல்தைாழுக்கங்கள், தனிநபர் மற்றும் கூட்டு நல்வாழ்ரவ முன்தனடுப்பரவகைாக இருக்கும் 
பண்புக்குரிய மதிப்பீடுகள். ஒவ்தவாரு தனிநபரும், தவவ்லவறு நம்பிக்ரககள், எண்ணங்கள் 
மற்றும் அபிப்பிைாயங்களுக்குப் பங்களிக்கும் முக்கிய உள்ைார்ந்த மதிப்பீடுகரைக் 
தகாண்டிருக்கிறார்கள். ஒரு மதிப்பீட்டின் பயன்பாட்டில், ஒருங்கிரணப்பு அதன் 
ததாடர்ச்சித்தன்ரமரய உறுதிப்படுத்துகிறது. லமலும் இந்தத் ததாடர்ச்சித்தன்ரம 
நம்பிக்ரககள், அபிப்பிைாயங்கள் மற்றும் எண்ணங்களிலிருக்கும் மதிப்ரப லவறுபடுத்துகிறது. 
இந்தப் தபாருளில், ஒரு மதிப்பு என்பது நாம் இயங்கும் அல்ைது எதிர்தசயல்புரியும் 
உள்ளீடாகும். சமூகங்கள், அவற்றின் பண்பாட்டில் இருக்கும் தபரும்பாைான உறுப்பினர்களிடம் 
பகிர்ந்துதகாள்ைப்படும் மதிப்புகரைக் தகாண்டிருக்கிறது. ஒரு தனிநபரின் மதிப்புகள், ஒலை 
மாதிரியாக இருப்பதில்ரை.  
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பாத்திரக் கல்வியின் மூைம் நல்சைாழுக்கம் 
 
தபரும்பாைான தபற்லைார்கள் தங்களின் பிள்ரைகரை நல்தைாழுக்கத்துடன் வைர்க்கின்றனர். 
இருப்பினும், தங்களின் பிள்ரைகள் ஒழுக்கமின்றி ஒரு சிை லவரைகளில் நடந்துக்தகாள்வது 
தபற்லறார்கைால் ஏற்றுக்தகாள்ைமுடிவதில்ரை. ஆனால் இச்சூழலுக்குப் தபற்லறார்கள் 
மட்டுலம காைணமாவதில்ரை. பிள்ரைகள் சந்திக்கும் நண்பர்கள் மற்றும் சுற்றுச்சூழலும் கூட 
இதற்குக் காைணாமாக அரமகின்றது. வைைாற்று ரீதியில், ஒழுக்கக் கல்வி மற்றும் பாத்திைக் 
கல்வி பல்லவறு உைவியல் மைபுகள், தநறிமுரறக் லகாட்பாடுகள் மற்றும் பாடத்திட்டங்கரைக் 
குறிக்லகாைாகக் தகாண்டு கற்பிக்கப்பட்டுள்ைது. 
  

பைதநாட்டிய கரைஞர்கள் பைதநாட்டியத்தின் மூைம் நல்தைாழுக்கத்ரதயும் 
கற்றுக்தகாள்கின்றனர். குருமார்கள் பைதநாட்டியத்தில் ஆடல் மட்டுமின்றி மாணவர்களுக்குப் 
புைாணக் கரதகரைக் பாடல்வழியாகக் கற்பிக்கின்றனர். இதனால், மாணவர்கைால் புைாணக் 
கரதகளிலுள்ை கருத்துகரை உள்வாங்கிக் தகாண்டு அதரன பின்பற்றவும் முற்படுகின்றனர். 
பைதக் கரைஞர்கள் அவர்களின் நரட, உரட மற்றும் பாவரனயிந் மூைம் பண்பானவர்கள் 
என்பரத உணைமுடிகிறது. பிறரிடத்தில் லபசும் லபாதும் மிக மரியாரத நிமிர்த்தத்தில் 
லபசுகின்றனர். இைங்கன மனம் தகாண்டவர்கைாகத் திகழ்கின்றனர். இது லபான்ற நல்ை 
பழக்க வழக்கங்கரைக் தகாண்டிருப்பதனால், பள்ளியிலும் ஆசிரியர்கள் தசால்படி லகட்டு 
வாழ்க்ரகயிலும் முன்லனற முடிகின்றது.  
 
 
முடிவுலர 
 
அனுபவலம ஒரு மனிதனின் நடத்ரதரய மாற்றி அரமக்கிறது என்று பாத்திைக் கல்வி 
வழியுறுத்துகிறது. ஒரு மனிதனின் உணர்வு மற்றும் உணர்ச்சிகலை அவனின் நடத்ரதயில் 
தவளிகாட்டப்படுகிறது. பத்திைக் கல்வி ஒரு மனிதனின் வாழ்க்ரக லநாக்கத்ரத எட்டிப்பிடிக்க 
தூண்டுக்லகாைாக அரமகிறது. பை வடிவங்களில், நமது உள் மற்றும் தவளிபுறத்ரத 
தவளிப்படுத்தும் விதம் பாத்திைக் கல்வி அரமந்துள்ைது. நமக்குள் இருக்கும் உட்தபாதிந்த 
மதிப்பு, இைக்க குணம், அக்கரை, லநர்ரம, மரியாரத மற்றும் நல்தைாழுக்கத்ரத 
தவளிதகாணை தசய்கின்றது. பைதநாட்டியத்தில் முத்திரைகளின் மூைம் உடல் ஆலைாக்கியத்தும் 
லபண முடிகிறது. உடலுக்குத் லதரவயான பஞ்ச பூதங்கள் சரி வை இருப்பின் உடலில் எந்த 
வித உபாரதகளும் ஏற்படாது. வரும் முன் காப்லபாம் என்பரதப் லபாை தினமும் 
முத்திரைகரைக் குரறந்தது 10 நிமிடங்களுக்குப் பிடித்தால் லநாய் தநாடியின்றி 
ஆலைாக்கியமாக வாழைாம். பைதநாட்டியத்தின் வழி கவனத்ரதயும் நிரனவாற்றரையும் 
லமம்படுத்திக் தகாள்ை முடிகிறது. பாடல்களுக்கு ஏற்றவாறு ஜதிகரையும் அபிநயங்கரையும் 
பிடிப்பதனால், லமலும் பைதநாட்டிய கரைஞர்கைால் தங்களின் ஞாபக சக்திரய லமம்படுத்திக் 
தகாள்ை முடிகிறது. பைதநாட்டியத்ரதப் பயிலும் மாணவர்கைால் அவர்களின் 
நல்தைாழுக்கத்ரதயும் லபணிக்காக்க முடிகிறது. தபரும்பாைாலனார் கனிவான குணம் 
தகாண்டவர்கைாகலவ இருக்கின்றனர். லமலும், ரதரியமும் அதிகமாகலவ காணப்படுகிறது. 
அரனவரின் முன்னிரையிலும் ஒரு லமரடயில் ஆடும் கரைஞர்களிடத்தில் ரதரியமும் 
அதிகமாகலவ காணப்படுகிறது. இது லபான்ற பண்புகள் பாத்திைக் கல்வியின் மூைம் பைதநாட்டிய 
கரைஞர்களிடத்தில் ஆைாய்ந்து காணப்பட்டது. ஆரகயால், மாணவர்கள் கல்வியில் சிறந்து 
விைங்குவதற்குப் பாத்திைக் கல்வி மிகவும் துரணபுரிகிறது.  
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