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இயற்னகயில் இருந்து கினடத்த உணவினை உண்டும், அவற்றிைால் கினடத்த 
சபாருட்களிைால் செய்த புழங்கு சபாருட்கனளயும் சகாண்டு இயற்னகயயாடு இனணந்த 
வாழ்வினை வாழ்ந்து வந்த பண்னடய தமிழ் மக்கள், இன்று பழனமனய மறந்து யமனலநாட்டு 
நாகரிக வாழ்விலும், பண்பாட்டிலும் யமாகம் சகாண்டு தங்களின் பழனமனயயும், 
பண்பாட்டினையும் மறந்து வருகின்றைர். ஒவ்சவாரு காலகட்டத்திலும் அக்காலச் சூழலுக்கு 
ஏற்ற இயற்னக உணவுகனள உண்டும், இயற்னகயயாடு ஒன்றியும் வாழ்ந்த வாழ்வினை 
மீட்சடடுக்கும் விதமாக ஆங்காங்கு பசுனம அங்காடிகளும், இயற்னக உணவகங்களும் 
இன்று துவங்கப்பட்டு வருகிறது. பல்யவறு யநாய்களுக்கு நம்முனடய இயற்னக உணவுகனள 
மறந்து நவீை யமனலநாட்டு உணவிற்கு மாறியயத காரணம் என்பனத உணர்ந்த மக்கள், 
இன்று மாற்றத்னத யநாக்கி செல்கின்றைர் என்பது ெற்று ஆறுதலாை செய்தியாகயவ 
உள்ளது. இத்தனகய நினலயில் பண்னடய மக்களின் வாழ்வில் பனைமரம் என்பதும் 
ஒவ்சவாரு நிகழ்விலும் அவர்கயளாடு ஒன்றியதாகயவ திகழ்ந்து வந்திருக்கின்றது. 
பனைமரத்தில் இருந்து கினடக்கும் பல்யவறு உணவு சபாருட்கள் மற்றும் அவற்றிலிருந்து 
கினடக்கக்கூடிய, அவற்றால் மனித ெமூகம் அனடயும் நன்னமகனள பட்டியலிட்டும், 
பனைமரத்தால் ஆை புழங்குசபாருட்கனளப் பற்றியும், அவற்றின் மூலம் பழந்தமிழர்களின் 
பண்பாட்டினையும் அறிந்து சகாள்ளும் யநாக்கில் இக்கட்டுனர அனமகிறது. 
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Abstract 

 

The ancient Tamil people had lived countless years, being close to nature while consuming food 

and producing materials originates from that very nature itself.  Now, those people have been 

forgetting their ancient ways and culture due to the influence of the modern civilization and 

culture. Today, everyday cuisine and natural dishes are starting to rejuvenate people’s everyday 

life and allow them to enjoy the natural food and natural habitat. It is somewhat a comforting 

message that many people now realise that the various diets from our own natural dishes are 

actually cure for illness had made them to adapt the food and turned it into a modernised 

Western-like food. In this case, the use of palm tree and its essence in the lives of the ancient 

people has been associated with them in every occasion. This article is intended to identify the 

benefits to the human community that can be derived from the palm trees and the human 

community that utilized it, by understanding the knowledge of on palm trees and their culture. 

 

Keywords: Palm tree, Tamil culture, usage material, olaichuvadi, pataniir, karuppaddi, 

siirpeddi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.0  முன்னுனர 
 

தம் அன்றாடத் சதாழில்களில் அறிவியனல நனடமுனறப்படுத்தித் தனலமுனற 
தனலமுனறயாகப் பாதுகாத்துப் பராமரித்து வந்த அடித்தள மக்களின் அறிவு இன்றளவும் 
கண்டு வியக்கத்தக்கதாக உள்ளது. அத்தனகய அறிவு உனடய மக்களின் பண்பாடு ொர்ந்த 
சதாழில்நுட்ப அறினவ இதுவனரயில் யாரும் கண்டுசகாள்ளவில்னல. அவர்களின் வாழ்வில் 
பயன்படுத்தும் ஒவ்சவாரு புழங்கு சபாருட்களின் பின்பும் மிக நீண்டசதாரு பண்பாட்டுச் 
சிறப்பு உள்ளது என்பனதயும் யாரும் உணர்வதில்னல. அவ்வனகயில் தமிழர்களின் வாழ்வில் 
பனை மரம் என்பது ஒவ்சவாரு நினலயிலும் அவர்கயளாடு இரண்டறக் கலந்த ஒன்றாகத் 
திகழ்ந்து வந்துள்ளது. தமிழக மக்களின் வாழ்வில் ஒவ்சவாரு காலநினலகளிலும் பனைமரம் 
ொர்ந்த ஏயதனும் ஒரு சபாருள் இடம் சபறுகின்றது.  
 
 ொன்றாக, தமிழகத்தின் சதன்மாவட்டங்களாை திருசநல்யவலி, தூத்துக்குடி, 
கன்னியாகுமரி யபான்ற பகுதிகளில் திருமணம் நனடசபறும் வீட்டில் மாப்பிள்னளயின் 
ெயகாதரிகள் அவனுக்குச் சீர்சபட்டி வழங்குவது வழக்கமாகும். அவற்றில் துணி, காய்கறிகள், 
மளினகப்சபாருட்கள், கம்பு, யொளம் யபான்ற சபாருட்கனளப் யபாட்டு மாப்பிள்னளக்கு 
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வழங்குவர். அவ்வாறு வழங்கும் அந்தச் சீர்சபட்டி பனைமர நாரால் ஆை சபட்டியாகும். அயத 
யபான்று தாய்மாமன் ெடங்கின் யபாது தாய்மாமன்(மாருக்கு) வழங்கப் சபறும் சீர்சபட்டியில் 
அரிசியும், ஆனடகளும் இடம்சபறும் என்பதும் குறிப்பிடத்தக்கது. இவ்வாறு ஒவ்சவாரு 
நிகழ்விலும் பனைமரத்திைது பயன்பாடு சதாடர்ந்து இருந்து சகாண்யட வருகின்றது. 
அதனை சவளி உலகுக்குக் சகாண்டுசெல்லும் வனகயில்,  நம் முன்யைார்கள் தங்களின் 
வாழ்வில் பயன்படுத்தி வந்த பனைமரங்கள் ொர்ந்த புழங்கு சபாருட்களின் பண்பாட்டினை 
சவளிப்படுத்துவதாக இக்கட்டுனர அனமகிறது.  
 
 
2.0   ண் ொடு 
 
பண்பாடு என்பது இலக்கியம், கவினத, நடைம், இனெ, யகாயில்கள், ெடங்குகள், யவத 
மந்திரங்கள், சதாழில்கள் யபான்ற எண்ணற்ற கூறுகனள மட்டும் சகாண்டிருக்கவில்னல. 
இது மக்களின் வாழ்வியனல ஒட்டுசமாத்தமாகக் சகாண்டிருப்பதாகும். மக்களின் நடத்னத 
முனறகனளக் கட்டுக்யகாப்பாை நினலயில் செயல்படுத்தும் ஒரு மிகப்சபரும் அனமப்பாகும் 

என்று பண்பாடு குறித்தாை விளக்கங்களாகப் பக்தவத்ெல பாரதி (2011)1 குறிப்பிடுகின்றார். 

  
 தமிழ்நாட்டில் வாழும் பல்யவறுபட்ட மக்கள் குழுவிைரின் வாழ்வியல் பற்றி ஆய்வுகள் 
இன்னும் நடத்தப்படவில்னல. னகவினைக் கனலஞர்களின் வாழ்க்னக, நம்பிக்னககள், 
சதாழில்நுட்பம், வினைத்திறம், பயன்படுத்தும் கருவிகள், செய்யும் சபாருள்கள், அவற்றின் 
சபயர்கள் என்று ஆய்வு செய்யயவண்டிய களங்கள் விரிந்து சகாண்டுதான் இருக்கின்றை. 
நாட்டார்தம் கட்டடக்கனல பற்றியும், அக்கனலயயாடு சதாடர்புனடய னகவினைக் கனலஞர் 
பற்றியும் முனறயாக ஆய்வு செய்யப்பட யவண்டும். நாட்டார் வாழ்யவாடு சதாடர்புனடய 
இரும்பு, செம்பு, சபான், சவள்ளி, மரம் மற்றும் நீர் இனறத்தலுக்காை யதால்சபாருள்கள், 
செருப்புத் னதத்தல், சநெவு சதாழில், பாய் பின்னுதல், மூங்கிலால் புழங்கு சபாருள் செய்தல், 
சபட்டிகள் முனடதல், முறம் முனடதல், தூசு துனடக்கும் கருவிகள் செய்தல், கடல்ொர் 
சபாருள்கள் செய்தல், செங்கல் அறுத்தல், பானை வனைதல், காளவாய் (செங்கல் சூனள) 
னவத்தல் யபான்ற பல்யவறு சதாழில்நினலகனளப் பற்றி ஆய்வு செய்யப்பட யவண்டியது 
காலத்தின் கட்டாயமாக இன்று விளங்குகின்றது என்பதனை மைத்திற்சகாண்டு 
பனைமரத்தால் ஆை புழங்கு சபாருட்கனளப் பற்றியதாை ஆய்வினை முன்சைடுப்பதின் 
அவசியத்னத இக்கட்டுனர விளக்குகின்றது. 
 
 
2.1  புழங்கு ப ொருள்  ண் ொடு குறித்த அறிஞர்கள் கருத்து 
 
மனித இைம்தாம் வாழும் இடங்களுக்கு ஏற்பவும் தாம் பயன்படுத்தும் புழங்கு சபாருள்களுக்கு 
ஏற்பவும் தமக்காை பண்பாடுகனள வகுத்துக் சகாண்டு வாழ்ந்து வந்துள்ளது. இத்தனகய 
புழங்கு சபாருள் என்னும் சொல்லுக்குக் ”னகயாளுதல், புழங்குதல்” என்று தமிழ்ப் 
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யபரகராதியும் (1982)2, “னகயளுதல், பழகுதல்” என்று செந்தமிழ்ச் சொற்பிறப்பியல் 
யபரகரமுதலியும் (2005)3 விளக்கம் தருகின்றை. மானுட ெமூகங்கள் எல்லாம் தாம் வாழும் 
சுற்றுச் சூழலுக்கும் காலத்திற்கும் ஏற்ப வாழ்ந்தாக  யவண்டும். இந்தப் படிமுனறயில் 
ெமூகங்கள் தத்தம் சொந்த யநாக்கத்திற்யகற்ப இயற்னகயாை உலனக உருவாக்கிசகாள்ள 
பல்யவறு விதமாை கனலப் பனடப்புகனள உருவாக்கி வாழ்ந்துள்ளை.  
 
 இயற்னக வளங்கனளப் பண்பாட்டுப் பனடப்புகளாகவும் கனலப்பனடப்புகளாகவும் 
மாற்றிக் சகாள்வனதயய புழங்கு சபாருள்ொர் பண்பாடு (Material Culture) என்றும் 
மானுடக்குழு ஒன்றின் சதாழிநுட்பத் திறனும் புழங்கு சபாருள்ொர்ந்த கனலத்சதாழில் 
யவனலப்பாடனமந்த சபாருட்களும் புழங்கு சபாருள் பண்பாட்டில் அடங்குகின்றை என்று 
சரஜித்குமார் (2009)4  எனும் அறிஞர் குறிப்பிடுகிறார்.   
  
 மக்களின் யதனவகளுக்காகப் சபாருள்கள் ஏற்படுத்தப்பட்டதால் அத்யதனவகள் 
பண்பாட்டில் நினலசபற்றுள்ளவனர அப்சபாருள்களும் அப்பண்பாட்டில் இருக்கும். பண்பாட்டு 
மாற்றம் ஏற்பட்டுச் சில குறிபிட்ட யதனவகள் அற்றுப்யபாகுமாைால் அவற்றிற்குரிய 
சபாருள்களும் மனறந்து யபாகும் என்று சபாருட்கனளக் சகாண்டு மக்களின் பண்பாட்னட 
அறிந்து சகாள்ள முடியும் என்று பக்தவத்ெல பாரதி (2011)1 கருதுகின்றார். புழங்கு 
சபாருட்கள் என்பது மக்களின் வாழ்வியனல அறிந்து சகாள்ள உதவும் வரலாற்றுத் 
தரவுகளாகயவ உள்ளனத இதனின்று அறியலாம். 
 
 
2.2  புழங்கு ப ொருள் சொர்ந்த ஆய்வின் ததனை 
 
மானுடக் குழுசவான்றின் சதாழிநுட்பத் திறனும் கனலத்சதாழில் யவனலப்பாடனமந்த 
சபாருள்களும் அவற்றினூயட அவர்களின் வாழ்வில் நனடசபறும் வாழ்வியல் ெடங்குகளும் 
புழங்கு சபாருள் பண்பாட்டினுள் அடங்கும். உயிர் பினழத்து வாழ்வதற்குரிய வாழ்வியல் 
கூறுகளும் அயதயபான்று அழகுறுத்தும் யநாக்கத்திற்கும் கனலத்திறன் யநாக்கத்திற்கும் 
ெடங்கியல் யநாக்கிற்கும் பயன்படுத்தப்படும் எல்லாக் கூறுகளும் இப்பிரிவினுள் அடங்கும். 
புழங்குசபாருள் பண்பாடு பற்றிய படிப்பு ஒருவனகயில் சதால்லியயலாடு சதாடர்புனடயதும் 
ஆகும் என்பது அறிஞர்களின் கருத்தாகும். மக்கள் குழுசவான்று வாழ்ந்துள்ளது என்பதற்குச் 
ொன்றாகப் புழங்கு சபாருள்கள் மட்டுயம கினடக்கின்ற யபாது இது சதால்லியயலாடு 
சதாடர்புனடயது என்று சகாள்வது மிகச்சிறந்த ொன்றாகும்.  மற்சறாரு  வனகயில் புழங்கு 
சபாருள் பண்பாடு மானிடவியயலாடு சதாடர்புனடயதும் ஆகும். கனல, இனெ, நடைம், 
குறியீட்டியல், ெடங்கியல் யபான்ற பிரிவுகள் ொர்ந்த மானிடவியயலாடும், னகவினைப் 
சபாருட்கள் செய்தல் சதாழிநுட்ப ஒழுங்கனமப்புகள் ொர்ந்த மானிடவியயலாடும் 
சதாடர்புனடயது ஆகும். எையவ புழங்கு சபாருட்கனளக் சகாண்டு ஒரு ெமூகம் எத்தனகய 
வாழ்வியனல வாழ்ந்துள்ளது என்பனதயும் அவர்களின் பண்பாடுகனளயும், பழக்க 
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வழக்கங்கனளயும், சதளிவாக உணர்ந்து சகாள்ள அடிப்பனடயாை ஆதாரமாகப் புழங்கு 
சபாருட்கள் விளங்குகின்றை என்பனத உணரமுடிகின்றது. 
 
 பண்பாடு என்பனதக் கற்யறார் மரபு என்ற நினலயிலிருந்து மாற்றி நாட்டார் புலத்தின் 
மீது நம் கவைத்னதத் தினெ திருப்பிய சிந்தனை மரபுக்குரியவர் ஆ.சிவம் ஆவார். 
பண்பாட்டின் எல்னலகனளயும்  விளிம்புகனளயும்  கண்டறிந்து ‘அடித்தள மக்கள் 
வரலாறு ’எழுதியவர்.  புழங்கு சபாருள் பண்பாடு எனும் ஒரு ஆய்வுக் களத்தில் 
முதன்முதலாகத் ‘யதாணி’ பற்றிய முன்சைடுப்பும், ‘உப்பிட்டவனர’ எனும் நூலும் யபராசிரியரின் 
புலனமயாக்கங்களில் சபருமதியாைது என்று பனைமரயம பனைமரயம எனும் நூலின் 
முன்னியம்பலில்  முனைவர் பக்தவச்ெல பாரதி (2011)1 புழங்கு சபாருள்ொர் பண்பாடு 
குறித்ததாை ஆய்வு முன்சைடுப்பின் யதனவனயக் குறிப்பிடுகின்றார்.   
 

“காந்தியடிகள் பனைமரங்கனள சவட்டி வீழ்த்துவதன் மூலம் மது உற்பத்தினயத் 
தடுத்திட முடியும் எைக் கருதி மதுதரும் மரங்கனள சவட்டி வீழ்த்தும் 
இயக்கத்னதத் சதாடங்கிைார். காந்திடிகனளத் தீவிரமாகப் பின்பற்றியவர்கள் 
சதன்னை மரங்கனளயும், ஈச்ெமரங்கனளயும் சவட்டத் சதாடங்கிைர். அப்யபாது 
வங்க மாநிலத்தில் மீரா சபன் அம்னமயார் சுற்றுப் பயணம் செய்த யபாது ஈச்ெம் 
பதநீரிலிருந்து இனிய பனைசவல்லம் செய்வனதப் பார்க்க யநர்ந்தது. மீரா சபன் 
அம்னமயார் வங்க மாநிலத்தில் சுற்றுப் பயணத்னத முடித்துக்சகாண்டு 
திரும்பியயபாது காந்தியடிகளிடம் இனிய ஈச்ெ சவல்லத்னதக் சகாடுத்தார். 
இவ்சவல்லத்னதச் சுனவத்துப் பார்த்த காந்தியடிகள் மதுதரும் மரங்களிலிருந்து 
மதுரமாை சவல்லம் தயாரிக்க முடியும் என்பனத அன்றுதான் அறிந்தார்.” 

 
 
3.0   னைமரம் 
 
தமிழகத்தின் மாநில மரமாக விளங்கும் பனைமரம் தமிழகசமங்கும் பரவலாக இருந்தாலும் 
திருசநல்யவலி, தூத்துக்குடி, கன்னியாகுமரி ஆகிய மாவட்டங்களில் மிகுதியாகக் 
காணப்படுகின்றது. யதாப்புகளாகவும் பனைமரங்கள் வளர்க்கப்பட்டுப் பல்யவறு வனககளில் 
மக்கள் அவற்னறப் பயன்படுத்தி வாழ்ந்து வந்தைர். இன்றும் பனைமரத்னத நம்பியய தம் 
வாழ்னவ நடத்தும் பல்யவறு குடும்பங்களும் உள்ளை. நுங்கு, பதநீர், கருப்பட்டி எனும் பனை 
சவல்லம், கள்ளு, பைங்கற்கண்டு, பைங்கிழங்கு, பைம்பழம் எை உணவுப் சபாருள்களும், 
ஓனல, கீற்று, நார், வானர, தடுப்பு யவலி மட்னட, வனள, பங்கட்னட, கயிறு எை வீட்டுப் 
பயன்பாட்டுப் சபாருட்களும் எைப் பனை எண்ணற்றப் பயன்கனள அள்ளித் தருகின்றது. 
யமலும் பனைகனளத் யதாட்டம், வயல்சவளிகளின் கனரகளில் நட்டு னவத்து எல்னலப் 
பிரிப்புக்குப் பயன்பட்டும் வந்துள்ளை. இதனைப் ’பைஞ்ொனல’ என்றும் ’பனையவலி’ என்றும் 
சபயரிட்டு அனழக்கப்படுகின்றைர். இன்றும் யமற்கண்ட சதன்மாவட்டங்களில் வழக்கில் 
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உள்ளனதக் காணமுடிகின்றது. இனவ வளர்ந்துள்ள பகுதியில் மண் அரிப்பும் இருக்காது. நீர் 
வளம் காக்கப்பட்டு, விவொயத்திற்கு உதவியாகவும் இருந்து வருகின்றை. 
 
 
3.1   னையின் இலக்கியச் சிறப்புகள்  
  
யாரிடத்தும் எவ்விதமாை பலனும் உதவியும் எதிர்பார்க்காமல் தன்னுனடய எல்லாப் 
பலன்கனளயும் உலகத்திற்குக் குறிப்பரிந்து வழங்கும் பனைமரம் நீர் ஊற்றாமயலயய 
பயன்தருகிறது. அனதப்யபாலயவ யமன்மக்கள் னகமாறு கருதாமல் உதவி செய்பவர்கள் என்று 
நீதிசவண்பா பனைமரத்னதயும் நல்சலாழுக்க வாழ்னவயும் சதான் தமிழகப் பண்பாட்னடயும் 
விளக்குகின்றது.  
 
  ‘உத்தமர் தாம் ஈயுமிடத்து ஓங்குபனை யபால்யவாயர  
  மத்திமர் தாம் சதங்குதனை மானுவயர’   –      நீதிசவண்பா- 925 
 
 பனையின் உயர் சிறப்பினை சவளிப்படுத்தும் விதமாக வள்ளுவர்,  தினையளவு குற்றம் 
நடந்திருந்தாலும் அதனைப் பனை மரத்தினைப் யபாலப் சபரியதாக எண்ணுவர் சபரியயார் 
என்று பனையின் உயர்ந்த சிறப்பினைப் பின்வருமாறு குறிப்பிடுகின்றார். 
 
  ’தினைத்துனணயாம் குற்றம் வரினும் பனைத்துனணயாக் 
  சகாள்வார் பழிநாணு வார்’  - குறள். 4436 
 
  ’தினைத்துனணயும் ஊடானம யவண்டும் பனைத்துனணயும் 
  காமம் நினறய வரின்’   - குறள். 12926 
 
  ’தினைத் துனண நன்றி செயினும் பனைத் துனணயாக் 
  சகாள்வர் பயந்சதரி வார்’   -  குறள். 1046 
 
என்று பனையின் சிறப்பினை உணர்ந்து அதன் இன்றியனமயானமனய மக்களுக்கு 
உணர்த்துவதற்காகப் பனையின் சொல்லாட்சினய வள்ளுவர் பயன்படுத்தியிருக்கின்றார்.  
 
 
3.2   னையின் ைரலொற்றுச் சிறப்புகள் 

 
தமிழர்களின் வாழ்யவாடு இனணந்த வரலாறாகப் பனைமரத்திலிருந்து கினடக்கும் 
உணவுப்சபாருள்கள், அதனின் ஓனலயாலும் மரத்தாலும் செய்யப்படும் புழங்கு சபாருட்கள் 
உள்ளிட்டனவ அனமகின்றை. பனைமரத்தின் இயல்புகள் மக்களின் வாழ்வியயலாடு சநருங்கிய 
சதாடர்பு சகாண்டனவ. இயற்னகயயாடு இனணந்து வாழ்ந்த தமிழ்ச் ெமூகம் பனையின் 
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நன்னமகனள நன்கு அறிந்து னவத்துள்ளது. “திருசநல்யவலி மாவட்டத்தில் வறண்ட 
பகுதிகளில் பனையயானலப் பாய்கனள உற்பத்தி செய்து பினழக்கிறார்கள். முற்றிய 
ொயரானலயால் மிட்டாய் சபட்டிகனளயும், பழக்சகாட்டான்கனளயும், பனைசவல்லக் 
சகாட்டான்கனளயும் உற்பத்தி செய்வதில் பல்லாயிரம் யபர் ஈடுபட்டுள்ளைர். இத்சதாழினலப் 
சபரும்பாலும் சபண்கயள செய்கிறார்கள்.” (செளந்தரராஜன், 2004)7 பனைமரங்களின் மூலம் 
கினடக்கும் உணவுப் சபாருள்கள் மட்டுமல்லாது புழங்கு சபாருட்களாகவும் மருத்துவக் 
குணமுனடயதாகவும் சதான்று சதாட்டுப் பயன்பாட்டில் இருந்து வந்துள்ளை. சிறப்பாகப் 
பனை மரம் தைது யமன்னமமிக்க இயல்புகளால் தமிழ் இலக்கியங்களிலும் வரலாற்று 
நூல்களிலும் யமற்யகாள் காட்டப்பட்டுச் சிறப்பிடம் சபறுகிறது. 
 
 
3.3   னையின் ைனககள் 
 
தமிழகத்தில் சபரும்பான்னமயாக வளர்ந்து வரும் பனைமரம், சதான்று சதாட்டுப் பலருக்கும் 
யவனலவாய்ப்னப வழங்கிவருகின்றது. பனைமரம் வினதயிலிருந்து வளர்ந்து தன் இறுதிக்காலம் 
வனரயிலும், இறந்த பின்பும் மனிதருக்குப் பல்யவறு வனககளில் பயன்கனளக் சகாடுக்கிறது. 
பனை பத்து ஆண்டுகளுக்குப் பின்ைர் 15 அடி உயரம் வனர வளர்க்கிறது. நூறடிக்கும் 
யமலாக நூறாண்டு ஆயுனலக் சகாண்டுள்ளது. இது பத்து ஆண்டுகளுக்குப் பின்ைர்தான் 
பூப்பூக்கும். அப்யபாதுதான் ஆண் பனை, சபண் பனை எனவ என்பனதத் சதரிந்துசகாள்ள 
முடியும். சபாதுவாகப் பனைனய ஆண் பனை, சபண் பனை எை இரண்டு வனகயில் 
குறிப்பிடுவர். சபண் பனைனயப் பருவப் பனை என்றும், ஆண் பனைனய அழகுப் பனை 
என்றும் குறிப்பிடுவது வழக்கம். யமலும் பனை மரங்கனள 34 சபயர்களில் அனழத்து 
வருகின்றைர். பனையின் வனககளாகக் கீழ்வருவைவற்னறக் குறிப்பிடுகின்றைர். 

 ஆண் பனை 
 சபண் பனை  
 கூந்தல் பனை 
 தாளிப் பனை 
 குமுதிப் பனை  
 ொற்றுப் பனை  
 ஈச்ெப் பனை 
 ஈழப் பனை 
 சீனமப் பனை 
 ஆதம் பனை 
 திப்பிலிப் பனை 
 உடலர் பனை 
 இச்சிலிப் பனை 
 குனடப் பனை 
 இளம் பனை 
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 கூனற பனை 
 இடுக்குப் பனை 
 தாதம் பனை 
 காந்தம் பனை 
 பாக்குப் பனை 
 ஈரம் பனை 
 சீைப் பனை 
 குண்டு பனை 
 அலாம் பனை 
 சகாண்னட பனை 
 ஏரினலப் பனை 
 ஏெறுப் பனை 
 காட்டுப் பனை 
 கதலிப் பனை 
 வலியப் பனை 
 வாதப் பனை 
 அலகுப் பனை 
 நிலப் பனை  
 ெைம் பனை 

யமற்கண்ட அனைத்து வனகப் பனைமரங்களும் அவற்றிற்யக உரிய சிறப்புப் பயனைத் 
தருகின்றை. பயன் சகாடுப்பதற்யகற்ப அதன் சபயரும் அனமந்துள்ளது என்பது 
சதன்மாவட்ட மக்களின் கருத்தாக உள்ளது. 
 
 
3.4   னையின்  யன்கள் 
 
பனைமரத்திலிருந்து கினடக்கக்கூடிய ஓனல, நுங்கு, மரம், நார் யபான்றவற்னறக்சகாண்டு 
மனிதர்கள் அனடந்த பயன்கனளக் கணக்கிட்டால் எண்ணிலடங்கா! ெமதளப் பகுதி 
மக்கனளப் யபான்று மனலயிைப் பழங்குடி மக்களும் தாங்கள் வாழும் மனலகளில் 
பனைமரத்தால் செய்யப்பட்ட சபாருட்கனளக் சகாண்டு வாழ்க்னக நடத்தி வருகின்றைர். 
யொறு ெனமத்து வடிக்கவும், அதனை தட்டியில் இட்டு ஆர னவக்கவும், கூழ் ெனமக்கவும் 
எைப் பனையால் ஆை சபாருட்கனளப் பலவனகயிலும் பயன்படுத்தி வருகின்றைர். பனை 
ஓனலகளால் ஆை சபட்டிகனளப் பலெரக்குப் யபாட்டு னவக்கும் பாத்திரமாகவும், 
வயல்களுக்குச் செல்லும் யபாது யொறு சகாண்டு செல்லும் கூனடயாகவும் பயன்படுத்தி 
வருகின்றைர்.  இனவ யபான்று தங்கள் வீடுகளில் நடக்கும் ெடங்கு முனறகளுக்கும், 
வாழ்வியல் சூழல்களுக்கும் ஏற்ற வனகயில் பனைமரம் தவிர்க்க முடியாத ஒன்றாக இருந்து 
வருகின்றது. கார்த்தினகத் திருநாளில் ஆண் பனையிலிருந்து பாலிகனள சவட்டிக் குழி 
யதாண்டி தீ னவத்து மூட்டம் யபாட்டுக் கரியாக எடுத்து உரலில் இடித்துத் துணிப்னபயில் 
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னவத்துக் கார்த்தினக மாதத்தில் மாவலி சுற்றுவது இனளஞர்களின் வழக்கமாகும். இஃது 
இன்றும் தமிழகசமங்கும் பரவலாகப் பயன்பாட்டில் உள்ள தமிழர் பண்பாடுகளில் ஒன்றாகும். 
இத்தனகய பண்பாட்டு நிகழ்விற்கும் பனைமரத்திைது பங்கு தவிர்க்கமுடியாத வனகயில் 
உள்ளது. 
 
 
4.0  ஓனலச்சுைடி 
 
தமிழ்சமாழி வரலாற்றில் இன்று வனரயில் யபாற்றுதலுக்குரிய ஒன்றாக ஓனலச்சுவடிகள் 
இருந்து வருகின்றை. தமிழ் இன்று செம்சமாழி ஆவதற்கு மூலகாரணமாக இருந்தனவ, 
பனையின் இலக்குளால் செய்யப்பட்ட சுவடிகளில் சபாறிக்கப்பட்ட பழம் பனுவல்கயள ஆகும். 
அச்சு வடிவம் வருவதற்கு முன்பாகயவ பல்லாயிரக்கணக்காை நூல்கனளப் பனை 
ஓனலகனளக் சகாண்டு பதப்படுத்தி எழுத்தாணிகளால் எழுத்து வடிவங்கனளப் பதித்து னவத்த 
வரலாற்றுக்குச் சொந்தக்காரர்கள் தமிழர்கள் ஆவார்கள். அதற்கு உறுதுனணயாக இருந்தது 
பனைமரயமயாகும். அத்தனகய சிறப்பு வாய்ந்த பனைனய எழுத்துப் பயன்பாட்டுக்குக் 
சகாண்டுவந்த தமிழனின் நுண்ணறிவு எண்ணிப் யபாற்றுதலுக்குரியது ஆகும்.  
 
 
4.1  ஓனலச்சுைடி பசய்முனற 
 
பதமாை பனை ஓனலகனள சவட்டி நிழலில் உலர்த்தி, ஓனலயின் நடுப்பகுதியில் உள்ள 
ஈர்க்கு எனும் நரம்புகனளப் பிரித்சதடுத்தும் பிரித்சதடுக்காமலும் பதப்படுத்தி நறுக்கி, 
துனளயிட்டு, பின்பு எழுத்தாணிகனளப் பயன்படுத்தி எழுத்துக்கனளப் சபாறித்தைர். 
எழுத்துக்கள் சதளிவாகத் சதரிவதற்காகப் பச்சினலச்ொறுகனளயயா எண்சணய்க் சகாண்டு 
தயார் செய்யப்பட்ட னமயினைத் தடவியயா, மஞ்ெள் பூசியயா ஓனலனய நுட்பமாகப் 
பாதுகாத்துப் பல்யவறு நூல்கனள எழுதியுள்ளைர்.  
  
 இத்தனகய வரலாற்றுத் தரவுகனளத் தன்ைகத்யத தாங்கி நிற்கும் சுவடிகள் 
காலந்யதாறும் புதுப்பிக்கப்சபற்றும், பின்பு சில மக்களின் மூட நம்பிக்னகயிைால் ஆற்று 
சவள்ளத்தில் தூக்கிசயரிந்தும் அழிந்துயபாயிை. நூற்றுக்கணக்காை ஆண்டுகள் கழித்தும் 
மீதமிருக்கும் சுவடிகனளப் பண்பாட்டு ஆவணங்களாகக் கருதி அழிவிற்குள்ளாகாமல் 
பாதுகாத்து வருகிறைர். இது நமது பழனமனயயும், பண்பாட்னடயும் யபணிக்காத்த தமிழனின் 
சபருனமனய நினல நிறுத்துவதற்காை காரணியாக விளங்குகிறது. இத்தனகய மகத்தாை 
பணியில் சென்னையில் உள்ள உலகத் தமிழாராய்ச்சி நிறுவைம், உ.யவ.ொ. நூல்நினலயம், 
அரசிைர் கீழ்த்தினெச் சுவடிகள் நூலகம், அண்ணா நூற்றாண்டு நூலகம், தஞ்னெத் தமிழ்ப் 
பல்கனலக் கழகம், ெரசுவதிமஹால் நூலகம், னெவ னவணவ மடங்கள் மற்றும் புதுச்யெரி 
பிசரஞ்சு நிறுவைம் யபான்ற பல்யவறு நிறுவைங்கள் ஈடுபட்டு வருகின்றை. 
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5.0   னைப்ப ொருட்கள் 
 
பனையின் ஓனல, நார், மட்னட, மரத்தினைக் சகாண்டும் பல்யவறு புழங்கு சபாருட்கள் 
செய்து அவற்றின் துனணக்சகாண்டு பண்னடய தமிழர்கள் முதல் இன்று வனரயும் பலர் 
வாழ்ந்து வந்துள்ளனத மனலயிை மக்களினடயயயும், ெமதளப்பகுதி மக்களினடயயயும் 
புழக்கத்தில் உள்ள புழங்கு சபாருட்களின் பயன்பாட்டினை னவத்து உய்த்துணர முடிகின்றது. 
அவ்வனகயில் பனைநாராலும், ஓனலயாலும் செய்யப்பட்ட பயன்பாட்டுப் சபாருட்களின் 
அளவினைக் சகாண்டு, அனவ எதற்காை பயன்பாட்டுப் சபாருள்கள் அவற்றின் சபயர் 
யபான்ற விவரங்கனள அறிய முடிகிறது. அனரப்படி முதல் 5 படி வனர சகாள்ளவு 
சகாண்டனவ சகாட்டான்கள் எைவும், 7 படியிலிருந்து 11 படி வனர சகாள்ளளவு உள்ள 
சபட்டிவனககள் சீர்வரினெப் சபட்டிகள் (முகூர்த்த அரிசி சகாண்டு செல்லப் பயன்படுவது) 
எைவும், 20 படியிலிருந்து 30 படிகள் வனர சகாள்ளளவு சகாண்ட நார்ப்சபட்டிகள் 
அனரப்சபட்டிகள் என்றும், 5 மரக்கால் அளவுள்ள சபரிய யநர்த்தியாை நார்ப்சபட்டிகள் 
கடகம் என்றும், சநல் மற்றும் இதர தானியங்கனளக் காற்றில் தூற்றித் தரம் பிரிக்கப் 
பயன்படுத்துபனவ தூற்றுப் சபட்டிகள் என்றும், தானியங்கனளப் புனடத்து எடுக்கச் சுளகு 
அல்லது முறம் என்றும் சில புழங்கு சபாருட்களுக்குப் சபயரிட்டுப் பயன்படுத்தி வந்துள்ளனத 
அறியமுடிகிறது.  
  
 பனையால் ஆை சபட்டிகள், கூனட, முறம், யபான்றனவ துனள விழுந்துவிட்டாயலா 
அல்லது சினதந்து விட்டாயலா அதனைச் ெரி செய்வதற்குக் குறவர் இைப் பழங்குடிகள் 
பனை நாரினைக் சகாண்டு ெரி செய்ய சதருக்களில் முறம் கட்டனலயயா முறம் என்றும், 
சபால்லம் சபாத்தனலயயா, கூனட முனடயனலயயா என்றும் கூவிக்சகாண்டு குறத்தி மகள் 
வருவது கடந்த பத்து வருடங்களுக்கு முன்பு வனர இருந்து வந்துள்ளது. ‘சபால்லம்’ 
என்பதற்குத் ‘தமிழ்ப் யபரகராதி’ (1982)2 னதக்னக, இனணக்னக, யெர்த்துத் னதக்க உதவும் 
சிறுதுண்டு எைப் சபாருள் தருகின்றது.  
  
 சிறுபிள்னளகளுக்கு சநாருக்குத் தீனி சகாடுப்பதற்குப் பயன்படுத்தப்படும் 
சின்னுப்சபட்டி, கிணற்றிலிருந்து தன்ணீர் இனரப்பதற்குப் பட்னட ஓனலயால் பின்ைப்பட்டு 
இனடயில் இருக்கும் ஓட்னடகனள சமழுகு, மரத்தின் பிசின்கனளக் சகாண்டு சமாழுகியும் 
சபரிய அளவிலாை சபட்டிகனள உருவாக்கிப் பயன்படுத்தல், சபாங்கல் னவப்பதற்கும் னத 
மாதங்களில் யகாவில்களில் சபாங்கலிட்டு வழிபாடு செய்வதற்கும் பனை ஓனலயிைால் 
செய்யப்பட்ட சபட்டி வனககனளயய பயன்படுத்தியுள்ளைர். திருசநல்யவலி, கன்னியாகுமரி, 
தூத்துக்குடி ஆகிய பகுதிகளில் திருமண விழாவின் யபாது மணமகனுக்கு யவட்டிெட்னட, 
புடனவ, அரிசி, காய்கறி, மொலாப் சபாருட்கனளப் சபட்டியில் (கூனட யபான்ற 
அனமப்புனடயது) யபாட்டு மணமகனின் ெயகாதரிகள் மணமகனுக்குக் சகாடுப்பனத 
வழக்கமாகக் சகாண்டுள்ளைர். இதற்குச் சீர்ப்சபட்டி, அல்லது வாழும் சபட்டி என்று 
சபயரிட்டு வழங்குகின்றைர். இத்தனகய பண்பாடு ொர்ந்த நிகழ்வுகளில் பனையிைால் 
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செய்யப்பட்ட புழங்கு சபாருட்கனளப் பயன்படுத்தி இருப்பனதக் காணும்யபாது தமிழர்களின் 
வாழ்வில் பனையிைால் செய்யப்பட்ட புழங்கு சபாருட்களின் முக்கியத்துவமும் அதனின் 
பயன்பாடும் எத்தனகய நினலயில் இருந்துள்ளை என்பனத உணர்ந்து சகாள்ளமுடிகிறது. 
 
 
6.0   ொய் பின்னுதல் 
 
பனையின் ஓனலயால் செய்யும் மற்றுசமாரு சிறந்த பயன்பாட்டுப்சபாருள் ஓனலப்பாய் ஆகும். 
அனவ ெரக்குகனளக் கட்டி அனுப்பவும், திருவிழா அல்லது வீட்டின் சுப நிகழ்ச்சிகளில் யொறு 
சபாங்கிக் சகாட்டி னவக்கவும், அதிக அளவிலாை காய்கறிகனளப் யபாட்டு நறுக்குவதற்கும், 
அதுயவ மண் தனரயில் படுத்து உறங்கவும், இறந்தவர்கனளக் கிடத்தி னவக்கவும் எைப் 
பாயினைப் பல்யவறு வனககளில் பயன்படுத்தி வந்துள்ளைர். பிறப்புச் ெடங்குகளில் குழந்னத 
பிறந்தவுடன் அனதத் தீட்டாகக் கருதி வீட்டின் திண்னணயில் குச்சில்கட்டி (யவலி) குழந்னத 
ஈன்றவளின் இருப்பிடமாகவும், ெடங்கு ஆை சபண்களுக்குக் குடினெ கட்டவும் எைப் பனை 
ஓனலயிைால் ஆை பாய் ெடங்கு நிகழ்வில் தவிர்க்க முடியாததாக இருந்து வந்துள்ளது. 
இனதத் தவிர, மட்னடயிலிருந்து நார் எடுத்துக் கயிறுகள், வீட்டிற்குச் சுண்ணாம்பு 
பூசுவதற்குப் பயன்படும் தூரினக, ஆனடகள், கால்மிதிகள், விசிறிகள், வீட்டு அழகு ொதைப் 
சபாருள்கள் எைப் பனையிலிருந்து பல்யவறு விதமாை புழங்குப் சபாருட்கள் 
தயாரிக்கப்படுகின்றை. இன்றும் தூத்துகுடி மாவட்டம் திருச்செந்தூர், மணப்பாடு பகுதிகளில் 
பனை ஓனலயால் ஆை சபட்டிகள், அலங்காரப் சபாருட்கள், குழந்னதகளுக்குக் 
கிளுகிளுப்னபகள், சபண்கள் ஒப்பனைப் சபாருட்கனளப் யபாட்டு னவக்கப்பயன்படும் சபட்டி, 
யமனெயில் எழுதுயகால்கள் னவக்கப் பயன்படும் கூனட, தனலயில் மாட்டிக் சகாள்ளும் 
சதாப்பி (cap), ஓனலக் குனட யபான்ற பயன்பாட்டுப் சபாருட்கனளச் செய்யும் குடினெத் 
சதாழினல யமற்சகாண்டு வருகின்றைர்.  
 
 
7.0   தனி 
 
பனையின் மூலம் கினடக்கும் ொறு பதனீர் ஆகும். ெங்க காலம் முதல் இன்று வனரயில் 
மக்களின் வாழ்க்னகயில் உற்ொகப் பாைமாகவும், உடலினை உறுதி செய்யும் 
அருமருந்தாகவும் பதனியும் கள்ளும் இருந்துவந்துள்ளை. இதனின் மருத்துவ குணம் ஆங்கில 
மருத்துவ உலகினில் செய்ய முடியாதவற்னறயும் செய்து காட்டும் ஒர் அற்புத மூலினகயாகத் 
திகழ்கிறது. பதனீர் குடிப்பதால் இரத்தத்தில் உள்ள சிவப்பு அணுக்கள் விருத்தியாகும், யநாய் 
உண்டாக்கும் கிருமித் சதாற்றுகனளத் தடுக்கும் என்று ஆராய்ச்சி முடிவுகள் 
சதரிவித்துள்ளை. யமலும் பதநீனரப் பயன்படுத்திக் கருப்பட்டி, கற்கண்டு, சவல்லம் யபான்ற 
உணவுப் சபாருட்களும் தயாரிக்கப்படுகின்றை. யமலும் பதனியின் மூலம் சபறப்படும் உணவு 
வனககளும் ஏராளம் ஆகும். 
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7.1  தனீர் எடுக்கும் முனற 
 
ஆண்பனையின் பூக்கள் எைப்படும் அலவனரகனளயும் சபண்பனை மரத்தின் பிஞ்சு 
நுங்குகளிலும் நசுக்கு, சீவி, நானரக் சகாண்டு கட்டி, வளர்ச்சினயக் கட்டுப்படுத்துவாகப் 
பிஞ்சு ஓரத்தில் யலொகக் கீறிவிட்டு, திைமும் இருமுனற மரம் ஏறிப் பதப்படுத்துவர். 
சொட்டுச் சொட்டாகக் கலயத்தில் (மண்பானை) பால்(கள்) இறங்கும். இப்படி ஒரு மரத்தில் 
மூன்று மாதம் வனர பால் எடுக்கலாம். அந்தப் பாலில் சுண்ணாம்பு யெர்த்தால் பதநீர் 
தயாராகிவிடுகிறது. சில இடங்களில் கலயத்தின் அடியில் சுண்ணாம்னப முன்கூட்டியய 
தடவிக் கட்டிவிடுவர். இதைால் மரத்திலிருந்து கலயத்னத இறக்கும் யபாயத பதநீர் 
தயாராகிவிடுகிறது. சுனவயில் பனைமர பதநீனரவிடத் சதன்னைமரப் பதநீர் மிஞ்ெமுடியாது. 
   
 சுண்ணாம்பு யெர்த்து எடுக்கப்படும் பைஞ்ொறு எனும் பதநீனர யமக யநாய் 
இருப்பவர்கள் 40 நாள்கள் இனடவிடாது அருந்தி வர அந்த யநாய்ப் பாதிப்பில் இருந்து 
விடுபடலாம். பதநீரில் இருந்து எடுக்கப்படும் கருப்பட்டி, பைங்கற்கண்டு ஆகியவற்றுக்கும் 
யநாய் தீர்க்கும் குணங்கள் உண்டு. நுங்கு யகானட கலத்தில் ஏற்படும் தாகத்திற்கு மிகவும் 
ஏற்றது. பைங்கிழங்னக உலர்த்தி, இடித்து மாவாக்கி, அதனுடன் யதங்காய் உப்புப் யபாட்டுச் 
ொப்பிட்டு வர உடலுக்குப் பலம் உண்டாகும். யமலும் உடல் பருமன் ஆகும். பைம் பூனவச் 
சுட்டுச் ொம்பலாக்கி அதில் சிறிது யதங்காய் எண்சணய் கலந்து புண்களின் மீது தடவ 
ஆறிவிடும்.  இனவ யபான்று எண்ணற்ற மருத்துவக் குணங்கனளத் தன்ைகத்யத சகாண்டுள்ள 
பனையினைத் தமிழக மக்கள் மீட்டுருவாக்கம் செய்யும் பணிகளில் தற்சபாழுது ஆர்வம் 
காட்டி வருகின்றைர் என்பது மைதிற்கு மகிழ்ச்சி அளிப்பதாக யநர்காணலின் யபாது 
சபரும்பாலாைவர்கள் கூறுவனதக் யகட்கமுடிந்தது. 
 
 
8.0   யன் தரும்  ொகங்கள்  
 
நுங்கு, பைங்காய், பைம்பழம், பைங்கிழங்கு, பனை ஓனல, குருத்து, பனை நார், மட்னட, 
பதநீர், னவரம் பாய்ந்த மரம், பைம்பழம் முதலியை பனை மரத்திைால் மனித இைம் 
பயைனடயக் கூடியப் பாகங்கள் ஆகும். புழங்கு சபாருட்கள் செய்வதற்குப் பனையின் ஓனல 
மட்டும் அல்லாது அவற்றின் நார், பனை மட்னட முதலியனவ பயன்படுகின்றை. பனை 
னவத்தவனுகுப் பயன் தராது என்பர், இதன் வளர்ச்சி ஆரம்பத்தில் சமதுவாக இருந்தாலும் 
நூறு ஆண்டுகள் உயிருடன் இருக்கும் இது நூறு அடிக்கு யமல் வளரும் தன்னம 
உனடயதாகும்.  
 
 
 
 



MJSSH Online: Volume 3- Issue 2 (April, 2019), Pages 172-187                ISSN: 2590-3691 

 

MJSSH 2019; 3(2)                                                                                                                           page | 184  

 

 
8.1  மருத்துைப்  யன்கள் 
 
பனைநீர் உடலுக்கு ஊட்டத்னத அளிப்பது. குளிர்ச்சி தருவது. சவப்பத்னதத் தணிப்பது. 
துவர்ப்பும் இனிப்பும் கலந்த சுனவ உனடயது, அதிகானல யவனளயில் பதநீனர 100-200 மி.லி. 
அருந்தி வந்தால் யபாதும், உடல் குளிர்ச்சியும் ஊட்டமும் சபறும்.  வயிற்றுப் புண் ஆறிவிடும். 
உடல் சுறுசுறுப்பனடயும். பனை மரத்தில் இருந்து கினடக்கும் நுங்னகத் சதாடர்ந்து 
ொப்பிட்டு வரக் யகானட காலத்தில் ஏற்படும் யவர்க்குரு நீங்கும். யதாலுடன் நுங்னகச் 
ொப்பிட்டு வரச் சீதக்கழிச்ெல் (வயிற்றுப்யபாக்கு) நீங்கும். பைங்கற்கண்னட ஏதாவது ஒரு 
வனகயில் அடிக்கடிப் பயன்படுத்தி வர அம்னம யநாயால் ஏற்பட்ட உடல் சவப்பம், தாகம் 
யபான்றனவ நீங்கும். பைங்கிழங்கிற்கு உடல் குளிர்ச்சினயத் தரும் தன்னமயுண்டு. இந்தக் 
கிழங்னகச் ொப்பிட்டு வந்தால் யமனி அழகு சபறும், உடல் பலமும் அதிகரிக்கும். 
 
 பைங்கள் மயக்கம் தரும். அறினவ மயக்கும். ஆைால் உடல் நலத்னதக் சகாடுக்கும். 
சுண்ணாம்பு யெர்த்த பதநீனரக் காய்ச்சிைால் இனிப்பாை கருப்பட்டி கினடக்கும். 
கருப்பட்டியய பல யநாய்களுக்கு மருந்தாகவும் ஆயராக்கிய உணவாகவும் விளங்குகின்றது. 
 
 
9.0  இயற்னக அரணொகும்  னைமரம் 
 
பனைமரங்கள் மனிதர்களுக்கு உணவாகவும், மருந்தாகவும், புழங்குசபாருட்கள் செய்வதற்கு 
ஆதாரமாகவும் இருந்துவந்துள்ளனதக் கண்யடாம். இவற்னறவிடவும் முக்கியமாைசதாரு 
பணினயப் பனைமரம் செய்யவல்லது. இயற்னகயிைால் ஏற்படும் புயல், மனழ, சவல்லம் எை 
இயற்னகயிடர்பாடுகளில் இருந்து நம்னமக் காத்து வருவனதச் ெமீபகாலமாகத் தமிழகத்தில் 
நடக்கும் பல இயற்னக நிகழ்வுகள் நமக்கு எடுத்துக் காட்டுகின்றை. கடந்த 16/11/2018 
அன்று தமிழகத்தின் சதன்மாவட்டங்களாை நானக, தஞ்னெ, புதுக்யகாட்னட, திருவாரூர் 
யபான்ற மாவட்டங்கனளப் புரட்டிப் யபாட்ட கஜா புயல் அங்கிருந்த சதன்னை, வானழ, பல 
வீடுகள் எை அத்துனையும் ொய்த்து தள்ளிய நினலயில் பனைமரங்கள் மட்டும் எந்தசவாரு 
பாதிப்பிற்குள்ளாகாமல் கம்பீரமாக நிற்பனதக் காண முடிந்தது. இதனைத் சதளிவுபடுத்தும் 
விதமாக நவம்பர் 27 யததியிட்ட இந்து தமிழ் நாளிதழ் பின்வருமாறு கட்டுனர ஒன்னற 
சவளியிட்டுள்ளது.  
 
 ”கஜா புயலின் யபாது நாகப்பட்டிைம், தஞ்ொவூர், திருவாவூர் மாவட்டங்களில், பனை 
தவிர பிற வனக மரங்கள், சதானலத்சதாடர்பு யகாபுரங்கள், மின்கம்பங்கள் யவருடன் 
ொய்ந்த நினலயில், புயலின் யவகத்னத எதிர்சகாண்டு ஆயிரக்கணக்காை பனை மரங்கள் 
தாக்குப்பிடித்திருக்கின்றை. 
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 இதுயபான்ற தீவிரமாை பருவநினல நிகழ்வுகளின்யபாது, பனை மரங்களால் எப்படி 
தாக்குப்பிடிக்க முடிகிறது என்று விளக்குகிறார், சென்னை கிறித்தவக் கல்லூரியின் 
தாவரவியல் துனறயின் முன்ைாள் தனலவர் எம்.நரசிம்மன். “பனை மரங்கள் தாக்குப்பிடித்து 
நிற்பதற்கு மூன்று முக்கியக் காரணங்கள் உண்டு. முதலாவது, பனைமர யவரின் அனமப்பு. 
பனை மர யவர் நார்த்தன்னம சகாண்டது என்றாலும், அதன் சுவாெத் திறன் அதிகம். 
இரண்டாவது, பனை மரத் தண்டின் நாள அனமப்பு அனத இலகுவாைதாக னவத்திருக்கிறது. 
மூன்றாவதாக, மரத்தின் உச்சிப்பகுதி, மடங்கிய இனலகளும், அதன் அனமப்பும் வலுவாை 
காற்னறயும் தாக்குப்பிடித்து நிற்க உதவுகிறது” என்கிறார். 
  
 கஜா புயலில் பனை மரங்கள் அனைத்தும் தப்பிவிட்ட என்று சொல்ல முடியாது. சில 
மரங்கள் விழுந்திருக்கின்றை. ஆைால், சதன்னை மரங்கனள இரண்டு மூன்று துண்டுகளாக 
உனடத்சதறிந்த புயல் காற்றால், அயத யபான்று யெதத்னதப் பனை மரத்திடம் ஏற்படுத்த 
முடியவில்னல. தமிழகத்தின் மாநில மரமாை பனை, பழங்காலத்தில் யெர மன்ைர்களின் 
அதிகாரபூர்வ மரமாக இருந்தது. 
 
 ”தனலக்கைம் இல்லாவிட்டால் எனதயும் ெமாளிக்கலாம் என்பார்கள். பனை மரத்னதப் 
சபாறுத்தவனர, அதன் தனலப் பகுதி கைமாைது அல்ல. 2011–இல் தாயை புயலின்யபாது 
கூடப் பனை மரங்கள் தாக்குப்பிடித்து நின்றனதப் பார்த்திருக்கியறன்” என்கிறார் நரசிம்மன். 
பனை மரங்களின் தாங்கும் தன்னம, அந்த மரங்கள் அதிகமாக வளர்க்கப்பட யவண்டியதன் 
அவசியத்னத உணர்த்துகின்றது. “எங்சகல்லாம் பனை மரங்கள் வளர்கின்றையவா, 
அங்சகல்லாம் நிலத்தடி நீர் இருப்பனத உறுதிசெய்துசகாள்ள முடியும். ஏசைனில், பனை 
மரத்தின் யவர்கள் மிக ஆழமாக ஊடுருவக்கூடியனவ” என்றும் சுட்டிக்காட்டுகிறார் அவர். 
 
 ”பனை மரத்தின் உச்சிப் பகுதி, தண்டு பகுதி, யவர்ப் பகுதி ஆகியவற்றின் 
தனித்தன்னமகள், யபரழிவுகனளத் தாங்கும்  வலினமனய அம்மரத்துக்கு அளிக்கின்றை” 
என்கிறார் மயைான்மணியம் சுந்தரைார் பல்கனலக் கழகத்தின் தாவரவியல் துனறத் தனலவர், 
டாக்டர் பி.இரவிச்ெந்திரன். பனை மரம் சதாடர்பாக விரிவாை ஆய்வுகனள நடத்தியவர் அவர். 
சதன்னை மரங்களில் இருப்பனதப் யபால், பனை மரங்களின் தனலப் பகுதி கைமாக 
இருக்காது என்பனத அவர் சுட்டிக்காட்டுகிறார். 
 
 பனை மரத்தின் யவர்கள், நார்த்தன்னம சகாண்டனவ, ஐந்தடி சுற்றளவில் 
படர்ந்திருக்கும் பனை மர யவர்கள், நிலத்துக்குள் 5 முதல் 10 அடி ஆழம் வனர 
ஊடுருவியிருக்கும். எையவ, பனை மரம் அத்தனை எளிதில் யவயராடு ொய்ந்துவிடாது” 
என்கிறார் அவர். பனை மரம் ஒற்னறத்தன்னம இல்லாத மரம் என்று சொல்லத்தக்க 
வனகயில், அதன் எனட, வலினம, கடிைத் தன்னம ஆகியனவ மாறும் தன்னம சகாண்டனவ 
என்று குறிப்பிடுகிறார் டாக்டர் இரவிச்ெந்திரன். 
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 நார்த்தன்னம சகாண்ட நாளத் சதாகுப்புக் சகாண்டதன் காரணமாக, பனை மரத்தின் 
உட்பகுதியின் சவளிப்புறச் சுவனர யநாக்கிச் செல்லச் செல்ல மரத்தின் அடர்த்தி 
அதிகரிக்கிறது. பின்ைர் அது படிப்படியாக சநகிழ்வுத்தன்னம அனடகிறது. பனை மரத்தின் 
சவளிப்புற அடுக்குக் கடிைத்தன்னம சகாண்டதாகவும், சநகிழ்வுத்தன்னமயுடனும் இருப்பதால், 
எத்தனை யவகம் சகாண்ட காற்னறயும் தாங்கி நிற்கும். எளிதில் முறியாது” என்கிறார் அவர்! 
யமற்கண்டவாறு பனைமரத்திைது நன்னமகனளப் பற்றியும் அவற்னற காக்க யவண்டிய 
கடனமனயப் பற்றியும் விரிவாக எடுத்துக்கூறியுள்ளது.  
 
 
பதொகுப்புனர 
 
யமற்கண்ட பயன்கனள அளித்து நம் வாழ்யவாடு ஒன்றி இரண்டறக் கலந்து இருந்த பனை 
மரங்கனள இன்று அழிவின் விளிம்பில் சகாண்டு சென்றுள்யளாம். இயற்னகயாை பயன்கனள 
அள்ளித்தரும் இவற்னற விட்டு நாம் ஆங்கில மருத்துவத்தினைக் னகக்சகாண்டு பல 
யநாய்களின் பிடியில் சிக்குண்டு இருக்கின்யறாம் என்பனத இன்னும் நாம் உணரவில்னல. 
இது மிகுந்த வருத்தத்திற்குரிய செய்தியாகும்.  
 
  இத்தனகய சிறப்பு வாய்ந்த பனை விவொயம் அழிவுக்குப் பல்யவறு காரணங்கள் 
இருந்தாலும், பனைமரம் ஏறியவர்கள் யவறு சதாழிலுக்குச் செல்லும் நினலயில், 
கூலித்சதாழிலாளிகளாக வாழ்க்னக நடத்தும் அவல நினலக்கும் தள்ளப்பட்டுள்ளைர். 
சிவகங்னக, தூத்துக்குடி, திருசநல்யவலி, கன்னியாகுமரி யபான்ற பனைமரங்கள் உள்ள 
மாவட்டங்களில் வறட்சி காரணமாகவும், யபணுதல் இல்லாமல் விறகுக்கு சவட்டிவிற்கும் 
நினலயிைாலும் பனை மரங்களின் எண்ணிக்னக குனறந்து வருகிறது.  யமலும் நாகரிக 
வளர்ச்சி  என்ற சபயரில் நகர வாழ்க்னகயின் மீது ஈர்ப்புக் சகாண்டு கிராமப் பகுதியில் 
வாழும் மக்களும் இயற்னகயிைால் கினடக்கும் உணவு வனககனள மறந்து மரபணு மாற்றம் 
செய்யப்பட்ட உணவு வனககனளயும் யவதிப்சபாருட்கள் கலந்த உணவுகனளயும் உண்டு 
யநாயினை வலிந்து சபற்றுக் சகாள்ளும் நினலக்கும் ஆளாகியிருக்கின்றார்கள்.  
 
 பனைமரத்தினைப் பற்றிய யமற்கண்ட புரிதல்கயளாடு யநாக்கும் யபாது தமிழர்கள் 
அனடயாளமாக இருந்து தமிழர்கனளக் காத்து,  எண்ணற்ற பயன்கனள அளித்து வந்த 
பனைமரம் இன்று எவ்விதக் கட்டுப்பாடும் இன்றி சவட்டப்பட்டு, செங்கல் சூனளக்கு 
எரிசபாருளாக லாரிகளில் அனுப்பப்பட்டு வருகின்றது என்பது யவதனைக்குரிய செய்தியாக 
உள்ளது.  
  
 எந்தவிதச் செலவுமின்றி வளர்ந்து பயன் தந்து நிற்கும் சில பனை மரங்கனளயாவது 
பாதுகாக்க யவண்டியது நம் கடனமயாகும். பனையின் பயனைப்சபறப் புதிய வழிகனள 
உருவாக்க யவண்டும். புதிய சதாழில் நுட்பங்கனளப் பயன்படுத்தித் தமிழர்களின் 
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அனடயாளமாக உள்ள பனை மரத்னத அழிவின் விளிம்பிலிருந்து மீட்க யவண்டும் என்பது 
இயற்னக ஆர்வலர்களின் விருப்பமாகும்.  
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