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ஒரு மனிதறை வளம் உள்ளவைாக மாற்றுவதற்குப் பபாடுகின்ை மூைதைந்தான் கல்வி. 
கல்விக்கு இடப்படுகின்ை மூைதைம் மனிதர்கறள வளமுள்ளவர்களாக மாற்றி, அவர்கறள 
ஆற்ைல் உள்ளவர்களாகவும் தனி வருமாைத்றதயும் வாழ்க்றகத்தைத்றதயும் நாட்டின் 
வருமாைத்றத உயர்த்தி பிைகு நாட்றடபய உைகில் முன்ைணியில் நிறுத்துவது என்கின்ை 
அடிப்பறடயில்தான் கல்விக்காக அைசாங்கம் இத்தறை கல்வி நிறுவைங்கறளயும் உருவாக்கி 
இைட்சக்கணக்காை பணியிடங்கறளயும் உருவாக்கி ஆசிரியர்கறள நியமைம் சசய்து 
பகாடிக்கணக்காை ரூபாறயச் சசைவிட்டுக் சகாண்டுருக்கிைது. அப்படிச் சசைவிடுகின்ை 
இந்தப் பணத்திற்கு நாம் நல்ை பைறை உருவாக்கியாக பவண்டும். இந்த 
பநாக்கத்திற்காகபவ இந்த ஆய்வுக்கட்டுறை தூண்டுதலில் மாறுபாட்டிறை ஏற்படுத்தி இதன் 
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மூைம் மாணவர்களின் கவைத்றத ஈர்த்து அவர்களின் பதர்ச்சியில் பமம்பாடு அறடயச் 
சசய்வறத அடிப்பறடக் குறிக்பகாளாகக் சகாண்டுள்ளது. இந்த ஆய்வில் தூண்டுதலில் 
மாறுபாடு என்பது தனித்த காைணியாகவும் மாணவர்கள் பமம்பாடு என்பது சார்புக் 
காைணியாகவும் அறமந்துள்ளது. இந்த ஆய்வில் ஒந்றைக் குழு ஆய்வுச் பசாதறை 
சசய்யப்பட்டுள்ளது. அதற்காக ஒரு வகுப்பில் 50 மாணவர்கறள மாதிரிகளாகத் 
பதர்ந்சதடுத்து 7 பிரிவுகளாகச் பசாதறைகள் பமற்சகாள்ளப்பட்டுள்ளது. ஆய்வுக்காை 
தகவறைப் சபைபவண்டி தூண்டுதலில் மாறுபாடு மற்றும் மாணவர்களின் பமம்பாடு பற்றிய 
தகவல் சதாகுப்றப உருவாக்கி அவற்றைத் தர்ப்படுத்தி மதிப்பீடு சசய்து ஆய்வுக்காைமாை 
ஆறு வாைங்களும் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. ஆய்வுக்கு முன் நடத்திய பசாதறைத் பதர்விலும் 
ஆய்வுக்குப்பின் நடத்திய பசாதறைத் பதர்விலும் சபைப்பட்ட புள்ளியியல் தகவல்கறளத் 
சதாகுத்து, பகுப்பாய்வு சசய்து ஆைாய்ந்ததில் தூண்டுதலில் மாறுபாடு ஏற்படுவதன் மூைம் 
மாணவர்களின் கவைத்றதக் கூட்டி அவர்கறள பமம்பாடு அறடயச் சசய்யைாம் என்பது 
ஆய்வு முடிவின் மூைம் உறுதியாகியுள்ளது.  
 
கருச்ச ாற்கள்: தூண்டுதல் மாறுபாடு, முன் பசாதறை, பின் பசாதறை, ஆய்வு காைம், 
அறடவுச் சாதறை   

 

 

Abstract 

 

The present article highlights the stimulus variation techniques on enhancing the students 

attention. In this study stimulus variation is the independent variable and enhancing student’s 

attention and academic achievement are the dependent variables. Based on some advantages of 

experimental research, the study has adopted single group experimental design for the present 

investigation. This study consists of seven experimentation phases. 30 X – standart students were 

taken as a sample. Two tools were developed and validated to assess the stimulus variation, 

students attention and achievement. The tools were administered throughout the experimental 

period of 6 weeks. The data for stimulus variation, attention and achievement on pre and post-

tests were collected and computed for statistical analysis. The findings revealed that there was 

significant mean difference between the pre-test and post-test scores of the experimental group 

and there was on enhancing student’s attention as well as in their academic achievement due to 

the application of stimulus variation techniques.  
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முன்னுனர 
 
ஒரு நாட்டின் மிகப்சபரிய சசாத்தாக – சசல்வமாக எறதக் கருதுகின்பைாம்? எது 
சசாத்தாக விளங்கிக் சகாண்டிருக்கின்ைது என்று பார்த்தால், வயல் சவளியும், வற்ைாத 
ஜீவநதியும் அல்ை நல்ை கனிமப்சபாருட்கள் நிறைந்த பிைபதசமும் அல்ை. புல்சவளியும் அல்ை. 
காடுகளும் அல்ை. இன்று ஒரு நாட்டின் மிகப்சபரிய சசாத்தாக விளங்குவது மனித ஆற்ைல் 
வளபம ஆகும். மனித ஆற்ைல் சக்தி வளத்றத மட்டுபம நம்பி, வயல்சவளிகளும், ஆறுகளும் 
இல்ைாத நாடுகள் வளர்ந்திருக்கின்ைை. கனிமவளம் இல்ைாத நாடுகளும் 
வளர்ந்திருக்கின்ைை. உைகச் சந்றதயில் அவர்களுறடய உற்பத்தி மிகப்சபரிய பாதிப்றப 
உருவாக்கியிருக்கிைது. தனிமனித வருமைம் உயர்ந்திருக்கின்ைது. வாழ்க்றகத்தைம் உயர்ந்து 
இன்று உைகத்தின் முன்னிறையில் இருந்து சகாண்டிருக்கிைார்கள். ஆக, ஒரு நாட்டின் 
வளபம மனித ஆற்ைல் வளம்தான் ஆகபவ மனித ஆற்ைல் வளத்றத பமம்படுத்த பவண்டும். 
  
 எது மனிதத்தத்துவத்றதக் கற்றுத் தருகிைபதா அதுதான் கல்வி, எத்தறை நாட்கள் 
வாழ்ந்சதாம் என்பறதவிட, எப்படி வாழ்ந்பதாம்? என்பறத மானுடம் முன் மகத்தாை பகள்வி. 
பாைதியார், தாகூர், அைவிந்பதா, சாக்ைடீஸ், பிபளட்படா, அசைக்சாண்டர் ஆகிபயார் 
இைந்தும் வாழ்கிைார்கள். சிைபை வாழும்பபாபத சசத்துப்பபாகிைார்கள். 
  
 பிைந்த மனிதன் ஒவ்சவாருவரும் தைக்கும், தைது குடும்பத்திற்கும், நாட்டிற்கும் பயன் 
உள்ளவைாக மாை பவண்டுமாைால் நல்ை கல்வி பவண்டும். கல்வி என்பது சபருறமக்காகத் 
பதடிப் சபறுவது அல்ை. சபற்ைறதக் சகாண்டு சபருறமறயத் பதடிக்சகாள்வது. 
யாசைல்ைாம் புத்தகத்றத பநாக்கி தறைகுனிகிைார்கபளா படிப்பவரின் வீட்றடயும் 
நாட்றடயும் உயர்த்துகிைது. கல்வி ஒன்றுதான் ஒரு மனிதனுக்கு பிைப்பிலிருந்து இைப்பு வறை 

உதவக்கூடியது (Padminidevi & Saravakumar, 2017)1. 
  
 இந்த உண்றமறய உணர்ந்தால்தான் “படிக்காமல் இருப்பறதவிட பிைக்காமல் 
இருப்பபத பமல்” என்ைார் பபைறிஞர் பிபளட்படா. “இந்த உைகத்றத மாற்ைக்கூடிய ஓர் 
ஆயுதம் ஒன்று உண்சடன்ைால் அதுதான் கல்வி” என்ைார் மண்படைா. “சபற்ை பிள்றள 
றகவிட்டாலும் கற்ை கல்வி றகவிடாது” என்கிைார் மகாத்மா காந்தி. 
  
 கல்வி என்பது ஒரு குடும்பத்றதயும் ஒரு நாட்றடயும் உயர்த்துகிைது என்பறத 
முன்பாகபவ நம் முன்பைார்கள் கூறிவிட்டார்கள். “இளறமயில் கல்” என்கிைது ஆத்திச்சூடி 
   எண்சணன்ப ஏறை எழுத்சதன்ப இவ்விைண்டும் 
   கண்சணன்ப வாழும் உயிர்க்கு  
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என்ைார் வள்ளுவர். 
  
 இந்தத் பதசத்றதபய திருப்பப்பபாகும் வலிறம வாய்ந்த இறளஞர் கூட்டம் உள்ள 
நம்நாடு. சமுதாயத்தின் மீதுள்ள அன்பு மற்றும் கவைம் மனிதறை சவற்றியுள்ளவைாக மாற்றி 
இச்சமுதாயத்றதபய மிகச் சக்தி வாய்ந்ததாக மாற்றும். 
  
 ஒரு மனிதறை வளம் உள்ளவைாக மாற்றுவதற்குப் பபாடுகின்ை மூைதந்தான் கல்வி. 
கல்விக்கு இடப்படுகின்ை மூைதைம் மனிதர்கறள வளமுள்ளவர்களாக மாற்றி, அவர்கறள 
ஆற்ைல் உள்ளவர்களாகவும் தனி வருமாைத்றதயும், வாழ்க்றகத்தைத்றதயும், நாட்டின் 
வருமாைத்றத உயர்த்தி பிைகு நாட்றடபய உைகில் முண்ணனியில் நிறுத்துவது என்கின்ை 
அடிப்பறடயில்தான் கல்விக்காக அைசாங்கம் இத்தறை கல்வி நிறுவைங்கறளயும் உருவாக்கி 
இைட்சக்கணக்காை பணியிடங்கறளயும் உருவாக்கி ஆசிரியர்கறள நியமைம் சசய்து 
பகாடிக்கணக்காை ரூபாறயச் சசைவிட்டுக் சமாண்டிருக்கிைது. அப்படிச் சசைவிடுகின்ை 

இந்தப் பணத்திற்கு நாம் நல்ை பைறை உருவாக்கியாக பவண்டும் (Neethi Perumal & 

Saravakumar, 2017)
2
. 

  

 இந்த பநாக்கத்திற்காகபவ இந்த ஆய்வுக்கட்டுறை தூண்டுதலில் மாறுபாட்டிறை 
ஏற்படுத்தி இதன் மூைம் மாணர்வர்களின் கவைத்றத ஈர்த்து அவர்களின் பதர்ச்சியில் 
பமம்பாடு அறடயச் சசய்வறத அடிப்பறடக் குறிக்பகாளாகக் சகாண்டுள்ளது 

(Saravanakumar & Subbiah, 2012)
3. இந்த ஆய்வில் தூண்டுதலில் மாறுபாடு என்பது தனித்த 

காைணியாகவும், மாணவர்கள் பமம்பாடு என்பது சார்புக் காைணியாகவும் அறமந்துள்ளது. 
இந்த ஆய்வில் ஒற்றைக் குழு ஆய்வுச் பசாதறை சசய்யப்பட்டுள்ளது. அதற்காக ஒரு 
வகுப்பில் 50 மாணவர்கறள மாதிரிகளாகத் பதர்ந்சதடுத்து 7 பிரிவுகளாகச் பசாதறைகள் 
பமற்சகாள்ளப்பட்டுள்ளது. ஆய்வுக்காை தகவறைப் சபைபவண்டி தூண்டுதலில் மாறுபாடு 
மற்றும் மாணவர்களின் பமம்பாடு பற்றிய தகவல் சதாகுப்றப உருவாக்கி அவற்றைத் 
தைப்படுத்தி மதிப்பீடு சசய்து ஆய்வுக்காைமாை ஆறு வாைங்களும் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 
ஆய்வுக்கு முன் நட்த்திய பசாதறைத் பதர்விலும், ஆய்வுக்குப்பின் நடத்திய பசாதறைத் 
பதர்விலும் சபைப்பட்ட புள்ளியியல் தகவல்கறள சதாகுத்து, பகுப்பாய்வு சசய்து 
ஆைாய்ந்ததில் தூண்டுதலில் மாறுபாடு ஏற்படுவதன் மூைம் மாணவர்களின் கவைத்றதக் கூட்டி 
அவர்கறள பமம்பாடு அறடயச் சசய்யைாம் என்பது ஆய்வு முடிவின் மூைம் உறுதியாகியுள்ளது 

(Saravanakumar, 2007)4. 
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கவைம் – விளக்கம் 
 
“சூழலில் உள்ள சிை குறிப்பிட்ட புைத்தூண்டல்கறள மட்டும் ஊன்றிக் கவனித்தல்” கவைம் 

(attention) எைப்படும். கவைத்தில் மூன்று சசயல்கள் நறடசபறுகின்ைை. அறவ: 

 ஒரு புைச்சூழல் சதரிவு சசய்யப்படுகிைது 

 புைச்சூழலிலுள்ள சிை பயனுள்ள, பதறவயாை தூண்டல்கள் மட்டும்  

றமயப்படுத்தப்படுகின்ைை. அறவ, புைன் காட்சியில் (perception) சதளிவாகத் 
சதரிகின்ைை. 

 அபத சமயத்தில் புைச்சூழலிலுள்ள பதறவயற்ை தூண்டல்கள் ஓைத்திற்குத்  
தள்ளப்படுகின்ைை. அறவ புைன் காட்சியில் “சதளிவின்றித்” சதரிகின்ைை. 

 
எடுத்துக்காட்டாக ஒரு மாணவன் தன் அறையில் உட்கார்ந்து பாடநூறை வாசித்துக்  
சகாண்டிருக்கும்பபாது, அவைது முழுக் கவைமும் அந்தப் பாடநூலில்தான் இருக்கும், மற்ை 
சபாருள்களாை பமறை, அவர் உட்கார்ந்திருக்கும் நாற்காலி, அறையின் கதவுகள், 
சன்ைல்கள், அறைச் சுவர்கள் பமபை எரிந்து சகாண்டிருக்கும் விளக்கு ஆகியை புைன் 
காட்சியின் ஓைத்தில் சதளிவின்றித் பதான்றும் எைபவ, கவைத்தின் பண்புகளாக 
இைண்டிறைக் கூைைாம் அறவ, 

 கவைம் என்பது ஒரு சதரிவு சசய்யப்பட்ட புைன் காட்சியாகும் (Attention is a selective 

process) 

 கவைம் என்பது புைனுணர்வுகளில் விழும் தூண்டல்கறள வடிகட்டுதவைாகும். (Attention 
is filtering of sensory information) 

 
 
கற்றலுக்கும் கவைத்துக்குமுள்ள சதாடர்பு 
 
கற்ைலுக்கு அடிப்பறடயாக விளங்குவது கவைம் கவைமின்றி எறதயும் கற்க இயைாது. 
கற்பதில் கவைம் கூடும்பபாது, கற்பது எளிதாகிைது. கற்பதில் கவைம் குறையும்பபாது, 
கற்பது கடிைமாகிைது. கவைத்தின் காைணிகளாை ஆர்வம் பதறவ, ஆயுத்தம், மைநிறை 
உடல்நிறை ஆகிய அறைத்துபம கற்ைலுடன் சதாடர்புறடயை, சான்ைாக, ஆர்வம் 
குறைந்தால் கவைம் மட்டுமின்றி கற்ைலும் குறையும். 
  
 பமலும் கவைத்றத ஈர்த்துக் சகாடுக்கும்பபாது மாணவரின் கற்ைல் அதிகரிக்கிைது. 
கவைத்றத இழுக்காத கற்பித்தல் முறையில் மாணவரின் ஆர்வம் குறைவபதாடு கற்ைலும் 
குறைகிைது. எைபவ கற்ைறை உயர்த்த விறளயும் ஆசிரியர், மாணவரின் கவைத்றதத் 
தூண்டும் காைணிகளில் கவைம் சசலுத்துவது அவசியமாகும். 
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ஆய்வின் ச ாக்கங்கள் 
 

 தூண்டுதலில் மாறுமாடு ஏற்படுத்துவதன் மூைம் மாணவர்களின் கவைத்றத 
பமம்படுத்துவதற்காை காைணிகறளக் கண்டுபிடிப்பது  

 வகுப்பறையில் கற்பித்தலின்பபாது தூண்டுதலில் மாறுபாடுகறளப் பயன்படுத்துதல் 

 தூண்டுதலில் மாறுபாடு ஏற்படுத்துவதன் மூைம் மாணவர்களின் கவைத்றத ஈர்த்தல் 
பமம்பாட்டின் விறளவுகறளக் கண்டறிதல். 

 
 
ஆய்வுச் ச ாதனை நினலகள் 
 
இந்த ஆய்வில் ஒற்றை குழு ஆய்வுச் பசாதறை 7 நிறைகளில் சசய்யப்பட்டுள்ளது. 
 
நினல 1 : பசாதறை மாதிரிகறளத் பதர்ந்சதடுத்தல் 
நினல 2 : ஆய்வுக்காக 50 மாணவர்கறளத் பதர்ந்சதடுத்தல் 
நினல 3 : ஆய்வுக்கு முன் பசாதறை சசய்தல் 
நினல 4 : 6 வாைங்கள் ஆய்வு முறைகறள றகயாளுதல் 
 
இந்த ஆய்வுக் காைத்தில் 13 தூண்டுதல் மாறுபாட்டுக் காைணிகறளப் பயன்படுத்தி 
ஆய்வுக்குழுவிற்குப் பாடம் நடத்துதல் 
 
நினல 5 : 6 வாை ஆய்வு காைத்திற்குப் பின் பசாதறைத் பதர்வு நடத்துதல் 
நினல 6 : புள்ளியியல் தகவல்கறளப் சபற்று பகுப்பாய்வு சசய்தல் 
நினல 7 : புள்ளியியல் தகவல்களின் அடிப்பறடயில் முடிவுக்கு வருதல் 
 
 
கவைத்தில் ஈடுபடுத்தும் அகக் காரணிகள் 
 
ஒரு பாடத்றத மாணவர் ஊன்றிக் கவனிப்பது அல்ைது கவைபம சசலுத்த முடியாமல் 

பபாவதும் மாணவருக்குள் இருக்கும் ஐந்து முக்கிய அகக் காைணிகறளப் (Internal or 

subjective factors) சபாருத்ததாகும் (Saravanakumar & Mohan, 2008). 
 
அனவ;  
 

1. ஆர்வம் (Interest) 
ஒரு பாடத்தின் பமல் ஏற்படும் கவைத்திர்கு அடிப்பறடயாக விளங்குவது மாணவரின் ஆர்வம் 
ஆகும். எடுத்துக்காட்டாக, கணிதப் பாடத்தில் மிகுந்த ஆர்வமுள்ள மாணவர் மற்ை பாட 
வகுப்புகறள விடக் கணித வகுப்பில் அதிகக் கவைம் சசலுத்துகிைார். 
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2. சதனவ (Need) 
ஒரு பாடத்தின் பமல் ஏற்படும் கவைத்திற்கு அடிப்பறடயாக விளங்கும் இைண்டாவது காைணி, 
மாணவரின் பதறவ ஆகும். எடுத்துக்காட்டாக வகுப்பில் நடத்தப்படும் பாடக்கருத்துகள், 
பதர்வுக்கு அவசியமாைது அல்ைது வாழ்க்றகக்கு அவசியமாைது எை உணரும் மாணவரின் 
கவைம் கூடுகிைது. எைபவ ஒரு பாடக்கருத்றதத் சதரிந்து சகாள்ள பவண்டியதின் 
அவசியத்றதக் கூறி, பாடத்தின் மீது ஒரு தாகத்றத மாணவரிடம் ஆசிரியர் ஏற்படுத்துதல் 
பவண்டும். 
 

3. ஆயுத்தம் (Mental Readiness) 
ஒரு பாடத்தின் பமல் ஏற்படும் கவைத்திற்கு அடிப்பறடயாக விளங்கும் மூன்ைாவது காைணி, 
மாணவரிடம் வளர்ந்திருக்கும் மைப்பக்குவம் அல்ைது மைமுதிர்ச்சி ஆகும். எடுத்துக்காட்டாக, 
ஆசிரியர் முதல் வகுப்புக் குழந்றதகளிடம் ஆங்கிை இைக்கண அறமப்பு பற்றிப் பபசிக், 
குழந்றதகளின் கவைத்றதக் கவர்ந்திட முடியாது. மாைாக, குட்டிக் கறதகள், மழறையர் 
பாடல்கள் பபான்ைவற்றை ஆசிரியர் கூறிைால், குழந்றதகளின் கவைம் அதிகரிக்கும். 
 

4. மைநினல (Mood) 
ஒரு பாடத்தின் பமல் ஏற்படும் கவைத்திற்கு அடிப்பறடயாக விளங்கும் நான்காவது காைணி, 
மாணவரின் மைநிறை ஆகும். மிகுந்த அச்சம், கவறை, உவறக ஆகியவற்ைால் பாதிக்கப்படும் 
மாணவைால் பாடக்கருத்துகளில் ஊன்றிக் கவைம் சசலுத்த இயைாது. 
 

5. உடல்நினல (Physical Condition) 
பாடத்தின் பமல் சசலுத்தும் கவைத்றதப் பாதிக்கும் ஐந்தாவது காைணி, மாணவரின் உடல் 
நிறை ஆகும். எடுத்துக்காட்டாக, தறைவலி, வயிற்றுவலி, காய்ச்சல் மாணவிகளிடம் 
பதான்றும் மாதவிைக்கு, பபான்ைறவ வகுப்பில் கவைத்றதப் பாதிக்கின்ைை. 
 
 
கவைத்னதக் கவர்ந்திழுக்கும் தூண்டல் மாறுபட்டுக் காரணிகள் 
 
ஒரு சபாருள், ஒரு நிகழ்ச்சி, ஒரு மனிதர், ஒரு சசயல் ஆகியவற்றில் சவளிப்பறடயாகக் 
காணப்படுகின்ை கவைத்றதக் கவர்ந்திழுக்கும் தன்றமகளுக்கு தூண்டல் மாறுபட்டுக் 
காைணிகள் என்று சபயர். ஆசிரியர் தூண்டல் மாறுபாட்டுக் காைணிகறள வகுப்பில் 
முறையாகப் பயன்படுத்தி, மாணவரின் கவைத்றதக் கவர்ந்திழுக்க முடியும், கற்பித்தலின் 
பபாது, மாணவரின் கவைத்றத ஈர்த்திட ஆய்வாளர் சவளிப்படுத்தக்கூடிய தூண்டல் 
மாறுபாட்டுக் காைணிகள் பதிைாறு உள்ளை. அறவ: 
 

1. ச றிவு (Intensity) 
சசறிவற்ை, வலுவற்ை, அழுத்தமற்ை புைத்தூண்டறை விடச் சசறிவு மிக்க அல்ைது 
வலுவாை ஒரு புைத்தூண்டல் கவைத்றத இழுக்கிைது. எடுத்துக்காட்டாக, சமல்லிய 
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குைறை விட உைத்த குைல் கவைத்றத இழுக்கிைது. எைபவ ஆசிரியர் வகுப்பிலுள்ள 
மாணவர் அறைவரும் பகட்கும் வறகயில் ஓைளவுக்கு உைத்த குைலில் பாடம் நடத்துதல் 
பவண்டும். 
 

2. அளவு (Size) 
மிகச் சிறிய சபாருறள விட மிகப் சபரிய சபாருள் கவைத்றத இழுக்கிைது. 
எடுத்துக்காட்டாக, பாடநூலில் சிறிய எழுத்துக்கறள விடப் சபரிய எழுத்துகளில் 
அச்சாை சசாற்கள் மாணவரின் கவைத்றத இழுக்கிைது. எைபவ ஆசிரியர் 
கரும்பைறகயில் சபரியதாக எழுதுதல், சபரியதாகப் படம் வறைதல், சபரிய அளவில் 

மாதிரிகள் (Models) சசய்து கட்டுதல் பபான்ை சசயல்களால் மாணவரின் கவைத்றதக் 
கவர்ந்திழுக்க பவண்டும். 
 

3. திரும்ப  டத்துதல் (Repetition)  
ஒரு முறை காணப்படும் புைத்தூண்டறைவிட மீண்டும் மீண்டும் பதான்றும் ஒரு 
புைத்தூண்டல் கவைத்றத இழுக்கிைது. எடுத்துக்காட்டாக, எப்சபாழுதாவது வகுப்பில் 
பதில் கூறும் மாணவறை விட அடிக்கடி பதில் கூறும் மாணவர் கவைத்றத இழுக்கிைார். 
எைபவ, பாடம் நட்த்துறகயில் முக்கியமாை சசாற்கள், கடிைமாை சசாற்சைாடர்கள், 
எளிதில் உச்சரிக்க இயைாத சசாற்கறள ஆகியவற்றை ஆசிரியர் ஓரிரு முறை திருப்பிக் 
கூறுதல் பவண்டும். 
 

4. மாற்றம் (Change) 
மாைாத நிறையிலுள்ள புைத்தூண்டறைவிட திடீர் மாற்ைமறடயும் புைத்தூண்டல் எளிதில் 
கவைத்றத இழுக்கிைது. எடுத்துக்காட்டாக, வழக்கமாகச் சிரித்த முகத்துடன் வகுப்பு 
நட்த்தும் ஆசிரியர் திடீசைைக் கடுகடுத்த முகத்பதாடு பாடம் எடுத்தால் அது மாணவரின் 

கவைத்றத இழுக்கிைது. பாடம் நடத்துறகயில், ஆசிரியர் திடீசைை மின்ைட்றட (Flash 

card) காட்டுதல், திடீசைை குைறை உயர்த்துதல் அல்ைது தாழ்த்துதல், திடீசைைக் 
பகள்விகள் எழுப்புதல் பபான்ைறவகளால் ஆசிரியர் மாணவரின் கவைத்றதக் கவை 
முடியும். 
 

5. இயக்கம் (Movement) 
அறசயாத புைத்தூண்டறைவிட, அறடகின்ை புைத்தூண்டல் கவைத்றத இழுக்கிைது. 
நின்ை இடத்திபைபய நிற்காமல், வகுப்பில் சிறிதளபவ நடந்து பாடம் நடத்துதல், 
றககள், தறை, உடம்பு ஆகியவற்றைப் பாடம் நடத்தும்பபாது சபாருள்பட அறசத்தல், 

நிறையாை மாதிரிகறளவிட (Static Model) இயங்கும் மாதிரிகறள (Dynamic Model) 
வகுப்பில் காட்டுதல் பபான்ைவற்ைால் ஆசிரியர் மாணவர்களின் கவைத்றதக் கவர்ந்திழுக்க 
முடியும். 
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6. சவறுபாடு (Contrast) 
ஒபை சீைறமயாை புைத்தூண்டறைவிட சற்று பவற்றுறமயாை புைத்தூண்டல் கவைத்றத 
இழுக்கிைது. சான்ைாக, ஒருவர் அணிந்திருக்கும் சவள்றள ஆறடயில் சிவப்பு றம 
அல்ைது கருப்பு றம சிறிதளவு பட்டிருக்குமாைால், அது பார்ப்பவரின் கவைத்றத 
இழுக்கிைது. எைபவ வகுப்பறையில் ஆசிரியர் கற்பிக்கும்பபாது முற்றிலும் மாறுபட்ட 
கற்பித்தல் முறைகறளக் (குழு விரிவுறை நாடகம்) றகயாளுதல் பவண்டும் பமலும் 
கரும்பைறகயில் படம் வறையும்பபாது முக்கியமாை பாகங்கறள வண்ண 
கண்ணக்பகாைால் பவறுபடுத்திக் காட்டுதல், கருத்துக்களிலுள்ள ஒற்றுறம 
பவற்றுறமகறளப் புைப்படுத்துதல் பபான்ைறவ மாணவரின் கவைத்றத இழுக்கின்ைது. 

 

7. புதுனம (Novelty) 
சாதாைணப் சபாருறளவிட, அதிசயமாை, விபநாதமாை, வித்தியாசமாை முற்றிலும் 
புதியசதாரு சபாருள், சசயல், நிகழ்ச்சி பபான்ைறவ ஒருவரின் கவைத்றதக் 
கட்டியிழுக்கின்ைை. எைபவ வகுப்பில் புதுறமயாை பசாதறைகள், புதுறமயாை 
விளக்கங்கள், புதுறமயாை கருத்துகள் வழங்குவதின் வழிபய, ஆசிரியர் மாணவரின் 
கவைத்றதத் தன்பால் ஈர்க்கைாம்.  
 

8. எழுத்து  னட  
ஓர் ஆசிரியர் கரும்பைறகயில் எழுதும் எழுத்து, நறட மாணவர்களின் கவைத்றத ஈர்க்க 
கூடியதாக அறமயும். 
 

9. சபச்சு  னட 
ஒரு ஆசிரியரின் பபச்சு, நறட மாைவர்களின் கவைத்றத தன் பால் ஈர்க்கும் ஆற்ைல் 
பறடத்ததாக அறமயும். 
 

10. கால இனடசவளி 
ஆசிரியர் பாடத்றதத் சதாடர்ந்து நடத்திக் சகாண்டிருக்கும் பபாது திடீசைன்று 
நிறுத்திைால் மாணவர்களின் கவைம் ஆசிரியர் பால் ஈர்க்கப்படுகிைது. 
 

11. மாணவர்களின் கருத்னத ஏற்றுக் சகாள்ளுதல் 
மாணவர்களின் கருத்றத அல்ைது சாதறைகறள முழுவதுமாக ஏற்றுக் சகாள்வதால் 
அவர்களின் கவைத்றத ஈர்க்கைாம். 
 

12. நிறம் 
கரும்பைறகயில் எழுதும் பபாது பை நிை கண்ணக்கட்டிகறள பயன்படுத்துவதன் மூைம் 
மாணவர்களின் கவைத்றத ஈர்க்கைாம். 
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13. உணர்வு பூர்வமாை அணுகுமுனற 
ஆசிரியர் மாணவர்களிடம் உணர்வு பூர்வமாை அணுகுமுறைறய பமற்சகாள்வதன் மூைம் 

மாணவர்களின் கவைத்றத தன்பால் ஈர்க்க முடியும் (Kalimuthu & Saravanakumar, 2018)6. 
 
 

முடிவுனர 
நாட்டின் மனிதவள பமம்பாட்டிற்குத் துறண சசய்தலில் மனித ஆற்ைல் அல்ைது 

சக்தியிறைத் திட்டமிடுதல் (Man Power Planning) இன்று முக்கியத்துவம் சபற்றுள்ளது. 
இத்தறகய மனித சக்திக்காை கல்வி மற்றும் பயிற்சி திட்டங்கறளத் தீட்டுவதற்கு 
உண்றமயாை விவைங்கள், வளர்ச்சியின் பபாக்குப் பற்றிய திட்டமாை முன்ைறிவு, உண்றம 
நிறைறமயறிந்த உணர்வுடன் திட்டமிடுதல், ஆைாய்ச்சிப்பூர்வமாை அணுகுமுறை 
பபான்ைறவபய தமிழகத்தில் மாணவர்கறள ஓர் ஆற்ைல் வாய்ந்த சக்தி வளமாக மாற்றும் 
என்பதில் ஐயமில்றை. 
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