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Abstract 

 

A crucial component of our complex human life is right mindfulness. People want to live calm 

lifestyles by practising proper mindfulness. People who practise certain religions employ a variety 

of peaceful living techniques to keep the proper mindfulness.The major world religions—

Buddhism, Islam, Christianity, and Hinduism—provided a variety of instructions on how to 

practise mindfulness appropriately depending on the times and circumstances. In order to improve 

interreligious understanding between Buddhists and Muslims, it is worthwhile to analyse and 

compare the concept of right mindfulness through the lenses of Buddhism and Islam. This study 

is qualitative and uses descriptive and comparative analysis based on primary and secondary 

sources. Through this study, it is highlighted that the right mindfulness can be developed through 

religious’ practices, (Sammasati of Buddhism and Tarkis Kamil of Islam). Although Buddhism 

and Islam are two different religions, there are theoretical commonalities that can be used for 

interreligious initiatives between Buddhists and Muslims. Therefore, the researchers believe that 

by identifying commonalities between ideas like right mindfulness, the study will open the door 

to interreligious understanding. 
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ஆய்வுச் சாரம் 
 
சமகால மனித வாழ்க்ககக்கு உளவிழிப்புணர்வு என்பது மிக முக்கியமான ஒன்றாக 
காணப்படுகின்றது. மனிதன் தனக்குள் நற்ககைபிடிகய உருவாக்கிக் ககாண்டு நிம்மதியாக 
வாழவவ ஆகசப்படுகின்றான். அதற்காக இன்கறய அதிநவீன உலகில் பல்வவறு உத்திககளயும் 
ககயாண்டு வருகின்றான். இவத வபான்று கபௌத்தம், இஸ்லாம், கிறிஸ்தவம் மற்றும் இந்து 
சமயம் வபான்றனவும் இதற்கான பல்வவறு வழிகாட்டுதல்ககள கால, சூழ்நிகலக்கு ஏற்ப 
வழங்கியுள்ளன.  இதனடிப்பகையில், கபௌத்த முஸ்லிம் பரஸ்பர புரிந்துணர்விற்காக 
உளவிழிப்புணர்வு கதாைர்பாக கபௌத்த மற்றும் இஸ்லாமிய வநாக்குகள் குறித்து ஒப்பீடு 
கசய்யப்பட்டுள்ளது. இந்த ஆய்வு முதல் நிகல மற்றும் இரண்ைாம் நிகலத் தரவு 
மூலாதாரங்ககள அடிப்பகையாகக் ககாண்ை பண்பு சார் விபரிப்பு முகற (Qualitative & 
Descriptive) மற்றும் ஒப்பியல் முகற (Comparative Method) ஆய்வாகக் காணப்படுகின்றது. இந்த 
ஆய்வின் மூலம் உளவிழிப்புணர்வானது ஆன்மிக ரீதியாக (சம்மாசதி மற்றும் தர்கீஸ் காமில்) 
வளர்த்துக்ககாள்ள முடியுமான ஒன்கறன புலனாகின்றது. கபௌத்தமும் இஸ்லாமும் 
இருவவறுபட்ை மதங்களாக இருப்பினும், கருத்தியலில், அணுகு முகற சார்ந்த வவறுபாடுகள் 
காணப்பட்ைாலும் வகாட்பாடு சார்ந்த பல கபாதுத் தன்கமககள இவ்வாய்வின் மூலம் 
அகையாளம் கண்டு ககாள்ள முடிந்தது. அது கபௌத்த-முஸ்லிம் நல்லுறவிற்கு 
இன்றியகமயாததாகும். 
 
திறவுச் ப ாற்கள்: சம்மாசதி, தர்கீஸ் காமில், உளவிழிப்புணர்வு, கபௌத்தமும் இஸ்லாம், 
கபௌத்த-முஸ்லிம் புரிந்துணர்வு. 
 
 

 

 

 

 

 
முன்னுரை 
 
மத நம்பிக்ககயாளர்களுக்கு இகையிலான முரண்பாடுகளில் கபௌத்த மற்றும் முஸ்லிம் 
மக்களுக்கிகையிலான முரண்பாடுகள் உலக அளவில் அவதானத்கத எடுத்துள்ளன. குறிப்பாக, 
சமகாலத்தில் கதற்காசிய மற்றும் கதன்கிழக்காசியப் பிராந்தியத்தில் ஏற்பட்டுள்ள அரசியல் 
மற்றும் இன்வனாரன்ன காரணங்ககள கமயமாகக் ககாண்ை மதங்களுக்கிகையிலான பரஸ்பர 
புரிந்துணர்வற்ற நிகல, இப் பிராந்தியத்தின் சகவாழ்வுக்கு கபரும் அச்சுறுத்தலாகும் (Shirley, 
2016)1. எனவவ, அவற்றுக்கான தீர்வுககள வநாக்கிப் வபாகவவண்டியது காலத்தின் 
வதகவயாகும். இத் தீர்வுகளில் கபௌத்த-இஸ்லாம் மதங்களுக்கிகையிலான புரிந்துணர்கவ 
ஏற்படுத்தும் முன்கனடுப்புகள் முக்கிய இைத்கத வகிக்கின்றன. இதற்கு கபௌத்த மற்றும் 
இஸ்லாமிய மார்க்கத்தின் ககாள்கககளிலுள்ள கபாதுவான அம்சங்கள் மற்றும் ஒற்றுகமகள் 
என்பனவற்கற ஆய்வுக்குட்படுத்தி கபௌத்த-முஸ்லிம் நல்லுறகவ ஏற்படுத்த வவண்டும். இதன் 
மூலம் இவ்விரு மதத்கதச் சார்ந்தவர்களும் தங்ககளச்சாராத அடுத்த மதத்கதச் 
சார்ந்தவர்ககளப் பார்க்கும் பிகழயான மனப்பாங்கிகனயும், அதனடிப்பகையான 
கசயற்பாட்டிகனயும் மாற்றிக் ககாள்ளக்கூடியதாய் அகமயும்.  
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இஸ்லாமிய மார்க்கமானது முழுகமயாக ஏகத்துவக் (ஓர் இகறவன்) ககாள்ககயில் 
கட்டிகயழுப்பப்பட்டுள்ளவதாடு (Britannica, 2023)2, கபௌத்தமானது தனிமனித 
விவமாசனத்திற்காகப் பிறப்பற்ற வாழ்கவ வநாக்கிய பயணத்கத கமயப்படுத்தி அதனது மத்திய 
கருத்தாைகல அகமத்துள்ளது (Peter, 1984)3. எனவவ கபௌத்தத்தில் கதய்வ வகாட்பாடு 
சம்பந்தமான விையங்ககள வதடுவவதா இஸ்லாத்தில் மறுபிறப்பு மற்றும் பரிநிர்வாணம் 
சம்பந்தமான அம்சங்ககள வதடுவவதா புரிந்துணர்வுசார் கலந்துகரயாைலுக்கு ஏற்புகையதல்ல. 
அடிப்பகையில் இவ்விரு மதங்களும் வித்தியாசமாக மத்திய கருத்தாைல்ககளக் 
ககாண்டிருப்பவத இதற்கான முக்கிய காரணமாகும். ஆகவவ முஸ்லிம்கள், கபௌத்தத்கத 
இஸ்லாமிய பின்புலத்திவலா அல்லது கபௌத்தர்கள், இஸ்லாத்கத கபௌத்த பின்புலத்தில் 
பார்ப்பதானது சிலவபாது இவற்றின் ககாள்ககககள சரியாக விளங்குவதில் சிக்கல்ககள 
ககாண்டுவரலாம்.  

 
துக்கம், அது வதான்றக் காரணம், அதன் முடிவு மற்றும் முடிவுக்கு எடுத்துச் கசல்லும் 

மார்க்கம் என்பனவற்கறவய நான்கு வமன்கமயான உண்கமகள் என கபௌத்தம் கூறுகின்றது. 
புத்தரின் அடிப்பகைப் வபாதகனகள் எல்லாம் இந்த நான்கு வமன்கமயான உண்கமகளுள் 
அைங்கிவிடும் (Ghananandha Thero, 2018)4. இந்த நான்கினுள்  ஒவ்கவான்றும் முக்கியமானது 
ஆகும். ஏகனன்றால் இகவ ஒவ்கவான்றும் முழுகமயின் ஒரு பகுதியாகவவ ஒன்வறாகைான்று 
இகணந்து கசயற்படுகின்றன. இதில் நான்காவது உண்கமயான துக்கத்தின் முடிவுக்கு 
எடுத்துச் கசல்லும் மார்க்கம் பரிநிர்வாணம் வநாக்கிய பயணத்வதாடு சம்பந்தப்படுகின்றது 
(Ghananandha Thero, 2018)4. அதுவவ அட்ைாங்க மார்க்கம் அல்லது உண்ணதமான எண்வகக 
மார்க்கங்களாகும் (பாளி: அரிவயா அட்தங்கிவகா மக்வகா, சமஸ்கிருதம்: ஆர்யஸ்ைங்கமார்க்கா). 
இது எட்டுப் பிரிவுகள் அைங்கிய பாகதயாகும் (Walpola Rahula, 1989)5. எட்டு அம்சங்களில் 
ஏழாவது அம்சமான சம்மாசதி என்ற உளவிழிப்புணர்வு சம்பந்தமான விளக்கங்ககள தர்கீஸ் 
காமில் என்ற இஸ்லாத்தின் வபாதகனவயாடு ஒப்பிட்டு ஆய்வு கசய்வகத இவ் ஆக்கம் 
வநாக்கமாகக் ககாண்டுள்ளது. ஆய்வின் முடிவானது கபௌத்தமும் இஸ்லாமும் அடிப்பகையில் 
நம்பிக்கக மற்றும் ககாள்ககசார் வவறுபாடுகள் ககாண்ை இரு வவறுபட்ை மதங்களாக 
இருப்பினும் சம்மாசதி மற்றும் தர்கீஸ் காமில் என்ற வபாதகனகளுக்கு மத்தியில் இணக்கமான 
அம்சங்ககள அகையாளப்படுத்துவதாக அகமகின்றது. 

 
உண்கமயில் இஸ்லாமும், கபௌத்தமும் இரு வவறுபட்ை அடிப்பகைககளக் ககாண்ை 

மதங்களாக இருப்பினும் அவற்றில் ஒன்றாக இகணந்து பயணிக்க முடியுமான எத்தகனவயா 
வபாதகனசார் அம்சங்கள் பரவிக் கிைக்கின்றன. அந்தவககயில் கபௌத்த-இஸ்லாமிய 
மதங்களுக்கிகையிலான புரிந்துணர்வின் மூலம் நல்லகதாரு கலந்துகரயாைகலான்கற 
ஏற்படுத்துவவத இவ்வாய்வின் முழு வநாக்கமாகும். 

 
ஆய்பெல்ரல: 
 
கபௌத்த எண் வகக மார்க்கங்கள் விரிவான விக்கங்ககளக் ககாண்டுள்ளன. என்றாலும் 
ஆய்வின் விரிவஞ்சி அதனது ஏழாவது வபாதகனயான சம்மாசதி யிகன தர்கீஸ் காமில் என்ற 
இஸ்லாத்தின் வபாதகனவயாடு ஒப்பிை முயற்சிக்கின்றது. இது கபௌத்த முஸ்லிம் பரஸ்பர 
புரிந்துணர்கவ கமயப்படுத்திய ஆய்வு என்பதனால், சம்மாசதி என்ற கபௌத்த வபாதகன 
எவ்வாறு இஸ்லாமிய வபாதகனகளுைன் ஒத்துப் வபாகின்றது என்பதகன ஆய்வு 
வகரயகரயாகக் ககாண்டுள்ளது. 
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ஆய்வு முரறயியல்: 
 
குறிப்பிட்ை கபௌத்த இஸ்லாமிய மதங்களது மூலக் கிரந்தங்கள், புனிதக்கிரந்தங்கள் உட்பை 
இவ் ஆக்கத்துைன் சம்பந்தப்படுகின்ற ஆய்வுகள், சஞ்சிகககள் எழுதப்பட்ை நூல்கள், 
கட்டுகரகள் என்பன இவ்வாய்வின் மூலங்களாக எடுத்துக் ககாள்ளப்பட்டுள்ளன. இதற்காக 
தமிழ் ஆங்கிலம், சிங்களம், பாளி, அரபு வபான்ற கமாழிகளிலுள்ள ஆக்கங்கள் 
ஆய்வுக்குட்படுத்தப்பட்டுள்ளன. இவ்வாய்வின் முகறயியலானது, இரு மதங்களுக்கிகையிலான 
புரிந்துணர்கவ ஏற்படுத்தும் வககயில் ககாள்கக ரீதியான, நம்பிக்கக ரீதியான வவறுபாடுகள், 
எதிர் மகற கருத்துக்கள் என்ற பகுதிக்குச் கசல்லாது சம்மாசதி மற்றும் தர்கீஸ் காமில் என்ற 
இரு வபாதகனகளதும் ஒற்றகம, வவற்றுகமககள குறிப்பிை ஒப்பிட்டு ஆய்வு முகற 
(Comparative Method)  பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளவதாடு அதகன விரிவாக விளக்கி பகுப்பாய்விகன 
வமற்ககாள்வதற்காக விவரண விபரிப்பு முகற (desceriptive approach) மூலம் ஆய்வூ கசய்ய 
முயற்சிக்கின்றது. 
   
  இவ்வாய்விற்காக முதலாம் மற்றும் இரண்ைாம் நிகலத் தரவு மூலங்களிலிருந்து 
தகவல்கள் கபறப்பட்டு மீளாய்வுக்குட்படுத்தி ஆய்வு வமற்ககாள்ளப்பட்டுள்ளது. கபௌத்த - 
இஸ்லாமிய மார்க்க மூலக் கிரந்தங்கள் இவ் ஆய்வுக்குரிய முதன்கமத் தரவுகளாக 
பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளதுைன், தமிழ், ஆங்கிலம், சிங்களம் பாளி, அரபு வபான்ற கமாழிகளில் 
எழுதப்பட்ை ஆய்வூகள், சஞ்சிகககள், நூல்கள், மற்றும் கட்டுகரகள் என்பன இவ் ஆய்வில் 
இரண்ைாம் நிகலத் தரவு மூலங்களாக எடுத்துக் ககாள்ளப்பட்டுள்ளன. 
 
ஆய்வின் ரையமும் கலந்துரையாடலும் 
 
அ) உன்னத எண்ெரக ைார்க்கமும்  ம்ைா தி என்ற உளவிழிப்புணர்வும் 
 
புத்தர் கண்ை நான்கு உண்கமகளாக துக்கம், அது வதான்றக் காரணம், அதன் முடிவு, முடிவுக்கு 
எடுத்துச் கசல்லும் மார்க்கம் என்பன கூறப்படுகின்றன. இகவவய நான்கு வமன்கமயான 
உண்கமகள் என கபௌத்தம் கூறுகின்றது. இதில் நான்காவது உண்கமயான துக்கத்தின் 
முடிவுக்கு எடுத்துச் கசல்லும் மார்க்கம் பரிநிர்வாணம் வநாக்கிய பயணத்தின் மிக 
முக்கியமாதாகும். அதுவவ உன்னதமான எண்வகக மார்க்கங்களாகும். இது விளக்கும் எட்டு 
அம்சங்களுல் ஏழாவது அம்சவம சம்மாசதி என்கின்ற நற்ககைபிடியாகும். கீழ்வரும் 
அட்ைவகனயானது, எண்சீர் மார்க்கம் பற்றியும் அதன் கமாழி விளக்கம் பற்றியும் சுருக்கமான 
விளக்கத்கதத் தருகின்றது (Walpola Rahula, 1989; Bikku Bodi, 1994; Ramasuwani, 1956 & 
Piyadasa Thera, 2010)5,6,7,8. 
 
அட்ைவகண 1 
கபௌத்த எண்சீர் மார்க்கம் 
 ஆர்ய அஷ்டாங்கிக 

ைார்க்கம் (எண்சீர் 
ைார்க்கம்) 

ஆங்கில பைாழியில் 
தமிழ் பைாழி 
விளக்கம் 

 
1 

சம்மாதிட்டி Right Understanding 

(Right View) 
நற்காட்சி 

 
2 

சம்மாசங்கப்பம் Right Thought 

(Right Intention) 
நற்சிந்தகன 
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3 சம்மாவாசா Right Speech நல்வாய்கம 
4 சம்மாகம்மந்தா Right Action நற்கசயல் 
5 சம்மா அஜீவ Right Livelihood நற்ஜீவவனாபாயம் 
6 சம்மாவாயாம Right Effort நல்லூக்கம் 
7 சம்மாசதி Right Mindfulness உளவிழிப்புணர்வு 
8 சம்மாசமாதி Right Concentration நல்லகமதி 

 
  இதிலுள்ள ஒவ்கவான்றும் ஆழமான விளக்கங்ககளக் ககாண்டுள்ளன. அதில் சம்மாசதி: 
உளவிழிப்புணர்வு என்பது எப்கபாழுதும் விழிப்பாயிருத்தல், கருத்வதாடிருத்தல், கவனமாய் 
இருத்தல் எனப்படுகின்றது (Ghanananda Thera, 2018)9. சதி என்றால் ‘ககைப்பிடி -
விழிப்புணர்வு’ எனப்கபாருள்படும். வமலும் இது “சம்மா சதி” என்று பாலியிலும், “சம்யக்ஸ்மிருதி” 
என்று வைகமாழியிலும், “Rightmindfullness” என்று ஆங்கிலத்திலும் குறிப்பிைப்படுகின்றது. இது 
கதாைர்பாக புத்தர் பின்வருமாறு கூறினார். 
  
  “ஓ பிக்குகவள! இரண்டு விதமான பிணிகள் உண்டு: ஒன்று உைற்பிணி, மற்றது 
மனப்பிணி. இரண்கைாருவருைம் உைற்பிணி இன்றி இருப்பவர் உண்டு. நூறுவருைத்துக்கு 
அதற்கு வமலும் உைற்பிணி இல்லாதவர் இருக்கலாம். ஆனால் ஒரு கணவமனும் 
மணப்பிணியில்லாதிருப்பவகரக் காண்பது அருகம” (Walpola Rahula, 1989)5 
  
  மனதில் உள்ள எண்ணங்ககள சாதாரண சுயவுணர்வினால் நீக்க முடியாது. 
அவதவபான்று உண்கமகய உய்துணரவும் முடியாது. இவ்வாறு சிதறிக்கிைக்கும் மனதிகன 
ஒருமுகப்படுத்துவதற்கு சாதாரண சுயவுணர்வு வபாதாது. இவற்கற சம்மா சதியினால் 
(உளவிழிப்புணர்வு) மாத்திரவம கசய்ய முடியும். சம்மா சதிகய நான்கு வழிகள் மூலம் அகைய 
முடியும் என புத்தபகவான் கமாழிந்துள்ளார் (Ghanananda Thera, 2020)10, அகவயாவன:  

1. காயானுபஸ்ஸனம் (உைல் மீது விழிப்புணர்கவ நிகலநிறுத்தி கவக்கும் முகற) 
2. வவதனானுபஸ்ஸனம் (நுகர்ச்சியின் மீது விழிப்புணர்கவ நிகல நிறுத்தி கவக்கும் முகற) 
3. சித்தானுபஸ்ஸனம் (மனதின் மீது சுயவிழிப்புணர்கவ நிகல நிறுத்தி கவக்கும் முகற) 
4. தம்மானுபஸ்ஸனம் (தர்ம உய்த்துணர்விற்கு அவசியமான காரணிகள் மீது விழிப்புர்கவ 

நிகல நிறுத்தி கவக்கும் முகற) என்பனவாகும்.  
  இப்பயிற்சிகளினால், தற்வபாகதய தருணத்தில் நமக்குள்ளும் நம்கமச் சுற்றி என்ன 
நைக்கிறது என்பகதயும் கவனிப்பவதாடு, நகைமுகறயில், தற்வபாகதய நிகழ்கவப் பற்றி 
சிந்தித்து, நிகழ்காலம் அகமதியான மற்றும் விழிப்புைன் இருக்க மனம் பயிற்றுவிக்கப்படுகிறது. 
  
காயானுபஸ்ஸனா: புத்த பகவான் முதன் முதலாக கமாழிந்த தியானம் “ஆனாபானசதி” 
தியானமாகும். ஆனாபானாசதி என்றால் உள்மூச்சு மற்றும் கவளிமூச்சு எனும் இரண்டின் மீதும் 
கவனம் கசலுத்துவதாகும். இதுவும் நாற்வபருண்கமககள உணருவதற்கான வழிகளில் 
ஒன்றாகும் (Bikku Bodi, 1994)6 மனகத ஒரு நிகலப்படுத்துவதற்கு இந்தத் தியானமுகற 
கபௌத்தத்தில் மிகப் பிரசித்தமானது. இது உைம்பு சம்பந்தப்பட்ை தியானம். உைம்பின் 
கதாழிற்பாட்கைப் பற்றி விழிப்பாயிருப்பதற்கு வவறு பல தியான முகறகளுமுண்டு. 
  
  புத்தபகவான் இந்த தியானம் கதாைர்பாக கமாழியும்வபாது முதலில் கமாழிந்த விையம் 
‘தனிகம’ என்பதாகும். அதாவது ஆரணியத்திற்குச் கசன்வறா, மரநிழலிற்குச் கசன்வறா 
அல்லது யாருமற்ற தனியான இைத்திற்குச் கசன்வறா இதகன வமற்ககாள்ள வவண்டும். 
அடுத்தாக தியான நிகலயில் அமர வவண்டும். “உஜுங் காயங் பணிதாய” அதாவது 
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இருகால்ககலயும் மடித்துக் ககாண்டு முதுகு வநராக இருக்குமாறு கீவழ அமர்தல். புத்த 
பகவான் கமாழிந்தார் “வசா சவதாவ அஸ்ஸதி” அவர் முழு அவதானிப்புைன் மூச்கச 
உள்வாங்குவார். “சவதா பஸ்ஸ தி” முழு அவதானிப்புைன் மூச்சிகன கவளியிடுவார். இதுவவ 
இந்த தியானத்தின் (Ghanananda Thera, 2020)10. இது கதாைர்பாக தம்மபதம் பின்வருமாறு 
குறிப்பிைப்படுகின்றது.  

  “வயசங் ச சுசமாரத்தா 
  நிச்சங் காயகதாசதி 
  அகிச்சங் வத ந வசவன்தி  
  கிச்வச சாதச்சகாரிவனா  
  சாதனங் சம்பஜானானங்  
  அத்தங் கச்சன்தி ஆசவா” 

  
  “ஆனால் எவவரனும் ஒருவர் காயானுபஸ்ஸனத்திவலவய எந்வநரமும் மிகவும் சிறப்பான 
முகறயில் விழிப்புணர்வுைன் இருப்பாராயின் அவர் கசய்யக்கூைாதன கசய்வதற்கு முற்பை 
மாட்ைார். கசய்யவவண்டியன மாத்திரம் எந்வநரமும் கசய்வார். மிகவும் சிறப்பான முகறயில் 
வழிப்புணர்வுைன் வசிக்கும்வபாது, அவர்களுகைய கிவலசங்கள் அழிந்துவிடும்” (Dhammapada, 
2013)11.  
  ஆனாபானசதிகய வமற்ககாள்வதற்கு முன்னர் புத்தானுஸ்ஸ தியானத்கத 
வமற்ககாள்ளுமாறு குறிப்பிைப்படுகின்றது. அதாவது புத்தபகவானுகைய தன்கமககள நிகனவு 
கூர்ந்து உள்ளத்கத அகமதிபடுத்துதல். தியான நிகலக்குச் கசல்வதற்கு இச்சாதரணமான 
“ஆனாபானசதி” அவசியமாகும். (Ghanananda Thera, 2020)10. 
 
வெதனானுபஸ்ஸனம்: கபாதுவாக நாம் வவதகன எனும் கசால்கல துக்கம் சார்ந்த 
விையங்களிற்வக பயன்படுத்துகிவறாம். ஆனால் புத்தபகவான் வவதகன எனும் கசால்கல 
நுகர்ச்சி எனும் ஒரு கசால்லிற்கு பயன்படுத்துகிறார். (நுகர்வுகள் - துக்கம், சந்வதாசம், 
சமநிகலயான உணர்வுகள்)  
   
  மனத்தில் உண்ைாகும் வவதகன (நுகர்வு)கள். உணர்ச்சிகள் என்பவற்கறப் 
கபாறுத்தவகரயில் இன்பமானகவவயா, துன்பமானகவவயா, கநாதுமலானகவவயா 
எகவயாயிருந்தாலும் அவற்கற விழிப்வபாடு கருத்திற் ககாள்வவதாடு அகவ எவ்வாறு 
தம்முன்வதான்றி மகறகின்றன என்பகதக் கவனித்துக் ககாள்ள வவண்டும். அதாவது நம்முள் 
வதான்றும் கவகல, துன்பம், துயர் என்ற உணர்வுகள் வதான்றுவதற்கான காரணம் என்னகவன்று 
ஆராய வவண்டும். அது எவ்வாறு வதான்றுகிறது, எவ்வாறு மகறகிறது என ஆராய வவண்டும் 
என இத்தியான முகற குறிப்பிடுகிறது (Walpola Rahula, 1989)5. ஒரு விஞ்ஞானி ஆராய்வது 
வபால் ஆய்வு கசய்ய வவண்டும். தன்கன இதனுள் ஈடுபடுத்த கூைாது. என்னுகைய உணர்ச்சி, 
என்னுகைய வவதகன என்று ஆராயக்கூைாது. ஒரு உணர்ச்சி, ஓர் வவதகன என்ற 
அடிப்பகையில் புற நிகலயிலிருந்து ஆய்வு கசய்ய வவண்டும் என்கிறது. 
 
சித்தானுபஸ்ஸனம்: நமது மனம் பற்றுகையதாயிருத்தல் அல்லது பற்றற்ற நிகலயில் 
இருத்தல் என்பதகன உணர்ந்து ககாள்ள வவண்டும். துவவஷம், பகக, கபாறுகம என்பவற்றில் 
வசப்பட்டிருந்தால் அகத முற்றாக உணர்ந்து ககாள்ள வவண்டும். கருகண, கமத்திரி 
நிரம்பியிருந்தால் அல்லது கதளிவற்றிருந்தால் அல்லது கதளிவாக புரியக்கூடியதாயிருந்தால் 
அகத நன்கு அறிந்து ககாள்ள வவண்டும். கண்ணாடியில் முகத்கதப் பார்ப்பது வபால் நம் 
மனகதப் பார்க்க வவண்டும் (Walpola Rahula, 1989)5. மனம் என்பது காரணங்களால் 
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வதான்றியதாகும். காரணங்கள் இல்லாமல் வபாகும் வபாதுத மனம் இல்லாமல் வபாகும். 
அவதவபான்று மனகத தவறான பாகதயில் கசலுத்தினால் தவறான பாகதயிவல அது கசல்லும். 
நல்வழியில் கசலத்தினால் நல்வழியில் கசல்லும். எனவவ தான் புத்தபகவான் இந்த மனதிகன 
அதன் இஷ்ைப்படி கசல்ல விைாமல் பாதுகாத்துக்ககாள்ள வவண்டும் என கமாழிந்துள்ளார்.  

  “யஸ்ஸ வசதங் சமுச்சின்னங் 
  மூலகச்சங் சமூஹதங் 
  ச வவ திவா வா ரத்திங் வா 
  சமாதிங் அதி கச்சதி” 

   
  “ஒருவரால் இந்த மனம் கநாந்து ககாள்ளுதகல முதலிவலவய இல்லாகதாழித்துக் 
ககாள்ள முடியுமாயின், உண்கமயிவலவய இராக்காலத்திவலா அல்லது பகற்காலத்திவலா 
எக்காலத்தில் வவண்டுமானாலும் அவரால் உளச்சமாதிகய ஏற்படுத்திக் ககாள்ள முடியும்” என 
தம்மபதம் (2013)11 குறிப்பிடுகின்றது. வமலும் கநாடிக்கு கநாடி மாற்றமகையக்கூடிய இந்த 
மனதிகன ‘நான்’ ‘எனது’ ‘எனது ஆத்மம்’ என நிகனக்க வவண்ைாம் என புத்தபகவான் 
கமாழிந்துள்ளார். 
 
தம்ைானுபஸ்ஸனம்: புத்தகர அவர் அருளிய தர்மத்தினூைாகவவ உணர முடியும். எனவவ தான் 
முப்பத்திரண்டு மகா புருஷ இலட்சணங்களுைன் கூடிய அதி சுந்தர திருவுைகலக் 
ககாண்டிருந்த பகவாகன இகமக்காமல் பார்த்துக் ககாண்டிருந்த வக்கலீ எனும் வதரரிைம் 
புத்தர்: “புண்ணியமிகு வக்கலீ எதற்காக நீங்கள் இந்த அருவருக்கத்தக்க இழிவான உைகல 
பார்க்கிறீர்? தர்மத்திகன காணுங்கள் என்கனக் காண்பீர்கள்” என கமாழிந்தார் (Bikku Bodi, 
1994)6. 
  
  எண்ணங்கள், கருத்துக்கள், கற்பிதங்கள், கபாருள்கள் என்பன பற்றி அவற்றின் 
தன்கமகயயும், அகவ எவ்வாறு வதான்றி மகறகின்றன என்பன பற்றியும் எவ்வாறு 
வளர்க்கப்படுகின்றன, எவ்வாறு ஒடுக்கப்படுகின்றன என்பன வபான்றவற்கறப் பற்றியும் அறிந்து 
ககாள்ள வவண்டும். அதாவது பஞ்ச காமங்கள் மீது ஆகச வதான்றும் வபாது ‘காம ஆகச 
வதான்றியது’ என எண்ணாமல், காம இச்கச காரணங்களாவல வதான்றியது என்பதால் அந்தக் 
காரணத்கத அழிக்க வவண்டும். அவத வபான்று வகாபம் ககாள்ளும் வபாது ‘என்னுள் வகாபம் 
வதான்றியுள்ளது என எண்ணாமல் இந்த வகாபம் காரணங்களாவல வதாற்றம் கபற்றுள்ளது. 
இதகன அழிக்க அன்பு ககாண்ை மனதிகன வளர்த்துக் ககாள்ள வவண்டும். இது கதாைர்பாக 
தம்மபதம் (2013)11 பின்வருமாறு குறிப்பிடுகின்றது.  

  “சுப்பபுத்தங் பபுன்ஜன்தி  
  சதா வகாதமசாவகா 
  வயசங் திவா ச ரத்வதா ச 

                நிச்சங் தம்மகதா சதி: 
 
  “எவவரனும் இரவும் பகலும் எந்வநரமும் தம்மானுஸ்ஸதி தியானத்தில் ஈடுபடுவாராயின் 
ககௌதம புத்தபகவானது அந்த சீைர்கள் எந்நாளும் புத்துணர்ச்சியுைவன கண்விழிப்பார்கள்”   
   
  இந்த நான்கு வககயான தியானங்ககளப் பற்றி சதிபட்ைான சூத்திரம் என்ற சிங்கள 
நூலில் விரிவாக விளக்கப்பட்டுள்ளது (Dhammarathana Himi, 2017)12 
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ஆ. தர்கீஸ் காமில்: இஸ்லாத்தின் பார்ரெயில் நற்கரடப்பிடி 
 
தர்க்கீஸ் என்ற கசால்லானது அரபியில் விழிப்பு நிகலயிகன (Act of concentrating ) 
விளக்கப்படுத்தும் அவ்வாவற காமில் என்ற கசால்லானது முழுகமயான என்ற கருத்கதக் 
ககாடுக்கும் (Almaany English Arabic Dictionary, 2023)13. எனவவ இவ் இரு கசாற்களால் 
உருவான  தர்க்கீஸ் காமில் என்ற பிரவயாகம் பூரண விழிப்புநிகலயிகன விளக்கி நிட்கிறது. 
பூரண விழிப்பு நிகலகய விளக்கும் அவநக இஸ்லாமிய வகாட்பாடுகள் மற்றும் வபாதகனகள் 
காணப்படுகின்றன அதில் தியானம் முக்கிய இைத்கதப் கபறுகின்றது. தியானம் என்பது 
இகறவனுக்கு முழுகமயாக சரணகையும் ககலயாக உள்ளவதாடு, இஸ்லாம் தியானத்கத 
ஆன்மீகத்தின் கமயத்தில் வநாக்குகிறது. வமலும் குறிப்பிடுவதாயின், தியானம் என்பது முற்றிலும் 
அகமதியான நிகல என்பவதாடு, நனவு நிகலயில் (Conscious state) அல்லாஹ்வுக்கு 
கட்டுப்படுவதாகும் (Fathima, 2020)14. 

 
இஸ்லாத்தில் விளிப்வபாடிருத்தல் அல்லது உளவிழிப்புணர்வு, கைவுள் நம்பிக்கக என்பன 

மிக கநருங்கிய கதாைர்பு ககாண்ைகவகளாகும். (ஆககயினால் உளவிழிப்புணர்வில் கைவுள் 
நம்பிக்கக மற்றும் நல்கலண்ணம், நற்கசயல் என்பன ஒன்வறாகைான்று கதாைர்புபட்ைதாகவவ 
காணப்படுகிறது) விளிப்வபாடிருத்தல் என்பது ஒவ்கவாரு கசயலிலும் அல்லாஹ்கவ 
கதாைர்புபடுத்ததுதகல அடிப்பகையாகக் ககாண்டு (அதாவது கைவுகள நிகனத்து) 
கசயற்படுவதாகும். இதன் வநாக்கம் தீய எண்ணங்களிலிருந்து மனகத 
தூய்கமப்படுத்துவதாகும். வமலும், இஸ்லாமிய ‘தியானம்’ என்பதற்கு அடிக்கடி பயன்படுத்தப்படும் 
வார்த்கத ‘திக்ர்’, அதாவது ‘நிகனவு’ என்பதாகும் (“The moral guide to faith-based meditation”, 
2020)15. தியானம் மற்றும் வழிபாடு (இபாதத்) என்பவற்றின் இலக்கு இகறவகன 
நிகனப்பதாகும். உதாரணமாக: பகைப்பாளன், பராமரிப்பவன் வபான்றவற்றால் நிகனவுபடுத்தல். 
வமலும், இகறத்தியானகமன்பது இகறவகன நிகனவுபடுத்தளினூைாகவவ 
நகைமுகறப்படுத்தப்படுகிறது. இதகனவய அல்குர்ஆன் பின்வருமாறு குறிப்பிடுகின்றது. 
“நம்பிக்கக ககாண்வைாரின் உள்ளங்கள் அல்லாஹ்வின் நிகனவால் அகமதியகைகின்றன. 
கவனத்திற் ககாள்க! அல்லாஹ்வின் நிகனவால் தான் உள்ளங்கள் அகமதியகைகின்றன” (Al-
Qur’an, 13:28)16. 

 
இகறவகன நிகனக்கின்ற வபாவத நாம் எம்கம அகையாளம் காணமுடியும். 

இகறதியானத்தில் உைல், அறிவு- அக்ல், இதயம் - கல்ப், என்பன ஈடுபடுத்தப்படுகின்றவபாவத 
முழுகமயகைகிறது. அவதசமயம் உைல், அறிவு, இதயம் என்பன எமது கட்டுப்பாட்டில் இல்கல: 
இகறவனின் ககவசமுள்ளது என்பதகன இகறகன நிகனப்பது ஓர் முஸ்லிமிற்கு 
உணர்த்துகிறது. வமலும் இது ‘நான்’ எனும் அகங்காரத்கத மனிதனிைமிருந்து அழிக்க வழி 
கசய்கிறது. (“The moral guide to faith-based meditation”, 2020)15. 
 
இஸ்லாமிய பாைம்பரியைான “உணர்வு ெளர்ச்சி” அல்லது “உள அரைதி” ரய 
அரடெதற்கு உதவும் விடயங்கள். 
 
இஸ்லாத்தில் காணப்படும் அகனத்து வழிபாடுகளும் மனிதனுகைய நனவு நிகலகய (Conscious 
வளர்ச்சியகையச் கசய்யும் விையங்களாகும். இதன் மூலம் ஒருவர் இகறவகன உணர்ந்து 
ககாள்கிறார். இத்தியானமானது பல்வவறு வடிவங்களில் இஸ்லாத்தில் 
நகைமுகறப்படுத்தப்படுகின்றது. அவற்றில் கதாழுகக, குர்ஆன் ஓதுதல், திகர் கசய்தல், 
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வநான்பிருத்தல், பாவமன்னிப்புக் வகட்ைல்  என்பன முக்கியத்துவம் கபறுகின்றன. இவற்றின் 
மூலம் உைல் மற்றும் உள்ளம் வமம்படுத்தப்படுகிறது. 
 
1) ஐந்து வநைம் பதாழுதல்:  
இது இஸ்லாத்தின் தூணாகவும் ஒரு முஸ்லிமுகைய ஆரம்ப அடிப்பகைக் கைகமயுமாகும். 
இத்கதாழுககயானது அல்லாஹ்கவ திக்ர் (நிகனப்பதற்கும்) அவனுக்கு ஷுக்ர் (நன்றி) 
கசய்வதற்குமான சிறந்த வழியாகும். வமலும், விளிப்வபாடு இருப்பதற்கான சிறந்த 
வழிமுகறயாகும். அல்லாஹ்கவ கநருங்கவும், அவனுைன் உகரயாைவும் சிறந்த ஊைகம். இத் 
கதாழுககயானது பாவமான கசயல்களில் ஈடுபைாமல் மனிதகனத் தடுக்கும்.  

 
இஸ்லாம் கதாழுகககயப் பற்றி குறிப்பிடும் வபாது ‘இகாமதுஸ் ஸலாஹ்” கதாழுகககய 

நிகலநிருத்த வவண்டும் என்வற கட்ைகளயிடுகிது.  இகாமத் ஸலாஹ் என்பது கதாழுகககய 
அதற்வகயுரிய முகறயிலும் வநரத்கதப் வபணியும் கதாழுவதாகும்.  
“அவர்கள் தமது கதாழுககயில் நிகலத்திருப்பார்கள்” (Al-Qur’an, 43:23)16    
 

இஸ்லாமிய பிரார்த்தகன, கபாதுவாக சலாத் என்ற அரபு வார்த்கதயால் 
குறிப்பிைப்படுகிறது, இது தியானத்தின் ஒரு வடிவம் ஆகும் (Alwasiti, 2010)17. கதாழுகககும் 
தியானத்திற்கும் இகையிலான ஒப்பீடு பலவாராக வநாக்கப்பட்டுள்ளது. ஒரு நபர் தியானத்தில் 
இருந்து கபறும் அகனத்து வசதிககளயும் கதாழுகக வழங்குகிறது. ஆனால் தியானத்தில் 
கிகைக்காத பல நன்கமகள்  கதாழுகக தருகிறது. நாம் விளிப்வபாடிருப்பதற்கு எமது 
கதாழுகககய நிகலநாட்ை வவண்டும். அவ்வாறு கதாைர்ச்சியாக நிகலநாட்டுவதற்கு நாம் 
கருத்திற் ககாள்ள வவண்டிய அம்சங்கள் உண்டு, அகவ, 

1. கதாழுகககய தாமதப்படுத்தாமல் அதற்குரிய வநரத்தில் நிகறவவற்ற வவண்டும்.  
“வமலும் அவர்கள் தமது கதாழுகககயப் வபணுவார்கள்.” (Al-Qur’an, 23:09)16   

2. கதாழுகககய விைாது கதாைர்ச்சியாக கதாழ வவண்டும். இது கதாைர்பாக 
அல்குர்ஆன் இவ்வாறு குறிப்பிடுகிறது.  
“அவர்கள் தமது கதாழுகககயப் வபணுவார்கள்” (Al-Qur’an, 70:34)16 
அதாவது கதாழுகககய விைாமல் தவறாமல் கதாழுவார்கள் என்பவத இவ்வசனத்தின் 
கபாருளாகும். 

3. உள்ளச்சத்வதாடு கதாழவவண்டும்.  
“அவர்கள் தமது கதாழுககயில் உள்ளச்சத்கதப் வபணுவார்கள்” (Al-Qur’an, 23:02) 16 

4. கதாழுககயின் ஆரம்பம் முதல் இறுதி வகர முழுகமயாக உள்ளச்சம் வபணப்பைல் 
வவண்டும்.  
“அவர்கள் தமது கதாழுககயில் நிகலத்திருப்பார்கள்” (Al-Qur’an, 70:23) 16 

5. கதாழுககயானது ஜமாஅத்தாக நிகறவவற்றப்பை வவண்டும் என்பனவாகும்.  
“நீங்கள் கதாழுகககய நிகலநாட்டுங்கள், ஸகாத் ககாடுங்கள், றுகூஉ 
கசய்பவர்களுைன் வசர்ந்து றுகூஉ கசய்யுங்கள்” (Al-Qur’an, 43:02) 16 
 
கதாழுகககயயில் பல நலன்கள் இருக்கின்றன, அவ்வாவற வயாகாகவ ஒத்த 

பலன்களும் காணப்படுகின்றன.  அவதசமயம் இத்கதாழுககயில் உைல், உள ரீதியான பல்வவறு 
நன்கமகள் காணப்படுவதகன இன்கறய  ஆய்வுகளும் நிரூபித்துள்ளன. (Imamoglu & Dilek, 
2016)18. 
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2) அல்குர்ஆரன ஓதுதல் - அதரன சிந்தித்தல். 
அல்குர்ஆகன ஓதுதல் (படிப்பது, சிந்திப்பது) தியானத்தில் மிக முக்கியமானதாகும். எமது 
அன்றாை வவகலககளப் பார்த்துக்ககாண்வை இதகன நகைமுகறப்படுத்த முடியும். மிகவும் 
கவகலகய உணரும் தருணங்களில் குர்ஆகன ஓதுகின்ற கபாழுது அது புதுப்பிக்கப்பட்ை 
வநர்மகறயான சிந்தகனகய ககாடுக்கிறது. அல்குர்ஆன் இவ்வாறு குறிப்பிடுகிறது:  
“இது வவதமாகும். இதில் எத்தககய சந்வதகமும் இல்கல. இகறயச்சமுகைவயாருக்கு 
வநர்வழி காட்டும்” (Al-Qur’an, 02:02)16  
“அவர்கள் இந்தக் குர்ஆகன சிந்திக்க வவண்ைாமா,” (Al-Qur’an, 02:146) 16 
வபான்ற வசனங்கள் ஊைாக அல்லாஹ் அல்குர்ஆகன ஓதுமாறு, படிக்குமாறு குறிப்பிடுவதகன 
அவதானிக்க முடியும். அவத வபான்று இக்குர்ஆன் ஓதும் அழகிய கதானியினாலும், குர்ஆகன 
படித்து உணர்ந்ததினாலும் இஸ்லாத்கத தழுவியவர்கள் ஏரளம் உள்ளனர். 
 
 
3) திக்ர் - அதாெது இரறெரன நியாபகமூட்டுதல் 
திக்ர் என்பது மனிதனுக்கும் அல்லாஹ்வுக்கும் இகைவய நைக்கும் ஒரு மகத்துவமான 
உைன்படிக்ககயாகும். திக்ரின் ஒரு சக்தி வாய்ந்த வடிவவம கைவுளின் அழகான கபயர்ககள 
தியானிப்பது (உச்சரிப்பது) ஆகும்.  
“அல்லாஹ்கவ நிகனப்பவத மிகப் கபரியது. நீங்கள் கசய்பவற்கற அல்லாஹ் அறிவான்” (Al-
Qur’an, 25:45)16 

 
இப்னு அப்பாஸ் (ரழி) அவர்கள் அறிவிக்கிறார்கள்: மக்கள் கைகமயான கதாழுகககய 

முடிக்கும் வபாது சப்தமாக திக்ரு கசய்யும் நகைமுகற நபி (ஸல்) அவர்களுகைய காலத்தில் 
காணப்பட்ைது (Buhary, 2001)19. மன அகமதியும் இகறயருகளயும் அள்ளித்தரும் 
இகறநிகனவு அதிகமாக நம்மிைம் இருக்க வவண்டும்.  
“நம்பிக்கக ககாண்வைாவர அல்லாஹ்கவ அதிகமதிகம் நிகனயுங்கள்” (Al-Qur’an, 33:41)16 
“நல்லடியார்களாக இருக்கும் ஆண்களும் கபண்களும் அல்லாஹ்கவ அதிகமதிகம் 
நிகனவுகூறுவார்கள்” (Al-Qur’an, 33:35)16 
 

இஸ்லாத்தில் கதாழுகககய நிகறவவற்றுவதற்காக வநரங்களம், சட்ைங்கள், மற்றும் 
ஒழுங்குகள் குறிப்பிைப்பட்டுள்ள வபாதிலும், திக்ர் என்ற அல்லாஹ்கவ நிகனவுகூறுகின்ற 
கிரிகயகய எந்நிகலயிலும் நிகறவவற்ற கூற முடியும்.  

 
“அவர்கள் நின்றும், அமர்ந்தும், படுத்த நிகலயிலும் அல்லாஹ்கவ நிகனப்பார்கள். 

வானங்கயும் பூமியும் குறித்து சிந்திப்பார்கள்” (Al-Qur’an, 03:191)16 அதாவது எம்கமயும் எம்கமச் 
சுற்றியுள்ளகவ பற்றியும் சிந்தித்தல் பற்றி இது வபசுகிறது. 

 
நாம் அல்லாஹ்கவ நிகனக்கும் வபாது அல்லாஹ்வும் எங்கள் மீது அவனது கவனத்கத 

கசலுத்துகிறான் என்று குர்ஆன் குறிப்பிடுகின்றது. 
   

“என்கன நிகனயுங்கள் நானும் உங்ககள நிகனக்கிவறன். எனக்கு நன்றி 
கசலுத்துங்கள். எனக்கு நன்றி மறக்காதீர்கள்” (Al-Qur’an, 02:152)16 

 
இகறவகன திக்ர் கசய்தல் கதாைர்பாக நபி (ஸல்) அவர்கள் பின்வருமாறு  

கூறினார்கள்: இகறவகனத் துதிக்கும் இரண்டு வாக்கியங்கள் அளவற்ற அருளாளனுக்கு 
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பிரியத்திற்குரியகவ. நாவுக்கு எளிதானகவ: (நன்கம தீகம நிறுக்கப்படும் தராசில் கனமானகவ 
ஆகும்). அகவ: 
‘சுபுஹானல்லாஹி வபிஹம்திஹி’ (அல்லாஹ்கவப் வபாற்றி புகழ்ந்து துதி கசய்கிவறன்) 
‘சுபுஹானல்லாஹி அழீம்’ (கண்ணிமிக்க அல்லாஹ்கவ தூயவன் எனத் துதிக்கிவறன்) (Buhary, 
2001)19 
 
4) இரறெனிடம் பதாடர்ந்து பாெைன்னிப்புக் வகட்டல்:  
இவ்வுலகில் வாழும் அகனவரும் ஏவதா ஒரு விதத்தில் அறிந்வதா அல்லது அறியாமவலா 
தவறுகள், பாவங்கள் இகழக்கின்றனர், இவ்வாறு பாவங்கள் கசய்தவர்களினுகைய மனம் குற்ற 
உணர்வினால் நிம்மதியிழந்து காணப்படும். இதற்கு தீர்வாக பாவங்ககள மன்னிக்க்கூடிய 
அல்லாஹ் இவ்வாறு குறிப்பிடுகிறான்.  

 
“அவன் வநர்வழி வந்த பின்பும் இகணகவத்தகல தவிர ஏகனய அகனத்து 

பாவங்களுக்கும் மன்னிப்புக்வகட்பவர்ககள மன்னிக்கின்றான்” (Al-Qur’an, 04:48)19 
நபி (ஸல்) அவர்கள் இவ்வாறு கூறினார்கள்: “றமழானுகைய ஆரம்பப் பத்து தினங்களும் 
றஹ்மத்தாகும். அதன் நடுப்பகுதி நடுப்பத்து தினங்கள்) பாவமன்னிப்பாகும். இறுதிப்பத்து 
தினங்கள் நரக விடுதகலயாகும்” (Baihaqi, 2003)20 

 
வமலும் பின்வரும் அல்குர்ஆனிய வசனங்கள் பாவமன்னிப்பு பற்றி பின்வருமாறு 

குறிப்பிடுகின்றது. 
 
“பாவங்ககளவிட்டு மீள்பவர்ககள நிச்சியமாக அல்லாஹ் வநசிக்கிறான். இன்னும் 

தூய்கமயாக இருப்வபாகரயும் வநசிக்கிறான்” (Al-Qur’an, 02:222)16 
 

“எனினும் இதன் பிறகு இவர்களில் எவவரனும் தம் பாவங்ககள உணர்ந்து 
மன்னிப்புக்வகாரி தங்ககள சீர்திருத்திக் ககாள்வார்களாயின் மன்னிப்புக் கிகைக்கக்கூடும். 
நிச்சியமாக அல்லாஹ் மன்னிப்பவனாகவும். அருள்கபருங் கிருகபயாளனாகவும் இருக்கிறான்” 
(Al-Qur’an, 03:89)16 
 
5) நபி முஹம்ைத் (ஸல்) அெர்களுக்கு ஸலொத் அதிகைாக கூறுதல். 
இஸ்லாத்தில் தியானம் பல வழிகளில் கவளிப்படுத்தப்படுகிறது என இப்னு அல்-ககயிம் 
கூறுவவதாடு அவற்கற கதளிவாகவும் விளக்கியுள்ளார். அகவ, பிரதிபளிப்பு (reflecting), 
நிகனவுகூறுதல் (remembering), ஆய்வு கசய்தல்  (nathr), தியானம் (meditating), சிந்தகன 
கசய்தல் (I’tibat), விவாதித்தல் (tadabbur) வயாசித்தல் (istibsar)” என்பனவாகும் (Ibnul Qayyim 
al Jawziyyah, 2010).21 
 
பிரதிபளிப்பு: (Taffakur - Reflection)   
பிரதிபளிப்பு என்றால் ஆக்கபூர்வமாக இகறவகன சிந்தித்தல். அல்லாஹ்வின் மகத்துவத்கத 
பிரதிபளிக்கும் விையங்ககள நாம் ஒரு நாகளக்கு எத்தகன தகைவ சிந்திக்கிவறாம்? 
அதற்காக எவ்வளவு வநரம் கசலவிடுகிவறாம்? என்பதில் தங்கியுள்ளது. இன்கறய 21ஆம் 
நூற்றாண்டு கபாழுதுவபாக்கு நிகறந்த காலமாக இருப்பதால் இகறப் பகைப்கப  
சிந்திப்பதற்கு வநரம் இல்லாகமகய வதாற்றுவித்துள்ளது. ஆககயினால், எம்முள் தீர்க்கப்பைாத 
எண்ணங்கள், வயாசகனகள் காணப்படுகின்றன. இது இறுதியாக மன அழுத்தம், பதட்ைம், பயம் 
என்பவற்றிற்கு வழிவகுக்குகின்றது. எனவவ, இகறவனின் பகைப்பினங்ககள சிந்திப்பது 
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அவசியமானதாகும். (இகறப்பகைப்கப பஜ்ர் கதாழுககக்குப்பிறகு சிந்திப்பது உகந்தது 
எனஇப்னு ககயிம் குறிப்பிடுகிறார்) 
 
நன்றியுணர்வு: 
நாம் நம் நன்றியுணர்விகன கவளிப்படுத்துபவர்களாக இருக்க வவண்டும். இதகன தினசரி கூற 
வவண்டும். உமர் இப்னு அப்துல் அஸீஸ் கூறுகிறார்: எல்லாம் வல்ல அல்லாஹ் சிறந்த 
அருட்ககாகையாளன். அவனது அருட்ககாகைககளப் பற்றி சிந்திப்பது சிறந்த வழிபாைாகும்” 
அதாவது இதுவும் ஒரு வணக்கத்தில் உள்ளைங்குகிறது என்கிறார். 
 
தனிகமப்படுதல்: 
நபி (ஸல்) அவர்கள் நகைமுகறப்படுத்திய வழிமுகறகளில் ஒன்று தனிகமப்படுத்தல் ஆகும். 
அவர் அவகர சுற்றி நகைகபறுவனவற்கற புரிந்து ககாள்வதற்காக ஹிராகுககயில் 
தனிகமயில் நாட்ககளக் கழித்தார். நபித்துவம் கிகைத்ததற்குப் பின் அவர் 
இகறகட்ைகளக்கிணங்க கூறியவற்றில் ஒன்று தான் ரமழானில் ஆண், கபண் என இருவரும் 
ககைசி இரவுகளில் இஃதிகாப் இருக்குமாறு பரிந்துகரத்தார். எம்மால் ஒவ்கவாரு ஆண்டும் 
இதகன நகைமுகறப்படுத்த முடியும். நபி (ஸல்) அவர்கள் தனிகம அகமதியுைன் வருகிறது 
என்றார்:  
“யார் அல்லாஹ்கவயும் மறுகமநாகளயும் நம்புகிறாவரா அவர் நல்லகதப் வபசட்டும் அல்லது 
அகமதியாக இருக்கட்டும்” (Buhary, 2001)19 
சுபியான் அல்-திவாரி இவ்வாறு குறிப்பிடுகிறார்: நீண்ைகால அகமதிகய (தனிகமகய) 
ககைபிடிப்பது வழிபாட்டின் திறவுவகாலாகும்” (Fathima, 2020)14 

 
தனிகமப்படுத்தல் பயிற்சியானது கதாழுககயில் கவனத்கதயும், விளிப்புணர்கவயும் 

அகைவதற்கான சில நுட்பங்ககள பயிற்றுவித்துக்ககாள்ள உதவுகிறது. நமது எண்ணங்ககள 
அகையாளப்படுத்திக் ககாண்ைாவல எமது கசயல்ககள புரிந்து ககாள்ள முடியும். மனப்பயிற்சி 
அல்லது உைற்பயிற்சி என்பது உள்ளத்கத அைக்குவதற்கு அல்ல மாறாக எண்ணங்கள் 
கதாைர்பாக விளிப்புணர்கவ கபற்றுக் ககாள்ளலாகும்.  

 
இஸ்லாத்தில் கதாழுகக வபான்று குறித்த வநரத்தில் இகறவகன நிகனவுகூற 

வவண்டும் என்று குறிப்பிைப்பைவில்கல. எனினும், இகறவகன எந்வநரத்திலும், 
எத்தருணத்திலும் நிகனவு கூர்ந்து உள்ளங்ககள அகமதியகையச் கசய்ய முடியும். இதகனவய 
அல்குர்ஆன் பின்வருமாறு குறிப்பிடுகின்றது. 
“அத்தககவயார் நின்ற நிகலயிலும்இ இருந்த இருப்பிலும் தங்கள் விலாப் புறங்களில் (சாய்ந்து) 
இருக்கும் வபாதும் அல்லாஹ்கவ (நிகனவு கூர்ந்து) துதிக்கிறார்கள்;” (Al-Qur’an, 03:191)16 
 
முடிவுரை:  
 
ஒற்றுரை:  
 
கபௌத்தம் வபாதிக்கின்ற சம்மாசதி  மற்றும் இஸ்லாம் வபாதிக்கும் தர்கீஸ் காமில் 
உளவிழிப்புணர்வு பற்றிய கபௌத்த-இஸ்லாமிய கலந்துகரயாைலானது  கநறுங்கிய 
ஒற்றுகமககள விளக்குவதாக அகமயப்கபற்றுள்ளது. இரு சமயமும் மனிதனின் கவகலககள 
அகற்றி சீறிய முகறயில் வாழவவ வழிகாட்டுகிறது 
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வெற்றுரை: 
 
இஸ்லாமிய மார்க்கத்தின் உளவிழிப்புணர்வு என்பது, ஒவ்கவாரு கசயலிலும் சர்வ 
வல்லகமயுகைய இகறவகன (அல்லாஹ்கவ) நிகனவு கூறுவதுைன் அதகன 
நகைமுகறயாகவும் வகரயறுத்து குறிப்பிடுகின்றது. இவ்வாரு மனிதன் இகறவகன நிகனவு 
கூறும் வபாது அவன் விழிப்வபாடு இருக்க கவக்கிறது. அத்வதாடு அவனுள் வதான்றும் 
பிரச்சிகனககளயும் இம்முயற்சி குகறக்கிறது. இகவ மாத்திரமன்றி மனிதனுக்கும் 
இகறவனுக்கும் இகையிலான கதாைர்பிகனயும் அதிகரிக்க உதவுவதாக அகமகிறது.  

 
கபௌத்தம் மனதில் வதான்றும் வசாதகனகள் அல்லது கவகலககள சாதாரண 

சுயவுணர்வினால் நீக்க முடியாது என குறிப்பிடுவவதாடு, மனதிகன ஒருமுகப்படுத்துவதற்காக 
நான்கு வழிககள வபாதிக்கிறது. இதன் மூலம் மனிதன் உள அகமதியகைவதற்கு வழி 
ஏற்படுவவதாடு, கபௌத்தம் குறிப்பிடும் மிக உயரிய நிகலயான நிர்வாண நிகலகய 
அகைவதற்குமான முயற்சியாக இது காணப்படுகின்றது. 

 
 ‘ ம்ைா  திரய’ அரடய 

பபௌத்தம் குறிப்பிடும் 
ெழிமுரறகள்  

‘தர்கீஸ் காமில்’ இரன அரடய இஸ்லாம் 
குறிப்பிடும் ெழிமுரறகள் 

01. காயானுபஸ்ஸனம்  
02.  வவதனானுபஸ்ஸனம்  ஐந்து வநரம் முகறயாகத் கதாழுதல் 
03. 

சித்தானுபஸ்ஸனம் 
அல்குர்ஆகன ஓதுவவதாடு அதகன சிந்தித்துப் 
பார்த்தல். 

04. தம்மானுபஸ்ஸனம் திக்ர் - இகறவகன நியாபகமூட்ைல். 
05. 

 
இகறவனித்தில் கதாைர்ந்து பாவமன்னிப்புக் 
வகட்ைல். 

 
மனிதன் மனிதனாகவும் குறிப்பாக பல்லின சமூகத்தில் சகவாழ்வுைன் வாழ்வதற்கும் 

நாகரீகங்களுக்கிகையிலான கலந்துகரயாைல் மிக முக்கியமானதாகும். அவ் அடிப்பகையில் 
இவ் ஆய்வானது இரு கபரும் நாகரீகங்களின் கபாதுத்தன்கமககள அலசி ஆராய 
முற்பட்டுள்ளது. இதகன சிறப்பான முகறயில் முன்கவப்பதற்காக ஆய்வின் விரிவஞ்சி கபௌத்த 
சம்மாசதி இஸ்லாமிய தர்கீஸ் காமிலுைன் ஒப்பிட்டு ஆய்வு கசய்யப்பட்டுள்ளது. இவ்வாய்வானது 
எதிர்கால ஆய்வுகளுக்கும் துகண நிற்கும் என நாம் நம்புகிவறாம். 
 
 
References:  
  

1. Shirley, B.M. (2016). Buddhist-Muslim Violence in South and South-East Asia: The Local 

Becomes Regional, or a Clash of Civilizations?. Retrieved from 

https://intpolicydigest.org/buddhist-muslim-violence-in-south-and-south-east-asia-the-

local-becomes-regional-or-a-clash-of-civilizations/. 

2. Britannica, T. Editors of Encyclopaedia (2023, February 26). tawhid. Encyclopedia 

Britannica. Retrieved from https://www.britannica.com/topic/tawhid  

3. Peter, D. S. (1984).  Fundamentals of Buddhism. Buddha Dharma Education Association. 

4. Ghananandha Thero, K. (2018). Matramuradha Unnadha Saththiyam. Department of 

Education Sri Lanka. 

https://intpolicydigest.org/buddhist-muslim-violence-in-south-and-south-east-asia-the-local-becomes-regional-or-a-clash-of-civilizations/
https://intpolicydigest.org/buddhist-muslim-violence-in-south-and-south-east-asia-the-local-becomes-regional-or-a-clash-of-civilizations/
https://www.britannica.com/topic/tawhid


MJSSH Online: Volume 7 - Issue 3 (July, 2023), Pages 70 – 83                      e-ISSN: 2590-3691 

 

MJSSH 2023; 7(3)                                                                                                                           page | 83  

 

5. Walpola Rahula. (1989). Pudha Baqawan Aruliya Poothanaikal. Ministry of Religious 

affairs. 

6. Bhikku Bodhi. (1994). The Noble Eightfold Path The way to the end of suffering. Buddhist 

Publication Society. 

7. Ramasuwami, P. (1956). Bawdda Darumam. Hilal Printers. 

8. Piyadassi Thero. (2010). The Threefold Division of the Noble Eightfold Path. Buddhist 

Publication Society. 

9. Kiribathgoda Ghanananda. (2018). Karman entral enna. Mahamegha Publication. 

10. Kiribathgoda Ghanananda. (2020). Budhdha Baqawan Molindaruliya Thiyanangal. 

Mahamegha Publication. 

11. Dhammapada. (2013). The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation. 

12. Dhankande Dhammarathana. (2017). Sathara Sathipattana Sutta. Lalith Printers and 

Enterprises. 

13. Almaany English Arabic Dictionary. (2023). ااااااا In English - Translation and 

Meaning in English Arabic Dictionary. Retrieved from 

https://www.almaany.com/en/dict/ar-en/التركيز/. 

14. Fathima Bheekoo-shah. (2020). 5 Meditation Practice in Islam. Retrieved from 

https://aboutislam.net/family-life/self-development/5-meditation-practices-in-islam/ 

15. MCGILL office of Religious and Spiritual life. (2020). The Moral Guide to Faith Based 

Meditation. Retrieved from 

https://www.mcgill.ca/morsl/files/morsl/morsl_meditation_guide_may_5_2020.pdf 

16. Al Qur’an. (n.d.). 

17. Alwasiti, H. (2010). EEG activity in Muslim prayer: A pilot study The three phase rectifier 

with harmonic injection current View project. Article in Maejo International Journal of 

Science and Technology, 4(3), 496–511. Retrieved from 

https://www.researchgate.net/publication/297996756 

18. Imamoglu, M., & Dilek, A. N. (2016). Common Benefits of Prayer and Yoga on Human 

Organism. International Journal of Science Culture and Sports, 4(2), 639–651. Retrieved 

from 

https://www.researchgate.net/publication/307555181_Common_Benefits_of_Prayer_and

_Yoga_on_Human_Organism. 

19. Buhary, M. I. (2001). Sahih al Buhari. Dar Tawq Najat. 

20. Baihaqi, A. H. (2003). Sunan al Baihaqi. Dar al Kutub al Ilmiyyah. 

21. Ibnul Qayyim al Jawziyyah, A. A. (2010). Miftahu Dar al Sa’adah (H. Abdul Rahman, 

Ed.; 1st ed.). Majma’ al fiqh al Islami. 
 
 

 

https://www.almaany.com/en/dict/ar-en/التركيز/
https://aboutislam.net/family-life/self-development/5-meditation-practices-in-islam/
https://www.mcgill.ca/morsl/files/morsl/morsl_meditation_guide_may_5_2020.pdf
https://www.researchgate.net/publication/307555181_Common_Benefits_of_Prayer_and_Yoga_on_Human_Organism
https://www.researchgate.net/publication/307555181_Common_Benefits_of_Prayer_and_Yoga_on_Human_Organism

