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Abstract 

 

In the changing human living environment, medicine has become an important aspect. Although 

human beings are progressing gradually, physical health continues to pose many challenges to 

human beings. In general, irregular eating habits and an undisciplined lifestyle are the reasons for 

deterioration of physical health. Although modern medicine provides solutions for diseases that 

arise from time to time, there is no doubt that following the right way of life as prescribed by 

ancient medicine helps one to lead a healthy life throughout their lifetime. In this regard, the 

medical treatment practices followed by people in their daily life during various periods can be 

known through the study of literature that emerged during those times. Tamil literature also 

contains many medical references necessary for the people. The Patinenkilkkanakku Texts are the 

compilations made during the Sangam period. The Patinenkilkkanakku Texts are generally texts 

that preach moral values. However, many verses contain references to ancient medicine. This 

article aims to study the medical-related practices found in the three texts called Mummaṟuntu 

Nūls (Triple Root Treatises) - Ēlāti, Tirikāṭukam and Ciṟupañcamūlam - among the 

Patinenkilkkanakku Texts. The ancient Tamils gave great importance to maintaining a healthy 

physical lifestyle in their daily life. They inculcated good conduct and discipline in people's minds 

and thereby enabled them to lead a disease-free life. By reading the Mummaṟuntu Nūls (Triple 

Root Treatises), we can understand that they made people lead a life free from diseases through 

inculcating good conduct and discipline. We can appreciate the greatness of these texts as they 

reveal medical thoughts that are relevant even for today's people. 
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ஆய்வுச் சாரம் 

மாறிவரும் மனித வாழ்க்கைச் சூழலில் மருத்துவம் என்பது ஒரு முக்கியக் கூறாை அகமந்து 
விட்டது. மனிதன் மமன்மமலும் வளர்ச்சி அகடந்துக் மைாண்மட மென்றாலும் உடல் ஆம ாக்கியம் 
என்பது மனிதனுக்குப் பல சிக்ைல்ைகள தந்து மைாண்டு தான் இருக்கிறது. மபாதுவாை 
முகறயற்ற உணவு முகறயும் மெறியற்ற வாழ்க்கை முகறயும் தான் உடல் ஆம ாக்கியம் சீர் 
குகழய ைா ணிைளாை இருக்கின்றன. ெவீன மருத்துவம் அவ்வப்மபாது எழும் மொய்ைளுக்கு 
தீர்வாை இருந்தாலும் ஆயுட் ைாலம் முழுவதும் ெலமுடன் வாழ வழி வகுக்ை ெரியான வாழ்க்ைய 
மெறிைகள எடுத்து இயம்புவது பண்கடய மருத்துவம் என்பதில் எவ்வித ஐயமும் இல்கல. 
அவ்வகையில், மக்ைள் தங்ைள் அன்றாட வாழ்க்கையில் ெகடமுகறயில் பின்பற்றி வந்த மருத்துவ 
சிகிச்கெ முகறைகள அந்தந்த ைாலக்ைட்டத்தில் எழுந்த இலக்கியங்ைகள ைற்பதன் வழி 
அறியப்படும் உண்கமயாகும். தமிழ் இலக்கியங்ைளிலும் இவ்வகையான மக்ைளுக்கு மதகவயான 
மருத்துவ குறிப்புைள் நிகறய ைாணப்படுகின்றன. ெங்ைம் மருவிய ைாலங்ைளில் மதாகுக்ைப்பட்ட 
நூல்ைள் தான் பதிமனண்கீழ்ைணக்கு நூல்ைள். பதிமனண்கீழ்ைணக்கு நூல்ைள் மபாதுவாை அறம் 
கூறும் நூல்ைளாகும். இருப்பினும், பல பாடல்ைளில் பண்கடய மருத்துவ குறிப்புைள் அதிைம் 
ைாணப்படுகின்றன. பதிமனண்கீழ்ைணக்கு நூல்ைளில் மும்மருந்து நூல்ைள் என்று அகழக்ைப்படும் 
ஏலாதி, திரிைடுைம், சிறுபஞ்ெமூலம் ஆகிய மூன்று நூட்ைளில் ைாணப்படும் மருத்துவம் ொர்ந்த பழக்ை 
வழக்ைங்ைகள ஆய்வு மெய்வமத இக்ைட்டுக யின் மொக்ைமாகும். பழந்தமிழர்ைள் தங்ைள் அன்றாட 
வாழ்க்கையில் சீ ான உடல் ஆம ாக்கியத்திற்கு முக்கியம் மைாடுத்மத வாழ்ந்துள்ளனர். ெல் 
ஒழுக்ைம், ைட்டுப்பாடுைள் மக்ைள் மனதில் விகதத்து அதன் மூலம் மொயில்லா வாழ்கவ வாழ 
மெய்துள்ளனர் என்பதகன மும்மருந்து நூல்ைகள வாசிப்பதன் மூலம் உண  முடிகிறது. மும்மருந்து 
நூல்ைள் இக்ைால மக்ைளுக்கும் ஏதுவான மருத்துவ சிந்தகனைகள மவளிக்ைாட்டுவதால் 
இந்நூலின் மமன்கமயிகன உண லாம். 
 
கருச்சசாற்கள்: மருத்துவம், தமிழ் இலக்கியம், பதிமனண்கீழ்க்ைணக்கு, ஏலாதி, திரிைடுைம், 
சிறுபஞ்ெமூலம் 
 
 

 

 

 

 
 
அறிமுகம் 
 
பண்கடயத் தமிழர்ைள் உணகவ மருந்தாைவும், மருந்கத உணவாைவும் உட்மைாண்டனர். 
‘மொயற்ற வாழ்மவ குகறவற்ற மெல்வம்’ என்பது தமிழரின் பட்டறிவால் உருவான 
பழமமாழியாகும். மொய்ைகளப் பற்றியும் மொய் தீர்க்கும் முகறைள் பற்றியும் தமிழர் பல்லாயி ம் 
ஆண்டுைளுக்கு முன்மப ென்றாை உணர்ந்திருந்தனர் என்பதற்கு இலக்கியங்ைளும் 
ைல்மவட்டுைளும் ொன்று பகிர்கின்றன (பசுமகல அ சு, மு. 1998). குறிப்பாைத் மதால்ைாப்பியம், 
ெங்ை இலக்கியங்ைள் மபான்றவற்கறக் ைற்கும் மபாழுது தமிழர்ைளின் பண்கடய மருத்துவக் 
குறிப்புைள் பல ைாண முடிகின்றன. ெங்ைம் மருவிய ைால நூல்ைகளப் பதிமனண்கீழ்க்ைணக்கு 
நூல்ைள் என்று அகழப்பர் (பாலசுப்பி மணியன், 1979). பதிமனண்கீழ்க்ைணக்கு நூல்ைள் 
மபாதுவாை அறத்கதக் கூறும் நூல்ைளாை அகமந்தாலும் மருத்துவம் மதாடர்பான பல 
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குறிப்புைள் இந்நூல்ைளின் பாடல்ைளில் ைாண முடிகிறது. குறிப்பாை, ஏலாதி, திரிைடுைம், 
சிறுபஞ்ெமூலம் ஆகிய மூன்று நூல்ைளில் பழந்தமிழர்ைளின் மருத்துவம் ொர்ந்த பழக்ை 
வழக்ைங்ைள் அதிைளவு ைாணமுடிகின்றன (மெல்லம், வி.தி. 2014;  விச்ெந்தி ன், ை. 2009). 
இந்த மருத்துவக் குறிப்புைள் மக்ைள் மொயின்றி வாழ மபருதவியாை அகமயும் என்பதில் எவ்வித 
ஐயமுமில்கல.  
 
 
ஆய்வு ர ாக்கம் 
 
இவ்வாய்வின் மொக்ைம் ஏலாதி, திரிைடுைம், சிறுபஞ்ெமூலம் ஆகிய நூல்ைளில் ைாணப்படும் 
பழந்தமிழர்ைளின் பழக்ை வழக்ைங்ைளில் ைாணப்படும் மருத்துவக் குறிப்புைகள இணங்ைண்டு 
அகவ எவ்வாறு மக்ைளால் இன்றளவும் ைகடப்பிடிக்ைப்பட்டு வருகிறது என்பதகன ஆய்வுச் 
மெய்வதாகும். இதன்வழி, பா ம்பரிய தமிழ் மருத்துவங்ைள் மக்ைள் உடல் ஆம ாக்கியத்துடன் 
நீண்ட ொள் வாழ உறுதுகணயாை இருப்பகத மக்ைளுக்கு உணர்த்தலாம்.  
 
 
ஆய்வு முறைறம 
 
இவ்வாய்வானது பண்புொர் ஆய்வு மெறி முகறயில் மமற்மைாள்ளப்பட்டது. இவ்வாய்வில் 
நூலாய்வு அணுகுமுகறயும் கையாளப்பட்டது. ஆய்வுக்குத் மதாடர்பான மருத்துவப் புத்தைங்ைள், 
ஆய்வுக் ைட்டுக ைள், ஆய்மவடுைள் ஆழ்ந்து ஆ ாயப்பட்டு குறிப்புைள் மெைரிக்ைப்பட்டன. 
பதிமனண்கீழ்க்ைணக்கு நூல்ைள் 3254 பாடல்ைகளக் மைாண்டுள்ளன. அவற்றில் ஏலாதி நூலில் 
80 பாடல்ைளும், சிறுபஞ்ெமூலம் நூலில் 102 பாடல்ைளும், திரிைடுைம் நூலில் 100 பாடல்ைளும் 
ஆய்வுக்குப் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன.   
 
 
மும்மருந்து நூல்கள் அறிமுகம் 
 
பதிமனண்கீழ்க்ைணக்கு நூல்ைள் ஒரு மகற, இரு ொனூறு, மும்மருந்து, ொனாற்பது, 
ஐகயந்திகண, மணி மமாழிக் மைாகவ என்று அகமயப்பட்டுள்ளது (சுப்பி மணியம், ெ.மவ. 
2010). இந்நூல்ைள் அறம், திகண, ைாலம், இடம், மருந்து என்று ஐந்து திறங்ைகள 
உள்ளடக்கியகவ ஆகும். சுருங்ைக் கூறின், பதிமனட்டு நூல்ைளும் அறம், மபாருள், இன்பம் 
பாடும் நீதி நூல்ைள் ஆகும். பதிமனண்கீழ்க்ைணக்கு நூல்ைளில் ஐந்திகண ஐம்பது, ஐந்திகண 
எழுபது, திகணமமாழி, திகணமாகல, ைார் ொற்பது நூல்ைள் அைப்பாடல்ைளாைவும்; 
கைந்நிகல, ைளவழி, இன்னா ொற்பது, இனியகவ ொற்பது, திரிைடுைம், ஏலாதி, சிறுபஞ்ெமூலம், 
ஆொ க்மைாகவ, ொன்மணிக்ைடிகை முதுமமாழிக் ைாஞ்சி, பழமமாழி ஆகிய நூல்ைள் 
புறப்பாடல்ைளாைவும்; ொலடியார், திருக்குறள் நூல்ைள் அைப்புறப்பாடல்ைளாைவும் இருக்கின்றன 
(மைளமாரீஸ்வரி, எஸ். 2009).  
 
 
திரிகடுகம் : 
 
‘திரி’ என்றால் மூன்று; ‘கடுகம்’ என்றால் ைா முள்ள மபாருள் என்பதாகும். சுக்கு, மிளகு, 
திப்பிலிைகளத் திரிைடுைம் என்று ொட்டு கவத்தியர்ைள் அகழப்பர் (மாணிக்ைவாெைர், ஞ. 2014). 
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சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி உடல் மொகய நீக்குமாம். ‘திரிைடுைம் சூ ணம்’ என்பது மருந்தின் 
மபய ாகும் (பத்மமதவன், 2013). இப்மபயரின் ைா ணம், இந்நூலில் உள்ள ஒவ்மவாரு 
மவண்பாவிலும் மூன்று மூன்று அறங்ைள் மொல்லப்படுகின்றன. இம்மூன்று நீதிைகளயும் பின்பற்றி 
ெடப்மபார் உள்ளத்தில் ஒரு மொயும் இன்றி ெலமாை வாழ முடியும்; வாழ்விமல குற்றம் வள ாமல் 
மாெற்ற வாழ்வு ெடத்த முடியும். இந்த உண்கமகயக் ைருதித்தான் இந்நூலுக்குத் திரிைடுைம் 
என்ற மபயர் கவத்தனர். இதன் ைாலம் கி.பி.5-ஆம் நூற்றாண்டின் இறுதி என்று கூறப்படுகிறது. 
இந்நூகல இயற்றியவர் ெல்லாதனார். இவர் ஒரு கவணவர். திரிைடுைம் நூறு மவண்பாக்ைகளக் 
மைாண்டது. திருமால் வணக்ைம் ைடவுள் வாழ்த்து பாடலாை அகமயப்மபறுகிறது. 
 
 
ஏலாதி : 
 
ஏலம் + ஆதி = ஏலாதி. ஒரு பங்கு ஏலம், இரு பங்கு இலவங்ைம், மூன்று பங்கு ொைமைெ ம் 
(சிறு ொவற்பூ/தக்மைாலம்), ொன்கு பங்கு மிளகு, ஐந்து பங்கு திப்பிலி, ஆறு பங்கு சுக்கு 
ைலகவ உடல்மொய் தீர்க்கும் என்பது பண்கட மருத்துவ நூலார் மைாள்கை (மாணிக்ைவாெைர், 
ஞ. 2014). இந்த ஆறு மபாருள்ைகளச் மெர்த்துச் மெய்த சூ ணம் உடல் மொய்க்கு 
மருந்தாகும். ஒவ்மவாரு பாட்டிலும் ஆறு மெய்திைள் கூறப்படுகின்றன. இந்த ஆறு 
மெய்திைகளயும் அறிந்து பின்பற்றி வாழ்மவார் மன மொயில்லாமல் வாழ்வார்ைள். இந்தக் 
ைருத்தில்தான் இந்நூலுக்கு ஏலாதி என்று மபயர் கவத்தனர். பாடல்ைள் மமாத்தம் எண்பது. 
இதகனப் பாடியவர் ைணிமமதாவியார். இப்மபயர் ைா ணப் மபய ாைமவ ைாணப்படுகின்றது. 
ைணியாகிய மமகதயார் என்று மபாருள்மைாண்டால் ைணக்கிடுகின்றவ ாகிய மப றிவு 
பகடத்தவர் என்பது மபாருள். ைணக்கிமல வல்லவர். தமிழிலும் மப றிவு பகடத்தவர் 
இவ்வாசிரியர். இவர் ெமணர் ஆவார். இவ து ைாலம் கி.பி.5-ஆம் நூற்றாண்டு ஆகும். இவர் 
திகணமாகல நூற்கறம்பது என்ற நூகலயும் இவர் எழுதியுள்ளார். ஒவ்மவாரு மவண்பாவிலும் 
ஆறு மெய்திைகளச் மொல்ல மவண்டும் என்னும் எண்ணத்துடன் பாடப்பட்ட பாடல்ைள் இகவ. 
பதிமனண்கீழ்க்ைணக்கு நூல்ைளில் மிை அதிைமான வடமமாழிைகளக் மைாண்டுள்ள நூல் இது 
ஒன்றுதான். 
 
 
சிறுபஞ்சமூலம் :  
 
வில்வம், வாகை, மபருங்குமிழ், தழதாகழ, பாதிரி ஆகியவற்றின் மவர்ைள் மபரும் பஞ்ெமூலம் 
என்று குறிப்பிடுகின்றது. ைண்டங்ைத்திரி, சிறுவழுதுகண, சிறுமல்லி, மபருமல்லி, சிறுமெருஞ்சி 
ஆகிய ஐந்தின் மவர்ைளும் சிறுபஞ்ெமூலம் என்பர் (மாணிக்ைவாெைர், ஞ. 2014). ‘மூலம்’ - மவர்; 
‘பஞ்ெ’ - ஐந்து; ைண்டங்ைத்திரி, சிறுவழுதுகண, சிறுமல்லி, மபருமல்லி, சிறுமெருஞ்சி 
ஆகியவற்றின் மவர்ைளினின்று மெய்த மருந்து மொய் தீர்க்கும். உயிருக்கு ெலம் பயக்கும் ஐந்து 
உண்கமைகள ஒவ்மவாரு மவண்பாவிலும் உகடகமயால் இப்மபயர் வந்தது. இந்நூலில் உள்ள 
ஒவ்மவாரு பாட்டிலும் ஐந்து ஐந்து மபாருள்ைள் கூறப்படுகின்றன. அந்த ஐந்து மவர்ைளும் 
உடல் மொகய ஒழிக்கும்; உடம்கப ென்றாை கவத்திருக்ை உதவி மெய்யும். இந்நூலில் ைடவுள் 
வாழ்த்துப் பாடல் ஒன்று, பாயி ப் பாடல்ைள் இ ண்டு நீங்ைலாை நூற்று இ ண்டு பாடல்ைகளக் 
மைாண்டது. இந்நூகல இயற்றிவர் ைாரியாொன். இவருகடய ஆசிரியர் மாக்ைாயனார். இவர் 
ைணிமமதாவியாருகடய ஒரு ொகல மாணாக்ைர். இவர் ஒரு ெமணர். இந்நூலின் ைாலம் கி.பி.5-
ஆம் நூற்றாண்டு. இந்நூலில் உள்ள மவண்பாக்ைளில் வடமொற்ைள் அதிைம் ைாணப்படவில்கல.  
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தமிழர் மருத்துவம் 
 
அன்றாட வாழ்க்கையில் தங்ைளுக்கு ஏற்படக்கூடிய உடல் மொய்ைளுக்கு இயற்கை 
மூலிகைைகளக் மைாண்டு மொய்ைகளக் குணப்படுத்தினர் பழந்தமிழர்ைள் (மெைதிஸ்ென் ம. 
2000). இயற்கையான மபாருள் மண், ைல், உப்பு, தாவ ங்ைளின் மவர், பட்கட, பூ, இகல, 
ைாய், ைனி, விகதைள் மற்றும் மெடி மைாடிைள் மபான்ற இயற்கை வளங்ைள், மூலிகைைள் 
தமிழர் மருத்துவத்தின் மூலமாை விளங்கியுள்ளது என்று ஆய்வாளர்ைள் குறிப்பிடுகின்றனர் 
(ஈஸ்ெரி, அ. . 2007). மூலிகைைகளத் திறம்பட கையாள்வதில் திறகமமிக்ைவர்ைளாைப் 
பழந்தமிழர்ைள் திைழ்ந்துள்ளனர். இவ்வகை மருத்துவத்கத ொட்டு மருத்துவம், கை மருத்துவம், 
பாட்டி கவத்தியம் என்றும் அகழத்து வந்தனர் (ொமி சிதம்ப னார், 1986). பழந்தமிழர்ைளின் 
மருத்துவத்கதமய சித்த மருத்துவம் என்பர். தமிழ் மருத்துவத்கதத் சித்தர்ைள் மெறி படுத்தி 
மக்ைளுக்குக் ைாட்டியத்தால் இப்மபயர் மபற்றது என்று குறிப்புைள் ைாட்டுகின்றன. ைடுகு, 
மிளகு, சீ ைம், மல்லி, மவந்தயம், ைறிமவப்பிகல, மஞ்ெள் தூள் மபான்ற மபாருட்ைகள 
அன்றாட ெகமயலுக்குப் பயன்படுத்துவதால் உடலில் ஏற்படக்கூடிய சிறுசிறு மொய்ைகளத் 
தடுக்ைலாம் என்பது தமிழர்ைளின் மருத்துவம் (மைாமவந்தன், தி. 1996; ப மமசுவரி, ெ. 2019). 
உடல் மொய்ைகளத் தவி  மன மொய்ைளான ைவகல, மைாபம், ஆகெ மபான்ற தீயக் 
குணங்ைகளயும் தவிர்த்து ஆம ாக்கியமான வாழ்வு வாழ மவண்டும் என்று தமிழ் மருத்துவம் 
வழியுறுத்துகின்றது. இதகன ஏலாதி, திரிைடுைம், சிறுபஞ்ெமூலம் மபான்ற இலக்கியங்ைள் மூலம் 
உண லாம். 
 
 
உணவு 
 
மனிதனுக்கு ஏற்படக்கூடிய மொய்ைளுக்கு அவன் உண்ணும் உணமவ ைா ணியாை அகமகிறது. 
உணவுக்கும் உடல் ெலத்திற்கும் ைண்டிப்பாைத் மதாடர்பு உண்டு என்பது யாவரும் அறிந்த 
மெய்தியாகும். உடல் ெலத்கதப் மபணிக் ைாப்பதற்குத் தான் உண்ணும் உணவுைளில் மிகுதியான 
ைவனம் மெலுத்த மவண்டும் என்று மருத்துவர்ைள் கூறுகிறார்ைள். அளவுக்கு அதிைமான உணவு 
உண்பதும், ெத்துைள் குகறந்த உணகவ உண்ணுவதும், முகறயற்ற உணவு முகறயும் உடல் 
மொய்ைளுக்குக் ைா ணியாை அகமகின்றன என்பகத ஆய்வுைள் ைாட்டுகின்றன. மதகவக்கு 
மீறிய உணவு உற்ொைத்கதக் குகறத்து, உடம்கபக் மைடுத்து, ஊக்ைமின்கம ஆகியவற்கறத் 
மதாற்றுவிக்கின்றன.  
 
 சிறுபஞ்ெமூல நூல் உணவு உண்ணும் வழியிகன விவரிக்கின்றது (ைண்ணகி 
ைகலமவந்தன், 2005; ைரியாென், 1993). பாடல் 8-ல் ‘ைாத்துண்பான் ைாணான் பிணி’ என்ற 
வரியில் உடலுக்குப் மபாருந்தாத உணவுைகள உண்ணுவகதத் தவிர்க்ை மவண்டும் என்கிறது. 
உடலுக்கு ஒவ்வாத உணவுைகள உட்மைாள்வதால் உடல் ஆம ாக்கியம் மைடும் என்பதில் 
ைருத்தாை இருந்திருக்கின்றனர் பழந்தமிழர்ைள் (இ ாமெந்தி ன், 2009). தவி , மொய் 
உற்றவர்ைகள மிைவும் ைவனமாைப் பாதுைாக்ை மவண்டும் என்பதகனயும் பண்கடயத் தமிழர்ைள் 
வழியுறுத்தி உள்ளனர். பிள்களைகளப் மபற்றவர்ைள், ைருவுற்றவர்ைள், குழந்கதைள், அறிவு 
மயங்கியவர்ைள், வாதமொய் உற்றவர்ைள் ஆகிமயாருக்கு உணவும் மருந்தும் மைாடுத்து 
நீக்கியவர்ைள் தம் உறவினர்ைளுடன் கூடி மகிழ்ச்சியான வாழ்க்கை வாழ்வார்ைள் என்று 
ெம்பினார்ைள். இதகன, ‘மைாள்மளன அன்புற் றெனங் மைாடுத்தான்’ (ஏலாதி பா.50) என்ற 
ஏலாதி பாடல் வரிைள் மூலம் ைாணலாம். மமலும், ஏலாதி பாடல் 57ல்,  
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‘அருஞ்சி ம மாற்றியூ ணீத்தகவ தீர்த்தா   ெ ாய்ப் 
மபாற்றியூ ணுண்பார் பு ந்து’ 

 
என்று வரும் வரியில், மொய்வாய்ப் பட்டவர்ைளுக்கு உணவளித்து உதவுமவார் இப்பிறவியில் 
மெழுகமயுடன் வாழ்வர் என்று அறிவுறுத்தப்பட்டது. பிறருக்கு உதவும் தன்கமகய 
அறக்ைருத்துைளுடன் புகுத்தி மக்ைளுக்கு விளக்ைப்பட்டுள்ளன என்பதகன இது மபான்ற பாடல் 
வரிைள் மூலம் அறியலாம். மபரும்பாலும் உளவியல் ொர்ந்த மருத்துவ முகறைகள பழந்தமிழர்ைள் 
இலக்கியங்ைள் மூலம் மக்ைளிடம் புைட்டியுள்ளனர் என்பதற்கு மமற்ைண்ட பாடல்ைள் ொன்றாை 
அகமந்துள்ளன (நி ஞ்ெனா மதவி, இ ா. 2004). 
 
 
புலால், கள் உண்பது தீயப்பழக்கம்  
 
புலால் உண்பதும் ைள் அல்லது மது அருந்துவது உடல் ஆம ாக்கியத்கதப் பாதிக்கும் 
என்பதகன மருத்துவ ஆய்வுைள் விவரிக்கின்றன. இலக்கியங்ைள் புலால், மது மறுத்தலின் 
சிறப்பிகன மிை ஆழமாை வழியுறுத்துகின்றன (பாலசிவைடாெம், 2009). சிறுபஞ்ெமூலம் நூல், 
ஊன் உணவு உண்பதால் ொக்கு அற்றுமபாகும் என அச்ெத்கத ஏற்படுத்தி ஊன் உண்ணாமல் 
தடுக்கும் நிகலகய ஏற்படுத்துகிறது என்பதகனக் ‘மைான்றுண்பான் ொச்ொம் மைாடுங்ைரிமபா 
வானாச்ொம்’ (சிறுபஞ்ெமூலம் பா.10) என்ற பாடல் வரிைள் மூலம் அறியமுடிகிறது. இமத 
ைருத்திகன மற்மறாரு சிறுபஞ்ெமூல பாடல் மூலமும் அறியமுடிகிறது.  
 

‘மைாறலும் ெஞ்சூகனத் துய்த்தல் மைாடுெஞ்சு’ (பா.13) 
 

புலால் உண்பது ெஞ்சுக்குச் ெமம் என்கிறது இப்பாடல். மற்மறாரு பாடலான, 
‘ஓர்த்துடம்பு மபருமமன்று ஊனவாய் உண்ணாமனல், 

மபர்த்துடம்பு மைாட லரிது’ (பா.19) 
 

என்ற வரியில் தன் உடம்கப வளர்க்ை பிறர் உயிக க் மைாள்வது கூடாது. இவ்வாறு இருந்தால் 
பிறாவத நிகல அகடய வழிவகுக்கும் என்று விவரிக்கிறது சிறுபஞ்ெமூலம். 

 
இகதயடுத்து, ஏலாதி பாடல் 41, ‘புலால் மைாள்ளான்’ என்று புலால் மறுதகலக் 

கூறுகிறது. திரிைடுைம் பாடலும், 
 

‘ஊனுண் டுயிர்ைட் ைருளுகடய மமன்பானுந் 
தானுடன்பா டின்றி விகனயாக்கு மமன்பானுங் 
ைாமுறு மவள்வியிற் மைால்வானும் இம்மூவர் 

தாமறிவர் தாங்ைண்ட வாறு’ (பா.36) 
 
என்று கூறுகிறது. அதாவது, உயிக க் மைான்று தின்ற பிறகு உயிரிடத்தில் அன்பு மைாண்டவர் 
மபான்று பாவகனச் மெய்பவரும், மவள்வியில் உயிர்ைகளப் பலியிடுபவர்ைளும் ைல்வி 
ைற்றவ ாயினும் ைல்லாதவர்ைமள ஆகும் என்பமத இதன் மபாருளாகும். மற்மறாரு பாடலான, 
 

‘மைாகலநின்று தின்மறாழுகு வானும் மபரியவர் 
புல்லுங்ைால் தான்புல்லும் மபகதயும்’ (பா.74) 
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என்ற வரிைளில் மைாகலமெய்து உண்பவன் ெல்மலாழுக்ைம் அள்ளாதவர் ஆவர் என்று 
குறிப்பிடுகிறது.  
 
 தவி , மும்மருந்து நூல்ைள் ைள் உண்பது உடலுக்குத் தீங்கிகனத் தரும் என்ற 
மருத்துவக் கூற்றிகனயும் உக க்கின்றன. ‘மபால்லாக்ைள்’ (ஏலாதி பா.18) என்று ைள் உண்பது 
தீகமகயத் தரும் என்கிறது ஏலாதி. திரிைடுைம் நூலிலும் ைள் உண்ணாகமப் பற்றிய சில 
குறிப்புைள் ைாணப்படுகின்றன. பாடல் 39-ல் மபண்ைள் மதாடர்பான இழிமதாழிலும், பிறர் 
எச்சில் ைலந்த ைள் குடிப்பதும், சூது ஆடுவதும் அறவழி நிற்ைாதவரின் மதாழிலாகும் என்று 
ைருத்துக க்ைப்பட்டுள்ளது. மற்மறாரு பாடல் 59-ல் ‘இகளயனாய்க் ைள்ளுண்டு வாழ்வான்; 
உள்ளன மபாலக் மைடும்’ என்று சுட்டிக்ைாட்டப்படுகிறது. இகளகமமதாட்மட ைள் உண்பவர் 
வாழ்க்கை மைட்டு மபாகும் என்பது இப்பாடல் வரியின் மபாருளாகும். 
 
 
உண்ணா ர ான்பின் சிைப்பு 
 
உண்ணா மொன்பு என்பது உடல் ஆம ாக்கியத்திற்கு மிைவும் முக்கியமானது ஒன்று என்று சித்த 
மருத்துவம் மதளிவுப்படுத்துவகதக் ைாணலாம் (மவங்ைமடென், ை. 1998). உணவு மொன்பினால் 
உடலில் உள்ள ைழிவுப் மபாருட்ைள் ைக த்து மவளிமயறும் என்பதகன ெவீன மருத்துவமும் 
கூறுகிறது. சிறுபஞ்ெமூலம் தமது பாடல் 52-லும், பாடல் 91- உண்ணா மொன்பின் சிறப்பிகனக் 
கூறுவகத இங்குச் ொன்றாைக் மைாள்ளலாம். ‘உண்ணாகம ென்றவா’ மற்றும் ‘தக்ை திகளயான் 
தவஞ்மெல்வன் ஊண்மறுத்தல்’ என்கிற சிறுபஞ்ெமூலம் பாடல் வரிைள் உணவு உண்ணும் 
அவாவிகன அறுத்து உண்ணா மொன்பு மைாள்வது ொலச்சிறப்பு என்கிறது.  
 
 
சதாகுப்புறே 
 
மருந்து நூல்ைள் என்று சிறப்பித்து கூறப்படும் ஏலாதி, சிறுபஞ்ெமூலம், திரிைடுைம் ஆகிய 
அறநூல்ைகள உற்று ஆய்ந்தப்பின் பண்கடத் தமிழனின் மருத்துவ அறிவு திறகமகய ென்கு 
உண  முடிகிறது. மொயில்லா வாழ்க்கைகய வாழ உணவு முகறைளும், ெல் ஒழுக்ைமும் மிை 
மிை முக்கியம் என்பதகன இந்நூல்ைள் அறிவுறுத்துகின்றன என்பதகன இவ்வாய்வின் வழி 
அறியப்படுகிறது. புலாலும், ைள்ளும் உடகலக் மைால்லும் ெஞ்ொை அகமகின்றன. அவற்கறத் 
தவிர்ப்பமத உடல் ஆம ாக்கியத்திற்கு ெல்லது மபான்ற மருத்துவச் சிந்தகனைள் இவ்வாய்வின் 
வழி உண லாகும் மெய்தியாகும். தவி , உடல் இயக்ைத்கதச் சீர் மெய்ய உண்ணா மொன்பு 
மமற்மைாள்வது மிைச் சிறந்த ஒரு வழியாைவும் இவ்வாய்வின் வழி மதரியவருகிறது. ஆை, 
மக்ைள் ெலமுடன் வாழ பா ம்பரிய மருத்துவம் ைாட்டும் மருத்துவச் சிந்தகனைள் ஒரு சிறந்த 
வழிைாட்டியாை அகமந்திருப்பதில் எவ்வித ஐயபாடுமில்கல.  
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