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Abstract 

 

The term ‘Samayam’ in Tamil language refers to a process which nurtures souls into maturity and 

differentiates humans from animals. It is also said to elevate an average one to become a Godlike 

being. Here, Godliness is that one becomes highly aware of his/her self and the cosmological 

realm; realizing one’s ultimate Saviour Sivam; becoming an invincible compassionate being in 

this world. However, the contemporary world has brought severe abatement upon a pious lifestyle. 

The Saivite exponents who have foreseen these social symptoms have left us with insights and 

possible ways to instill Saivism to the future generations. Furthermore, Periyapuranam greatly 

exhibits how a child can be gradually introduced to Saivism commencing from even before the 

day of conception and continuing throughout life. The aim of this study is to ascertain established 

methods used in Periyapuranam in instilling Saivism into the future generation which are also 

applicable in present times. 
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ஆய்வுச் சாரம் 
 
மாந்தரை மாக்களிலிருந்து வேறுபடுத்தி சரமப்பது  சமயம். எனவே சமயம் என்பது ஒருேரைப் 
பக்குேப்படுத்துேது அல்லது பண்படுத்துேது ஆகும். சைாசரி நிரலயில் ோழும் மாந்தரன 
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இரைநிரல எய்திட சசவ்வியுைச் சசய்ேதும் சமயவம! இரைநிரல என்பது மாந்தன் 
தன்ரனயும் தன்ரனச் சுற்றி இருக்கும் இதை நுகர்ச்சிப் சபாருள்கரையும் தான் சசன்று சாை 
வேண்டிய சிேத்ரதயும் உணர்ந்து; இத்தைணியிவலவய அன்புப் பிழம்பாய், மாந்தரில் 
மாணிக்கமாய் திகழ்ேவதயாம். நவீன உலகத்ரதத் துைத்திவயாடும் கால மாற்ைம், தற்வபாது 
சமயம் சார் ோழ்வியரல நலியச் சசய்துள்ைது. இரத அன்வை நன்குணர்ந்த திருமுரை 
ஆசிரியர்கள் ேரும் தரலமுரையினருக்குச் ரசே சமயத்ரத எடுத்துச் சசல்லும் முரையிரன  
விரிோக இயம்பியுள்ைனர். ஒரு குழந்ரதக்குக் கருவுற்ை நாள் முதவல சதாடங்கி ோழ்நாள் 
முழுேதும் சதாடர்ந்து ரசே சமயத்ரத எப்படிசயல்லாம் படிப்படியாக அறிமுகம் சசய்யலாம் 
என்று ோழ்ந்தும் காட்டியுள்ைனர்.  இந்த ஆய்வின் வநாக்கம், சபரியபுைாணத்தில் ரசே 
சமயத்ரத எதிர்கால சந்ததியினரிடம் புகுத்துேதற்குப் பயன்படுத்தப்பட்ட முரைகரைக் 
கண்டறிேவத ஆகும். 
 
கருச்பைாற்கள்: எதிர்காலத் தரலமுரையினரிடம் ரசேம், சபரியபுைாணம், சமய உணர்வு, 
ரசே சமயம், இரையத் தரலமுரையினரிரடவய சமயம் 
 
 

 

 

 

 
 
முன்னுலை 
 
உயிர்கள் எண்ணிலி என்பது சித்தாந்தச் ரசேத்தின் அடிப்பரட. உயிர்கரைப் பற்றி நமக்குச் 
சித்தாந்த சாத்திைத்தின் ேழி விேரித்த ஆசான் உமாபதிசிேம்  இதுேரை உயிர்கள் பிைந்துள்ை 
நாட்களுக்கும், இனி பிைக்கவிருக்கும் நாட்களுக்கும் எப்படிக் கணக்கில்ரலவயா அதுவபால 
இதுேரை வீடு வபறு அரடந்துள்ை உயிர்களுக்கும் இனி வீடுநிரலரய அரடயவிற்கும் 
உயிர்களுக்கும் அைவு சசால்ல இயலாது என்பரதப் ‘பிைந்தநாள் வமலும் பிைக்கும் நாள் 
வபாலும் துைந்வதார் துைப்வபார் சதாரக' என்ை குைளில் குறிப்பிடுகின்ைார் (உயிைரே 
நிரல:திருேருட்பயன்:1). வமலும் இக்குைட்பாவில், ஆசான் உமாபதிசிேம் பிைந்தநாள் என்றும் 
பிைக்கும் நாள் என்றும் குறிப்பிடுேதாேது அடுத்த தரலமுரையினர் என்வபார் ஏற்கனவே 
முந்ரதய நாட்களில் பிைந்துள்ை குழந்ரதகரையும் இனி ேரும் காலங்களில் பிைக்கவிருக்கும் 
குழந்ரதகரையும் எனலாம். வித்து நன்ைாக இருந்தால்தான் முரைத்துச் சசழிப்பான மைமாக 
ேைை முடியும். அவத வபாலத்தான் சமய உணர்வும் வித்திவலவய ஆழமாக வேரூன்ைப்படுேது மிக 
அேசியம். இரதத்தான் பண்ரடயச் சசந்தமிழர் "விரையும் பயிர் முரையிவல சதரியும்' 
என்றிருக்கின்ைார்கள். 
 
 
குழந்லதகலைப் பெை விரும்புவவாரின் மனநிலல 
 
சித்தாந்தச் ரசே சமய்யுணர்வு வகாட்பாடு ஒரு இரணயர் மக்கள் வபற்ரைப் பற்றி சிந்திக்கும் 
சபாழுவத என்ன ேரகயானச் சிந்தரன இருந்தால் எவ்ேரகயானப் புதல்ேர்கரைப் 
சபறுோர்கள் என்று பல்வேறு இடங்களில் பதிவிட்டிருக்கின்ைது. சித்தாந்தச் ரசே சாத்திைத் 
தரலமணி நூரல இயற்றிய சமய்கண்ட வதேரின் ேைலாற்றில் இச்சசய்தி 
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காணக்கிரடகின்ைது. சிேஞான சித்தியார் எனும் சாத்திை நூல்  இைண்வட ேயது சகாண்ட 
பாலகன் சமய்கண்டாரை 'சமய்கண்ட வதேன் மிகு ரசே நாதன்' 
(சிேஞானசித்தியார்:மங்கைோழ்த்து:6) என்றும் சிேஞானவபாதம் எனும் நூல் சிைப்புப் 
பாயிைத்தில் 'சுவேதேனன் சபாய் கண்டு அகன்ை சமய்கண்ட வதேன்' 
(சிேஞானவபாதம்:சிைப்புப்பாயிைம்) என்றும் சுட்டுகின்ைது. இதன்ேழி சமய்கண்டார் இைண்வட 
ேயது உரடயேைாயினும் அேர் மிகவும் ஆழமான சித்தாந்த சமய்யுணர்வு சபற்றிருந்தார் என்றும் 
அம்மழரல பருேத்திவலவய அேர் மிகுந்த இரையியல் சிந்தரனத் சதளிரே சபற்றிருந்தார் 
என்பதும் புலப்படுகின்ைது. வமலும், முன்னுரையில் குறிப்பிட்டதற்கிணங்க உயிர் பல 
பிைவிகரைக் கடந்து சமய்ஞான அறிரேச் வசகரித்துப் பயணிப்பதாவலவய 
சமய்கண்டாருக்குக் குழந்ரதயிவலவய சமய்ஞானம் ரககூடிற்று என்பதும் சதளிோகின்ைது. 
அது ஒரு புைமிருக்க இேரின் சபற்வைார்களின் தகுதி அல்லது எண்ணம் தான் என்ன என்று 
ஆைாய்வதாவமயானால் சமய்கண்டாரின் ேைலாற்ரை மிகத் துள்ளியமாக விேரிக்கும் கடந்ரதப் 
புைாணம், 'கடந்ரத நகரில் வேைான் உயர்குலம் சசய் சபருந்தேம் ஓர் உரு உற்று ஆங்கு 
ோங்குதிரை கடல் உலகில் ேந்து வதான்றி' என்கின்ைது; சமய்கண்டாரை ஈன்ை சபற்வைார் 
தேச்சீலர்கள் என்று பதிவிடப்படுகின்ைனர்.  சமய்கண்டாரின் தந்ரத அச்சுதகைப்பாைர் 
குழந்ரதப் சபை அேரின் குல குருரே சந்தித்து, இரைேனின் திருகுறிப்பு வேண்டி, 
திருஞானசம்பந்தரின் பதிகம் 'வபயரடயா பிரிசேய்தும்' என்ை பதிகத்ரத மரனயாளுடன் ஏத்தி, 
திருசேண்காடு என்ை சிேத்தலத்திற்குச் சசன்று முக்குைநீைாடிப் பல நாள் ேழிப்பட்வட 
சமய்கண்டார் பிைக்கின்ைார் (அைங்கச்சாமி பிள்ரை.எஸ், 1958) 
 

சபரியப்புைாணத்தில் மக்கள் வபற்ரை எடுத்துக்காட்டும் ேைலாறு மானக்ஞ்சாைனார் 
திருேைலாறு. அேருக்குச் ரசே சமயத்தில் அதித்தீவிைம் சகாண்ட திருப்புதல்வி. வசக்கிழார் 
சபருமான் அப்சபண்ரணக், "கூத்தனார் அருைாவல.. சபருங்கற்பின் மரனக்கிழத்தியார் 
தம்பால் இரழக்கும் விரனப்பயன் சூழ்ந்த இப்பிைவிக் சகாடுஞ்சூழல் பிரழக்கும் சநறி தமக்கு, 
தேப் சபண்சகாடிரயப் சபற்சைடுத்தார்" எனச் சித்தரிக்கின்ைார் (சபரியபு.12:12:.11). 
அப்சபதும்ரப அேைது சபற்வைார்கரை நீங்காமல் பன்மடங்காகப் சபருகி ேரும் 
விரனப்பயனால் இரைக்காத பிைவி எனும் சகாடியச் சுழற்சியினின்றும் தப்பி உய்ரகரயக் 
கூட்டித் தைக்கூடிய நங்ரக என்று உறுதியிட்டுக் கூறுகின்ைார் வசக்கிழார். இப்படியான 
இயல்ரபக் சகாண்ட சபண்ரணப் சபற்சைடுத்தத் தாவயா  "சபருங்கற்பின் 
மரனக்கிழத்தியார்". தமிழ்ச் ரசேர் மைபில் உயர் கற்பு என்பது ஒரு சபண் வமற்சகாள்ளும் 
இல்லைத்ரத நல்லைமாக அயைா இரைேழிபாட்சடாடு கூடிய ோழ்வியவலயாம். இதரனவய 
தேம் என்று அறிேதும் இயல்பு. அப்சபண்ணின் தந்ரதவயா " சமய்சபாருரை 
அறிந்துணர்ந்தார்… மானக்கஞ்சாைனார்" (சபரியபு.12:12:7) என்றும் "பணியிசனாடும் 
பனிமதியிசனாடும் அணிவுரடய சரடமுடியார்க்கு ஆைாகும் பதம் சபற்ை தணிவில் சபரும் 
வபருரடயார்" (சபரியபு. 12:12:8) என்றும் "தம் சபருமான் கழர்ச்சார்ந்த துணிவுரட 
சதாண்டர்க்வக ஏேல் சசய்யும் சதாழில் பூண்டார்" (சபரியபு.12:12:8) என்றும் சசால்லப் 
சபறுகின்ைார். வமலும், இப்படியாக நற்ைேம் உரடய சபற்வைார் இரைேனிடத்வத 
விண்ணப்பித்து ஈன்ை தேப்புதல்வி அப்சபதும்ரப என்பரத மிகத் சதளிோகச் வசக்கிழார் 
சபருமான் "ேருமகவு சபைற்சபாருட்டு மனத்தருைால் ேழுத்தினார்" என்ை ேரிகளின் மூலம் 
நிறுவுகின்ைார் (சபரியபு.12:12:10). 
 

வமற்குறிப்பிடப்பட்ட  இரணயர் இருேருவம அருந்தேச் சசல்ேர்கரை ஈன்சைடுக்க 
அேர்கைது அன்ைாட ோழ்ரேச் சித்தாந்த ரசே சமய்யியல் வகாட்பாடுகரை உயர் பற்வைாடு 
பின்பற்றியது மட்டுமின்றி மக்கள் சசல்ேத்ரத வேண்டும் சபாழுதுவம இரைச்சிந்தரன 
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மாைாமல் இருந்திருப்பது சதளிவு. அந்த வித்திலிருந்து விரைந்ததுவே சந்தானக்குைேைான 
சமய்கண்டார் மற்றும் சபற்வைார்க்கு வீடுவபறு கிட்டித் தந்த மானக்கஞ்சாைர் திருமகள். 
ஆகயால் நாமும் நம்ோழ்வில் இரைச் சிந்தரன உரடயக் குழந்ரதகரை ஈன்சைடுக்க 
சபற்வைார்கைாகும் முன்னவம இரைச்சிந்தரனவயாடு இருத்தல் அேசியம். 
 
 
கருவில் லைவ ைமய உணர்வு 
 
பல அறிவியல் ஆய்வுகள் கருவுற்ைகாலத்தில் தாய் உணருகின்ை உணர்ரே, அவத தீவிைத்துடன் 
(intensity) சூழ் சகாண்டிருக்கும் குழந்ரதயும் உணர்கின்ைது;  எ.கா ஒரு தாய் 
அழுோவையானால் குழந்ரதயும் அவத அைவிலான வசாகத்ரத உணர்கின்ைது என்கிைார்கள். 
கருவுற்ைகாலம் முழுேதும், ஒரு குழந்ரதத் சதாடர்ந்து தன் தாயின் நஞ்சுக்சகாடியின் 
ோயிலாக பரிமாைப்படும் இைசாயன (chemicals) மற்றும் இயக்குநீர் சமிக்ரஞகளின் (hormonal 
signals) மூலம்  சுரே, நறுமணம், இரச என்று பலேரகயானச் சசய்திகரைப் சபறுகின்ைன. 
முக்கியமாக, இச்சமிரஞகள் தாயின்   உணர்ச்சி நிரலக்கு வநைடியாக 
இரணக்கப்பட்டரேயாகவும் இருக்கின்ைது. இதன் மூலம்தன் கருவிவலவய குழந்ரத 
சேளியுலக ோழ்விற்குத் தன்ரனத் தயார்ப்படுத்திக் சகாள்கிைது என்றும் ஆய்வுகள் 
ஆேணப்படுத்துகின்ைன  (ஆடம் ஏஷில்மன், 2009).  
 

இரதத் தமிழ் ரசேர்களின் கூற்வைாடு சபாருத்திப்பார்க்ரகயில், திருமூலர் இதற்கு 
விைக்கம் தருகின்ைார். ஒரு கருவிற்கு மண முதல் புருடன் ஈைாக உள்ை இருபத்ரதந்து 
கருவிகளும் (தத்துேங்களும்) தந்ரத உடலிவல சபாருந்தியிருந்து, பின் தாயது 
கருப்ரபக்குள்வை, ஆண், சபண் இைண்டில் யாவதனும் ஓர் உருேமாமாறு புகும் என்று 'கருரே 
ஒழித்தேர்.. மூவேழ் புருடன் உடலில் சபாருந்தும்மற் வைாைார் திருவின் கருக்குழி வதடிப் 
புகுந்த" (திருமந்திைம்:10:2:451-454) என்ை ேரிகளில் சதளிவிக்கின்ைார். அறிவியலுக்குச் சற்றுக் 
கூடுதலாகச் சித்தாந்த ரசேம் 36 தத்துேங்கள்/புலன்கள் என்ை அடிப்பரடயில் ஓர் உயிைணு 
விந்தாகக் தாயின் கருப்ரபக்குள் புகும் வபாவத அதற்கு 25 அறிகருவிகவைாடு கற்கும் 
பயணத்ரதத் சதாடங்குகின்ைது என்று விேரிக்கின்ைார். நம்மில் பலருக்கு இதன் அரடவு பற்றி 
ஐயம் எழுமாயின், திருநாவுக்கைசவைா அேைது பாடலில் அேைது அனுபேத்ரத “கருவுற்ை நாள் 
முதலாக உன் பாதவம காண்பதற்கு உருகிற்று என் உள்ைமும் உடலும்" (திருநாவுக்கைசர் 
4:100:6) என்றும் "கருோய் கிடந்துன் கழவல நிரனயும் கருத்துரடவயன்" (திருநாவுக்கைசர் 
4:95:6) என்றும் கூறுகின்ைார். நாவுக்கைசருக்கு அேைது தாயின் கருவில் இருக்கும் வபாவத 
இரைச் சிந்தரனயும் அப்பைம்சபாருரைத் துதித்து ஏத்தும் எண்ணமும் விரைந்திருப்பது 
காணக்கிரடகின்ைது. இதன் மூலம் சித்தாந்த ரசேத்தின் சமய்யியல் வகாட்பாடு கருவிவலவய 
தாய் தந்ரத சகாண்ட சமய சிந்தரன உருக்சகாள்ை இருக்கும் குழவிக்கு எட்டும் என்பரதப் 
புலப்படுகின்ைது. 
 

இேர்கள் கருவிவலவய இரைச் சிந்தரனரயக் சகாண்டிருப்பது எவ்ோறு? அேர்களின் 
சபற்வைார் சசய்த முன்சசய் தேவம அதற்குக் காைணம். இரை உணர்வு சபாருந்திய 
பிள்ரைகரைப் சபற்று எடுக்க வேண்டுமாயின் கருவுற்ை காலத்வத தாய் நிரைய ஆழ்ந்த ரசே 
சமய நூல்கரை ோசித்தல், ேழிபாடு சசய்தல், சசாற்சபாழிவுகரைக் வகட்டல், 
வகாவில்களுக்குச் சசல்லுதல் சபான்ை இரைக் கைணங்களில் தம்ரம ஈடுபடுத்திக்சகாள்ேது 
இன்றி அரமயாததாகும்.  
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தாய்ப்ொல் ஊட்டல் 
 
பிைந்த குழந்ரதகளின் முதலான உணவு தாய்பால். இதனால்தான் இரைேன் ஒரு வசய்க்குத் 
வதரேயான ஊட்டச்சத்துக்கள், வநாய் எதிர்ப்பு சக்தி, உைவியல் ேைர்ச்சி என பல 
எண்ணிலடங்கா நன்ரமகரை ஒரு தாய் சூழ் சகாண்ட காலத்வத சதாடங்கி அேைது 
குருதிரயக் குழந்ரதக்குத் வதரேயான உணோய் மாற்றி வசமித்து ரேக்கின்ைார். இதன் 
முகான்ரம உணர்ந்த உலகச் சுகாதாை அரமப்பும் அசமரிக்க சிைார் நல மருத்துே 
ஆய்வுக்கூடமும் பிைந்து 6 மாதம் ேரை தாய்பாரல மட்டுவம குழந்ரதகள் உட்சகாள்ை 
வேண்டுமாய்த் தாய்மார்களுக்கு ேன்ரமயாகப் பரிந்துரை சசய்ேது மட்டுமல்லாமல் அதரன 
நரடமுரைப்படுத்த தீவிை முயற்சிகரை வமற்சகாள்ேரதக் காண்கின்வைாம்.  இப்படி அறிவியல் 
மற்றும் மருத்துேம் சார்ந்வதார் தாய்பாலின் சசம்ரமயிரனப் பற்றிப் பல சசறிோன 
ஆைாய்ச்சிகரைத் சதாடர்ந்து வமற்சகாண்டிருக்கும் ேரிரசயில், தற்வபாது  2 சகாரிய சிைார் 
நல மருத்துே நிபுணர்கள் தாய்ப்பால் குழந்ரதகளுக்கு உணோகவும் ஊட்டச்சத்துக் 
கைஞ்சியமாக மட்டுமின்றி exclusive breastfeeding எனப்படும் வநைடியாகத் தாய் தன் மார்பில் 
இருந்து பால் பருகும் குழந்ரதகளின் நுன்னறிோற்ைல் (cognitive development) 
தூண்டப்படுேவதாடு வசய்க்கும் தாய்க்கும் இரடயிலான உணர்வு பரிமாற்ைத்ரதயும் (emotional 
corner) மிக ஆழமாக நிறுவுகிைது என்று கண்டறிந்துள்ைனர்  (Kyung Yeon Lee, Ja Heong 
Kim, 2016).  
 

சித்தாந்தச் ரசேம் ஒருேரின் உணர்வுடன் மிக அணுக்கமானத் சதாடர்புரடயது. 
ஆரகயால் ஒரு தாய் சீரிய முரையில் ரசேத்தில் திரைத்திருக்கும் சூழலில் அேளின் 
எண்ணமும் உணர்வும் அதிவலவய வதாய்வுற்று இருக்கும்.  குழந்ரதப் பிைந்து சில மணித் 
துரைகளிவலவய பால் குடிக்கத் சதாடங்கும். அக்காலம் சதாடங்கி அவத இரைச் 
சிந்தரனவயாவடயும் பக்தி உணர்வோடும் ஏைத்தாழ இைண்டாம் அகரே ேரை பாலூட்டும் 
தாயின் ரசே சமயப் பற்றிரனக் குழந்ரத சமல்ல உள்ோங்கிக் சகாள்ளும் ோய்ப்பு 
சாத்தியப்படுகின்ைது. இரத நமக்கு கண்கூடாகக் காட்டியேர் திருஞானசம்பந்தரின் தாய் 
பகேதி அம்ரமயார். வசக்கிழார் சபருமான் திருஞானசம்பந்தரின் ேைலாற்ரைப் பதிவிடும் வபாது 
இந்த அரிய சசய்திரய நமக்குப் புலப்படுத்துகின்ைார். வசக்கிழார் சபருமான் விைக்குேதாேது,  
திருஞானசம்பந்தரின் தாயைான பகேதி அம்ரமயார் சம்பந்தருக்கு, 'பைமர்தாள் பைவும் அன்வப 
திருமுரல சுைந்து அமுது சசய்தருளுவித்தார்' (திருஞா.பு.சச.42) என்று குறிப்பிடுகின்ைார்.   
குழந்ரதரயப் சபறும் தாய்மார்கள் இரைச்சிந்ரதயிவலவய முரலப் பால் ஊட்ட வேண்டும் 
என்பது சித்தாந்த ரசேத்தின் கருத்து.  

 
 

தாலாட்டு 
 
படிப்படியாகக் குழந்ரதரய ேைர்த்து ேரும் தாயின் அன்பின் அடுத்த ேடிேம் தாலாட்டு.  ‘தாய் 
ஆழங்காண முடியாத அன்புக்கடல். அக்கடலில் விரைந்த ேலம்புரி முத்வத தாலாட்டு’ என்கிைார் 
டாக்டர் ஆறு. அழகப்பன் (சு. சக்திவேல், 2010). ஒரு தாயின் வநசமும் அேைது குழந்ரதயின் 
எதிர்காலத்ரத ஒட்டிய மனக்வகாட்ரடயின் சேளிபாடும் தான் தாலாட்டு என்கிைார் நா. 
ேனமாமரல (1981). எனவே தான், தாய்ரம உலகிற்கு ேழங்கிய முதல் இலக்கியப் பரிசு என்று 
தமிழண்ணல் தன் ஆய்வுக்கட்டுரையில் தாலாட்டு பாடல்களின் வமன்ரமரயப் 
பரைச்சாற்றுகின்ைார். வமலும், உை நூல்கள் தாலாட்டின் இரச, குழந்ரதயின் மன அரமதிக்கு 
வித்திடும் அவத வேரை அதில் சசால்லப்படும் கருத்துக்கள் அரை உைக்கத்தில் இருக்கும் 
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குழந்ரதகளின் மனதில் இன்னும் ஆழமாகப் பதிேதாக குறிப்பிடுகிைது என்கின்ைார். தாலாட்டில் 
தாய்ரமயின் தவிப்பும் பூரிப்பும் எதிர்பார்ப்புகளும் ரேகரையின் ேசந்தங்களும் இரைேனின் 
இனிய நாமங்களும் ேைலாற்றுப் சபட்டகங்களும் நிரைந்திருப்பரதக் காணலாம் என்கிைார் 
டாக்டர் சு. சக்திவேல் (2010).  
 

இைரமயில் கல்வி சிரலவமல் எழுத்து என்பது நமது மூத்வதார் சசால். இதரனச் 
சிந்தரனயில் சகாண்டு சூழ் சகாண்ட காலம் சதாட்வட சிைார் பருேம் முழுேதும் 
குழந்ரதகளுடன் பயணிக்கும் இத்தாலாட்டிரன நூதனமாக நம் குழந்ரதகளுக்குச் ரசே 
சமயத்ரதப் வபாதிக்கப் பயன் படுத்திக்சகாள்ை முடியும். இதன் ேழி சமய சிந்தரன மிகச் 
சிறிய ேயதிவலவய குழந்ரதகளிடம் வித்திடப்படச் சாத்தியமாகின்ைது. இதரனவய 
திருஞானசம்பந்தரின் தாய் பகேதி அம்ரமயார் சசய்திருக்கின்ைார். 'திருமரையுந் 
தீந்தமிழும்சிைக்க ேரு நாயகரனத் தாலாட்டு நலம் பல பாைாட்டினார் (திருஞா.பு.சச.44) 
என்கின்ைார் வசக்கிழார். குழந்ரதச் ரசே சமய உணர்வில் சிைக்க வேண்டுமானால் தாய் பக்தி 
சுரே ததும்ப திருமுரை இரசப்பாடல்கரைத் தாலாட்டாகப் பாடுதல் வேண்டும். பாட 
இயலாதேர்கள் திருமுரை இன்னிரச குருேட்டுகரைக் சகாண்வடா அல்லது இரணயத்தின் 
ேழிவயா இவ்விரையிரசரயக் குழந்ரதகள் வகட்கச் சசய்ய வேண்டும். 
 
 
கலத பைால்லல்  
 
கரத சசால்லும் மைபு குழந்ரத ேைர்ப்பில் ஒரு இன்றி அரமயாதப் பங்ரக ேகிக்கின்ைது. 
பண்ரடய காலம் சதாட்வட கரத சசால்லும் தகேல் பறிமாற்ை முரை இவ்ேேணி கண்ட 
அரனத்து நாகரீகத்திலும் இனக்குழுவிழும் இருந்து ேந்த ஒன்று. குழந்ரதகளுக்கு அேர்கள் 
ோழ எத்தனிக்கும் இந்த உலகத்ரதப் பற்றிய சசய்திக் கைஞ்சியமாய்த் திகழ்ேது கரதகள். 
ோழ்வின் உண்ரம நிகழ்வுகரை, எதார்த்தங்கரைத் தத்துருேமாகக் கற்பரனயின் ேழி 
சித்தரித்து உணைச் சசய்யக் கூடிய ேலிரம சகாண்டது கரதகள். சுருங்கக் கூறின் கரதகள் 
ேழிக் கற்றுக்சகாள்ளும் சசய்திகரை நரடமுரை ோழ்வில் பின்பற்றுேது குழந்ரதகளுக்கு 
மிக எளிது. நம் ோழ்க்ரகப் பயணத்தில் எதிர்வநாக்க சாத்தியமுரடயப் பலேரகயான 
சூழல்கரை எதிர்சகாள்ளும் விதிகரை முன்னவம குழந்ரதகளுக்குச் சசால்லிக் 
கற்றுக்சகாடுக்கும் சிைப்பியல்ரப ஏற்ை ஒரு கரல தான் கரதச் சசால்லுதல் (பவமலா 
ரூத்சலட்ஜ், n.d). தவிை கரதகள் ேழி பண்பாட்டுக் கூறுகரையும், நற்பண்புகரையும் 
சமயத்ரதயும் எளிரமயாகப் புகுத்திவிடலாம் என்றும் கரதகள் வகட்டபதன் மூலம் 
சிைார்களிரடவய இப்புவிரயப் பற்றி ஆழ்ந்து அறிந்துக்சகாள்ளும் ஆர்ேத்ரதயும் தூண்ட 
முடிகின்ைது என்றும் உைவியல் ஆய்வுகள் நிறுவுகின்ைன (ோசிக் & பாண்டு, 2001).  
 

இவ்ேைவு ஆற்ைல் ோய்ந்த கரத சசால்லும் கரலரயச் சசந்தமிழ்ச் ரசேர்கள் ஒரு 
மாந்தனின் வதாற்ைம் சதாட்டு இறுதி ேரை பலேரகயில் அறிரேப் சபருக்கிக்சகாள்ளும் 
சாதனமாகப் பயன் படுத்தியுள்ைனர்; அதுவும் குழந்ரத ேைர்ப்பில் கரதகளுக்குப் சபறும் இடம் 
ஒதுக்கித் தந்துள்ைனர். கருவுற்ைக் காலத்வதவய சபற்வைார் சூழ் சகாண்டிருக்கும் குழவிக்குக் 
கரதரயச் சசால்லி ேந்தாலும், குழந்ரதப் பிைந்து 18 திங்களில் விரிோன விேைமானக் 
கரதகரைக் வகட்கும் பக்குேத்ரத அரடந்திருக்கும் என்று நவீன அறிவியல் 
நிரலநாட்டுகின்ைது (சைவபக்கா & வசைா, 2019). இதரனச் ரசே சமய வித்தாக்கி நம் 
சமயத்ரத அடுத்த தலமுரையினருக்கு எடுத்துச் சசல்லும் ஊடகமாக 
பயன்படுத்திக்சகாள்ளுதல் அறிவுத் சதளிவுரடரமயாகும்.  
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ரசே சமயக் கரதகள் எனில் தமிழ் ரசேர்களுக்கு அருள் சகாரடயாய்த் திகழ்ேது 
63 நாயன்மார்களின் ேைலாைானப் சபரியபுைாணம், சிேசபருமானின் அருள் சசயல்கரைப் 
பகரும் திருவிரையாடல் புைாணம் மற்றும் பல. இக்கரதகரை நாம் நம் குழந்ரதகவைாடு 
பகிர்ந்து சகாள்ைலாம். எ.கா சபற்வைார்கள் திருஞானசம்பந்தர், சமய்கண்டார், சண்டீசுேைர் 
வபான்வைார் சிறு ேயது முதவல சித்தாந்த ரசேத்ரத விரும்பி கற்றிருந்தரதச் சசால்லலாம். 
சண்டீசுேைர், காரைக்கால் அம்ரமயார், மார்கண்வடயர் வபான்வைார் குழந்ரதப் பருேத்திவலவய 
இரைேன் மீது சகாண்டிருந்த அைப்பிலா அன்பிரனத் சதளிவிக்கலாம். நவீனக் காலத்து 
சபற்வைார்கள் இம்மாதிரியானக் கரதகள் தற்வபாரதயக் காலத்துடன் இணங்காமல் சிேத்ரத 
மட்டுவம விேரிக்கும் என்ை அச்சத்திலிருந்து விலகி, நல்ல மக்களின் மாதிரியாக விைங்கும் 
அப்பூதி அடிகளின் மகன் மூத்த திருநாவுக்கைசுரே அறிமுகம் சசய்யலாம். தமக்ரக தம்பியின் 
நல்லுைரேயும் அன்பு பாைட்டும் முரைரயயும் எடுத்து இயம்பும் திலகேதியார் திருநாவுக்கைசரின் 
உைரே எடுத்துச் சசால்லலாம். காரைக்கால் அம்ரமயாருக்கு அேரின் கணேர் சகாடுத்தச் 
சுதந்திைத்ரத, அேரின் முற்வபாக்குச் சிந்தரனரயக் குழந்ரதகளுக்கு உணைச் சசய்யலாம்.  
சபற்வைாரின் சிேத்சதாண்டு சேற்றியுைப் பக்கத்துரணயாக இருந்த மானக்கஞ்சாைர் மகரைச் 
சசால்லலாம். இப்படியாகப் சபரியபுைாணத்தின் காலத்ரதயும் முதன்ரமக் கருரேயும் மட்டுவம 
கண்டு அதரன சதான்ரமயானது என்று ஒதுக்கிவிடாமல் பன்முகப்பார்ரேயுடன் அணுகினால் 
இக்காலத்திற்கும் எக்காலத்திற்கும் பல அரிய கரதகள் நமக்குப் புலப்படும். இதன் ேழி நம் 
தமிழ்ச்ரசே சிைார்கள் சமயத்ரதத் சதரிந்துக் சகாள்ேவதாடு நற்பண்புகள், இயற்ரக எழில், 
நமது கரல, பண்பாடு, நம் முன்வனார் ேைலாறு என்று பலேற்ரைத் சதரிந்துக்சகாள்ேர். 
 
 
கல்வி 
 
ஆதி முதவல நம் சசந்தமிழ் முன்வனார் கற்ைரல மிக முகான்ரமயாகக் கருதியுள்ைனர். 
முன்றுரை அரையனார், 'ஆற்றும் இைரமக்கண் கற்கலான் மூப்பின்கண் வபாற்றும் எனவும் 
புணருவமா!' என்று இைரமயில் கற்ைல் அேசியம் என்பரத இடித்துரைத்துள்ைனர். ேள்ளுேரும் 
ஔரே பிைாட்டியும் கல்லாதேரின் கண்கள் புண்களுக்குச் சமம் என்கின்ைனர். அதிலும், 
கல்விவின் பயன் இரையறிவே என்பதரன ேள்ளுே வபைாசான், 'கற்ைதனா லாய 
பயசனன்சகால் ோலறிேன் நற்ைாள் சதாழாஅ சைனின்' என்று சதளிகிைார் (திருக்குைள். 1:2). 
சித்தாந்த ரசேத்ரதப் சபாருத்த மட்டில் கல்வி என்பவத சமய்யியலான இரைேரனப் 
பற்றியதுவே! நிற்கின்ை வபாவத நிரலயுரட யான்கழல் கற்கின்ை சசய்மின் என்கின்ைார் 
திருமூலர் (திருமந்திைம்,10:1:23:3). ஒருேருரடய உடலில் உயிர்ப்பு இருக்கும் சபாழுவத இரை 
ஞானத்ரத வதடி கற்கவேண்டும் என்கின்ைார்.  
 

குழந்ரத ேைர்ந்து கல்வி கற்கும் பருேத்ரத அரடகின்ை வபாது ரசேம் எம்மாதிரியான 
கல்விரய மக்களுக்குப் வபாதிக்க வேண்டும் என்பதரன சபரிய புைாணம் ஐந்வத அகரே 
எய்திய சண்வடசுேைர்க்கு அேருரடயப் சபற்வைார் ஆகமக்கல்வி கற்பித்ததாகக் 
குறிப்பிடுகின்ைது (சபரியபுைாணம்:12:36:13). `உள்ைம்நிரை கரலத்துரைகள் ஒழிவின்றிப் 
பயின்ைேற்ைால் சதள்ளிேடித் தறிந்தசபாருள் சிேன்கழலிற் சசறிவு' (சபரியபுைாணம்: 12:36:4) 
என்றும் ’ஆயுள் வேதக் கரலயும் அலகில் ேடநூற்கரலயும் தூய பரடக்கரலத் சதாழிலும் 
துரை நிைம்பப் பயின்ைதாக' (சபரியபுைாணம்: 12:36:3) விேரிக்கின்ைார் வசக்கிழார் சபருமான்.  
ஆயுள்வேதக்கரல என்ைது குலக்கரலரயக் குறிப்பது. அது இவ்ேணி ோழ்வின் 
ஆதாைமன்வைா!  ேடநூல் கரல என்ைது சமயக் கல்விவயயாம். தூயபரடக்கல சதாழில் 
என்பவதா சதாழில் கல்விரயக் குறிக்கும். ஆதலால் இவ்வுலகிற்கு சபாருட்சசல்ேம் ஈட்ட 
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உலகக் கல்வி முகான்ரமயானவத ஆனாலும், உயிரை உய்வுைச் சசய்ேது சமயக் கல்விவய! 
ஆதலால், சிறுத்சதாண்டர் புைாணத்திலும் உலக கல்விரயக் சகாண்டு சிேம் எனும் 
சமய்ஞானத்ரத குழந்ரத பருேம் முதவல கற்ைல் நன்று என்று  வசக்கிழார் குறிப்பிடுதல் 
காண்க.  
 

இப்படி நம் பிள்ரைகரையும் சிறு ேயது முதவல ரசேத்ரதப் பயிற்றுவித்து ேைர்ப்பது 
அேசியம். ஔரே பிைாட்டி 'பிச்ரச புகினும் கற்ரக நன்வை!' என்ைது. நாம் அந்த அைவிற்குச் 
சசல்லா விட்டாலும், தற்வபாது வநரில் மட்டும் அல்லாது இரணயத்தின் ோயிலாகவும் சமய 
ேகுப்புகள் நடந்வதறி ேருகின்ைன. அரேகரை கண்டறிந்து குழந்ரதகரை அதில் ஈடுபடுத்த 
வேண்டும். 
 
 
விலையாட்டு 
 
குழந்ரதகள் விரையாடுதரல மனம் உேரகயித்து சசய்ேர். மாணிக்கோசக சபருந்தரக 
சிேசபருமாரன ரமயப்படுத்தி பல ேரகயான விரையாட்டுகரை அேைது திோசகத்தில் 
குறிப்பிட்டிருக்கின்ைார். திருஅம்மாரன,  துருசபாற்சுண்ணம்,திருக்வகாத்தும்பி, 
திருத்சதள்வைணம், திருச்சாழல்,  திருப்பூேல்லி, திருவுந்தியார், திருப்சபான்னூசல் என்பன 
அரேயில் சிலோம். இதரன சபரிய புைாணத்தில் ோழ்ந்து காட்டியேர் காரைக்கால் அம்ரம. 
இேர் சிறுமியாய் இருந்த வபாது, 'ேண்டல் பயில்ேனசேல்லாம் ேைர் மதியம் புரனந்த சரட 
அண்டர்பிைான் திருோர்த்ரத அரணய ேருேன பயின்றிருந்தார்' (சபரியபுைாணம்:12:25:5) என்று 
வசக்கிழார் சபருமான் குறிப்பிடுோர். சிற்றில் கட்டி விரையாடும்வபாதும் எப்வபாதுமும் 
விரையாடும் விரையாட்டுகள் யாரேயிலுவம ேைரும் பிரைமதிரயச் சூடிய சரடயிரன உரடய 
வதேர்களுக்குத் தரலேனாகிய சிேசபருமானின் திருோர்த்ரத கரைவய சசால்லி சகச் 
சிறுமியர்கவைாடு விரையாடும் பாங்கிரனக் சகாண்டேர் காரைக்கால் அம்ரம. 
 
 
வழிொடு 
 
சதாட்டில் பழக்கம் சுடுகாடு மட்டும் என்பது பழசமாழி. சபற்வைார்கள் குழந்ரதப் பருேம் 
முதவல நாளும் தேைாது இரைேரன ேழிபட பழக்கப்படுத்த வேண்டும். இதற்கு ரசே சமயம் 
நமக்கு ஏற்படுத்தித் தந்துள்ை எளிய முரையானது தீக்ரக சபறுதல்.  
 

வேதிய சிைார்களுக்கு 'உபநயனம்' எனப்படும் பூணூல் அணிவிப்பு நிகழ்வு எவ்ேைவு 
இன்றி அரமயாதவதா  அது வபால 'ரசேசமயி' எனத் தங்கரைக் குறித்துக்சகாள்ை விரும்பும்  
தமிழ் மழரலயர்களுக்குச் சமயத்தீக்ரகத் தரலரமயானது. இது எது வபால் எனில் பூணூல் 
அணியார், வேதியர் ஆகார்; அவ்ோவை 'சமயத்தீக்ரக' சபைாதேர் ரசேர் ஆகார். இரதச் 
ரசே சமய நுரழவுக்கு அனுமதி சபறும் கைணம் என்கிைது ரசேம் (வித்துோன் 
ரேத்தியநாதன்.கு, 1999 ப.195). தீக்ரக ரசேச் சிறுேர்களுக்கும் சிறுமியர்களுக்கும் நான்கு 
அகரேயில் இருந்து ஏழு அகரேக்கு உள்ைாக நிகழ்த்தப்சபறும். தீக்ரகப் சபறுேதன் ேழி 
ஒருேர் அேர்தம் ோழ்க்ரகயில் ஓர் உறுதியிரன எடுத்துக் சகாள்கின்ைார். அதாேது 
இத்தீக்ரகக் கைணம் நடத்துவிக்கப் சபற்ை நாளில் இருந்து இனி நான் இைக்கும் ேரை ஒரு 
நாரைக்குக் குரைந்தது இைண்டு வேரையாேது தேைாமல் இரைேழிபாடுச் சசய்வேன் என்று 
உறுதிசமாழி எடுத்துக்சகாள்ேவத ஆகும். தவிை, இரைேரன நிரனப்பிக்கும் சிே 
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அரடயாைங்கைானச் சிேலிங்கத்ரதயும் அடியார்கரையும் திருநீற்ரையும் கணிரக மணிரயயும் 
சிேமாகவே பணிவேன் என்ை உறுதி எடுத்துக் சகாள்ேதும் இதில் அடங்குகிைது. 
 

இரதத் தவிை, இரைேரன நிரனப்பிக்கும் திருநீற்றிரன நாளும் தேைாமல் அணிந்து, 
திருமுரைகரையும் அஞ்சசழுத்ரதயும் ஓதிய பின்வப உணவு உட்சகாள்வேன் என்ை 
உறுதிப்பாடும் இக்கைணத்தின் ேழி ேலியுறுத்தப்படுகின்ைது. அன்பு சநறியான சிேசநறியிரனத் 
தரலவமற்சகாண்டு பிை உயிர்களிடத்து அன்பும் மற்ை உயிர்கரைத் தன் உயிர்வபால் 
மதித்தரலயும் பின்பற்றிச் ரசேசமய சநறிக்குப் புைம்பானச் சசயல்கரை, மனம், ோக்கு, 
காயத்தினால் ஒரு வபாதும் சசய்ய மாட்வடன் என்று உறுதிசகாள்ளுதலும் இதன்ேழி 
அறிவுறுத்தப் படுகின்ைது (தர்மலிங்கம்.ந. 2017.ப.22). 
 
 
வகள்வி 
 
வகள்வி  என்பது கல்விக்கு அடிப்பரடயான ஒன்று. பண்ரடய உலக மாந்த ேைலாறு ஒருேன் 
தன் கல்வி மற்றும் அறிவுசார் அரடவிரனயும் வகட்டல் ேழிவய கற்றிருக்கின்ைான் (எட்னா 
லியு ஃபியுர்னஸ் , 1956). ேள்ளுேப் வபைாசான் கல்விரயப் பற்றிக் கூறும்  ேரிரசயில் வகள்வி 
என்று ஒரு அதிகாைத்ரதவய நமக்குப் பகருகின்ைார். அதில் முதல் குைளிவலவய, 'சசல்ேத்துள் 
சசல்ேம் சசவிச்சசல்ேம் அச்சசல்ேம் சசல்ேத்துள் எல்லாம் தரல' என்கின்ைார் (குைள்:411). 
அதாேது ஒருேரிடம் என்ன மாதிரியான விரல மதிபிற்குரியப் சபாருள் இருந்தாலும், அரே 
எல்லாம் வகட்டல் ேழி கற்ைரத விட குரைோன மதிபுரடயது என்று வகட்டரல உயர்ோகச் 
சசால்கின்ைார்.  
  

வமலும், ஒருேனுக்குக் வகட்டுக் கற்றுக் சகாள்ை ஒன்றும் இல்லாத சபாழுவத 
சகாஞ்சம் ேயிற்றுக்கு உணவு தைப்படும் என்பரத, 'சசவிக்கு உணவு இல்லாத வபாழ்து சிறிது 
ேயிற்றுக்கும் ஈயப் படும்' (குைள்:412) என்ை குைளில் சதளிவிக்கின்ைார். உயிர் தாங்கி இருக்கும் 
உடரலப் வபணுதரல விட வகட்டல் ேழி அறிரேப் வபணுதரல ேலியுறுத்துகின்ைார். 
திருமுரைகளில் திருநாவுக்கைசர், 'சசவிகாள் வகண்மின்கவைா, சிேன் எம்மிரைச் சசம்பேை 
எரிவபால் வமனிப் பிைான் திைம் எப்வபாதும் சசவிகாள் வகண்மின்கவைா!' (4:9:3) என்கிைார். 
இதில் சசவிகவை! சிேசபருமானுரடயத் திருக்வகாலங்கரையும் பண்புகரையும் 
அருட்சசயல்கரையும் எப்சபாழுதும் வகளுங்கள் என்று அறிவுறுத்துகின்ைார். மற்சைாரு 
பாடலில் 'இரைய காலம் எம்மாரன அரடகிலாத் துரையிலாச் சசவி' என்று இைம் பருேம் 
முதவல சிேசபருமாரனக் வகட்டுப் பயிலாதேர்களுக்கு அேர்தம் சசவிகளில் ஓட்ரடவய 
இல்ரல; ஆதலால் அேர்கள் வகட்கும் திைனற்ைேர்கள் என்று கடுரமயாகக் கூறியுள்ைார் 
(5:66:3). தவிை, திருமூலரும் கூட இவத சிந்தரனரய ேழிசமாழிதல் புலப்படுகின்ைது.  
'சிேன்பணி வகட்பேர் வதேரும் ஆேர் பயன்பணி வகட்பது பற்ைது ோவம' என்ை ேரிகள் மூலம், 
மாந்தப் பிைப்பின் பயவன உயிர்க்கு உறுதுரணயாேதும் சிேசபருமாரன ேழிபடும் முரைரயக் 
வகட்டவலயாம் என்கின்ைார் (10:24:3). 
 

மவலசியாவில் ஏைத்தாழ 2500க்கும் வமற்பட்ட வகாவில்கள் இருக்கின்ைன (அருவனா.சி, 
பவித்திைா ைாமன், அைவிந்தன்.ஆர், 2022). ஒவ்சோரு வகாயிலிலும் குரைந்த அைவு 
சேள்ளிக்கிழரமகளிலாேது  சசாற்சபாழிவுகள் ஏற்பாடு சசய்யப்படுகின்ைன. வகாயில்களிவலா, 
சமய நிறுேனங்களிவலா சமயச் சசாற்சபாழிவுகள் நரடசபறும்சபாழுது சபரிவயார்கள் 
குழந்ரதகரையும் கூட்டிச் சசன்று அரேகரைக் வகட்கச் சசய்ய வேண்டும்.  
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தவிை நமது இல்லங்களில் ரசேர்களுக்வக உரிய அரும் அருட்கைஞ்சியமான 
சபரியபுைாணம், திருவிரையாடல் புைாணம், திருமுரை சித்தாந்த ரசே நூல்கள் என 
பலேரகயான ஆழ்ந்த கருத்துக்கரைக் சகாண்ட நூல்கரைச் சிறு ேயது முதவல 
பிள்ரைகளுக்குப் புகட்ட வேண்டும்.  இன்ரைய குழந்ரதகள் சமய சிந்தரனயிலும் மற்றும் 
இரையுணர்விலும் குன்றிக் காணப்பட்டாலும், அறிவிலும் ஆற்ைலிலும் சபரியேர்கைான நம்ரம 
விட பலமடங்குச் சிைந்தும் வமம்பட்டும் திகழ்கின்ைனர். இந்நிரல நமக்குப் சபருமிதத்ரதயும் 
மன உேரகரயயும் அள்ளித்தந்தாலும் அறிவில் ேைர்ச்சியுற்றும் குமுகாய நல்சலாழுக்கத்தில் 
சீர்வகடுற்றும்  இருத்தல் அேலவம! ஆரகயால் நாம் நம் குழந்ரதகளுக்குத் 
திருமுரைகரையும் சித்தாந்தச் சாத்திைத்ரதயும் அறிவியல் கண்வணாட்டத்துடனும் சமுதாயக் 
கண்வணாட்டத்துடனும் அணுகி ஆைாய்ந்து ேைரும் இரையச் சமுதாயத்திற்கு அேர்கள் வகட்க 
விரும்பும் ேரகயில் கேர்ச்சியாகக் சசால்லல் வேண்டும்.  
 

எடுதுக்காட்டாகக் குழந்ரதகள் அதிகமாக விரும்பும் அண்டங்கள், வகாள்கள் பற்றிய 
சசய்திகள் திருோசகத்தின் திருேண்டப்பகுதி என்ை தரலப்பின் கீழ் உள்ைது. இன்ரைய 
ோனவியல் சசால்ேரத விட அதிகமாக வகாள்களின் பிைமாண்டத்ரத 
விரித்துரைதிருக்கின்ைரமரய மழரலரயகளுக்கு விேைரிக்கலாம். 'சூப்பர் ஹீவைா' 
கரதகளுக்கு மத்தியில் கந்தப்புைாணத்தில் சூைபதுமரன வபாரில் வீழ்த்த ேந்த 
முருகப்சபருமானின் அகண்டிதத்ரதச் கச்சியப்ப முனிேர் அதிைடியாய்,’உள்ைடி ேரைகள் யாவும் 
ஒண்புை ேடியின் நீத்தம், ேள்ளுகிர் விைல்கள் முற்றும் ோன்உரு வமறு நாள்வகாள், எள்ைரும் 
பைடு தன்னில் இரும்புனற் கிரைேன் வசாமன், நள்ளிருள் அரனய வமனி நிருதிவயா டைக்கர் 
நண்ண’ சித்தரிக்கின்ைார் (கந்தபுைாணம்: சூைன் ேரத படலம்:423). இப்பாடலில் சூைபதுமனுடன் 
வபாரில் நிற்கின்ை முருகப்சபருமான் அேைது அகண்டித ேடிேத்ரத அேனுக்குக் காட்டுகின்ைார். 
அதில் முருகப் சபருமானின் மயிர்க்காம்புகளில் கதிைேன் சந்திைன் நிருதி என அரனத்துக் 
வகாள்களும் சதாங்குகின்ைன. இம்மாதிரியான பிைமாண்ட காட்சிரய மார்சேல் திரைபடங்கள் 
கூட காட்சிப்படுத்தியது இல்ரல. அதரன நம் பிள்ரைகவைாடு பகிைலாம். 
 
 
லைவ விழாக்கள் 
 
ரசே சமயத்தில் மாதம் வதாறும் ஏவதா ஒரு சமயம் சார்ந்தப் பண்டிரகக் சகாண்டாடப்படும். 
ரசே பண்டிரககளில் பங்குக் சகாள்ேதன் முகான்ரமரயத் திருமுரைகள் மிக அறுதியிட்டு 
நிறுவும். அந்த ேரகயில், திருஞானசம்பந்தர் பூம்பாரேரய உயிர்சபைச் சசய்த 'மட்டிட 
புண்ணயங்' என்ை பதிகத்தில், பூம்பாரே திருவிழாக்கள் காணாது மாண்டது இழப்பு என்று 
ரசே விழாக்களின் பட்டியரல விேரிக்கின்ைார். தமிழரின் தமிழ்ப் புத்தாண்டு முதல் திங்களில் 
சதாடங்கி ரதயில் 'ரதபூசத்தயும்', மாசிக் 'கடலாட்டுக் கண்டான்' கபாலீச்சைம் என்றும், 
'பங்குனி உத்திை நாள் ஒலிவிழாக் காணாவத வபாதிவயா' என்றும், சித்திரையில், 'பண்ணார் 
பதிசனண் கணங்கள் தம் அட்டமி நாள்' என்றும், ரேகாசியில் 'சபாற்ைாப்பு' என்றும், 
புைட்டாசியில் 'அட்டிடல்' என்றும், ஐப்பசி 'ஓணவிழாரேயும்',  சதால் கார்த்திரக நாள் 
'விைக்கீடு பண்டிரகரயயும்', மார்கழியில் 'ஆதிரை சபருவிழாரேயும்' சசால்லி ஒரு 
ேருடத்திற்கான மாதாந்திைப் பண்டிரககளிரன சதளிவிக்கின்ைார். (2:47:1). 
 

சிறுேர்களுக்குப் சபற்வைார் ரசே விழாக்கரையும் பண்டிரககரையும் பற்றி 
எடுத்துரைக்க வேண்டும். அரே சகாண்டாடப்படும் வநாக்கம், சகாண்டாடப்படும் முரை, அரே 
நமக்கு விைம்பும்  தத்துேம் என்ன என்று நாம் அறிந்து பிள்ரைகளுக்கும் சசால்ல வேண்டும். 
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வசக்கிழார் சபருமான் சபரியபுைாணத்தில் மாந்தைாய் பிைந்தார் சபறும் பயன் இைண்டு என்று 
குறிப்பிடுகின்ைார். அேற்றுள் ஒன்று இவ்ேேனியில் உள்ை திருக்வகாவில் திருவிழாக்கரைக் 
காண்பவதயாம். திருநாவுக்கைசர் திருோவூர் வதர் திருவிழாரேச் சித்தரிக்ரகயில், 'ேணங்கி 
நின்று ோனேர் ேந்து ரேகலும் அணங்கனாரூ ைாதிரை நாைால் அது ேண்ணம்' என்று 
வதேர்களும் இப்புவி மீதினில் ேந்து சிேபைம்சபாருரைத் திருக்வகாவில் திருவிழாக்களில் 
ேழிபடுேதாகக் குறிப்பிடுகின்ைார் (4:21:4). இவ்ேைவு சிைப்பாக சசால்லப்படும் ரசே 
விழாக்கரை நாமும் வகாலாகலமாகக் சகாண்டாடி நம் மக்கட்கு அதன் பால் ஈர்புைச் சசய்தல் 
வேண்டும்.  
 
 
குருபூலைகள் 
 
சித்தாந்த ரசேம் ஓர் உயிர் உய்வு சபறுகின்ை நிரலரய வீடுவபறு என்கிைது. ஒருேருக்கு 
வீடிவபறு கிட்ட  இரைேனின் திருேருள் வதரே. நம்வபான்று இப்புவி ோழ் உயிர்களுக்கு 
அத்திருேருவை நாம் சமய அறிரே சபருக்கிக் சகாள்ை துரணயாகக் குருோய் ேரும் என்று 
சித்தாந்த ரசே நூல்கள் சதளிவிக்கும். தவிை, 'கு' என்பது இருள் 'ரு' என்பது இருரை நமக்கு 
உணர்த்தி, அதரன நீங்குேதற்கான ஒளிரயக் சகாடுத்து, ேழிகாட்டும் வபருதவி புரியும் 
சுடசைாளி (சிேவ ாதி முருவகசு,2018). சுருங்கக்கூறின், இந்த உலகில் சிக்கி உழலும் நமக்கு, 
சமயம்சார் ஞானத்திரன நல்கி, சிேசநறியில் இட்டு சசலுத்தும் அருள் விைக்வக ரசேம் 
சசால்லும் குருேருள் ஆகும். இக்குருேருள் உருேத் திருவமனி சகாண்டு ேருதரல நாம் 
திருஞானசம்பந்தர், திருநாவுக்கைசர், சுந்தைர், மணிோசகர், வசக்கிழார், இதை திருமுரை 
ஆசிரியர்கள், சந்தானக்குைேர்கள், 63 நாயன்மார்கள் என்சைல்லாம் அறிகின்வைாம்.இேர்கள் 
இரைேவனாடு கலந்த  நாட்கரை நாம் குருபூரச என்று சகாண்டாடுகின்வைாம். அன்ரையத் 
தினம் நாம் அேர்கரையும் அேர்கள் நமக்குக் காட்டிச் சசன்ை சமய்சநறி ோழ்வியல் 
வகாட்பாடுகரையும் எண்ணிப்பார்க்கின்வைாம்.   
 

இந்தக் குருபூரச சகாண்டாட்டம் நாம் நம் குழந்ரதகளிரடவய நமது சமய 
ஆசிரியர்கரை அறிமுகப்படுத்துேதற்கான ஒரு சீரிய ேழி.முதலில் நாம் நம் குழந்ரதகளுக்குக் 
குருபூரசயின் தத்துேத்ரத உணர்த்துதல் அடிப்பரட. வமலும், இந்தக் குருபூரசகரைச் சிலர் 
கூடி ஒருேரின் வீட்டில் கூட்டு ேழிபாடாகச் சசய்யலாம். அதில் நமது குழந்ரதகரைச் சமய 
ஆசிரியர்கள் சசால்லிச் சசன்ை பாடல்கரைப் பாடச்சசய்தல் அல்லது அந்த பாடல்களுக்கு 
ஆடச் சசய்தல், அேரின் ேைலாற்ரை எல்வலாரிடமும் பகிைச் சசய்தல் அல்லது சில 
குழந்ரதகள் இரணந்து நாடகமாக நடிக்கச் சசய்தல் என பல்வேறு ேரககளில் சிைார்கரை 
ஈடுபடுத்தலாம். அேர்களின் பரடப்ரப நன்ைாக சசய்தேர்கரை ஊக்குவிக்கும் ேரகயில் சிறிய் 
பரிசுகரைப் பரிமாறிக்சகாள்ைலாம். 
 
 
லைவ ைமய சிைப்பு 
 
தற்வபாதய சிறுேர்கள் சபரும்பாலும் வமரலநாட்டேர்கரை உயர்ோகப் பார்த்தல் இயல்பு. 
இம்வமரல நாடுகரைச் வசர்ந்த பல அறிஞர்கள் நம் தமிழ்ச் ரசேத்ரதப் சபரிதும் 
வபாற்றியிருக்கின்ைார்கள். எடுத்துக்காட்டாக, திருோசகம் எனும் மணிோசகர் இயற்றிய நூல். 
சேள்ரையர் ஆட்சி காலத்தில் முதன் முதலில் அச்சிடப் பட்ட நூல்களில் ஒன்று 
(Ramachandran, 1997). ஜி.யு.வபாப் என்கின்ை கிருத்துே மத வபாதரனயாைர் தமிழகத்திற்குத் 
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தமிழர்கரை மதம் மாற்ை ேந்த வபாது, தமிழ் கற்றுக்சகாள்ை வநர்ந்தது. அதில் அேர் உருகி 
உருகி படித்த நூல் திருோசகம்.  ரசே சித்தாந்த தத்துேவியல் திைாவிட அறிவுத்திைனின் 
சிைந்த விரைசபாருைாகக் கருதபடுகிைது. இந்தியாவின் அரனத்து மதங்களிலும்  ரசே 
சித்தாந்தம் மிகவும் விரிோனது, சசல்ோக்கு மிக்கது மற்றும் சந்வதகத்திற்கு இடமின்றி மிகவும் 
உள்ைார்ந்த மதிப்புமிக்கது என்கிைார் ஜி.யு.வபாப் அேர்கள் (Pope, Rev. G.U. 1900 p.Ixxiv). 
ச ர்மனிய அறிஞர் காமில் சுோலபில் குறிப்பிடுேதாேது, "மனித குலத்தின் சிந்தரனயிவல 
முழுநிரைோனதும், மூதறிோர்ந்ததுமாகப் சபருதும் மதித்து வபாற்ைதக்கதாக விைங்குேது 
ரசேசித்தாந்தவமயாகும்" (முருகவேல், 1984). இக்கட்டுரையில் குறிப்பிடப்பட்டரே தமிழ்ச் 
ரசே சமயத்ரதப் பற்றி மிக முதன்ரமயானப் பிை இன அறிஞர்கள் குறிப்புக்கவை! ரசே 
சமயமானது பல அரிய சிைப்பு ோய்ந்தது.  
 

இதரன சபற்வைார்கள் இைம் ேயது முதவல பிள்ரைகளுக்குப் புகட்டி ேந்தால், 
எதிர்கால தமிழ் குமுகாயம் தமிழ்ச் ரசே சமயத்தின் பால் அரசக்க முடியாத பற்றிரன 
ஏற்றிருக்கும். ரசே சமயம் சபருரமயுடன் கலந்து இரைவயார் உள்ைத்திலும் சிந்ரதயிலும்  
உணர்ோய் திகழும்.  
 
அட்டேரண 1 
சமயத்ரத ேரும் தரலமுரைக்கு சகாண்டு சசல்ல ரசேம் காட்டும் ேழிமுரைகள் 
 

 
 
 
இன்லையப் பெற்வைார்கள்  
 
தற்வபாரதயச் சூழ்நிரலயில் குழந்ரத ேைர்ப்பு என்பது மிகக் கடுரமயான ஒன்ைாக 
இருக்கின்ைது.  அலுேலகம் மற்றும் குடும்ப அலுேல்களில் சிக்கி வநைமின்ரமயால் அேதியுறும் 
சபற்வைார்களுக்கு  அதிகமான வநைம் குழந்ரதகவைாடு சசலவிடக் கிட்டுேதில்ரல. 
முன்புவபால் இன்ரைய குமுகாயம் கூட்டு குடும்பமாகவும் ோழ்ேதில்ரல. இந்நிரல சிைார்கள் 
வீட்டில் ஒய்வு சபற்று அறிவில் முதிர்த்திருக்கும் சபரியேர்கவைாடு பழகுேரதயும் நலியச் 
சசய்துள்ைது. இதனால் வமல் குறிப்பிடப்பட்ட அரனத்து ேழிமுரைகள் பயனளிப்பரே ஆயினும் 
அதரனப் சபற்வைார்கள் அமலாக்கம் சசய்ேது கடினமாக இருக்கின்ைது. 
 

இருப்பினும் இந்த  நவீன காலம் நமக்குப் பல்வேறு  பல்லூடகங்கரைத்  
சதாழில்நுட்பம் ோயிலாக ஏற்படுத்தித் தந்துள்ைது. இன்ரைய இைம் சபற்வைார்களும் 
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குழந்ரதகளும் அரேகரைச் சசவ்ேவன பயன் படுத்திக்சகாள்ேதன் மூலம் சமய உணர்ரே 
எதிர்காலத் தரலமுரையினரிடம் சீரிய முரையில் வசர்க்கலாம்.  
 

நீகுழாய்களில் (Youtube) பல சமயக்  வகளிக்ரகச் சித்திைங்கள் இயங்கு படம் 
வபான்ைரேக் காணக்கிரடக்கின்ைன. தவிை, சில சமய ஆர்ேலர்கள்  சமய சார்பு சகாண்ட 
மழரலயர் கரதகரையும் சேளியிட்டு ேருகின்ைனர். இரேகரைச் சிறு குழந்ரத பருேம் 
முதவல சபற்வைார்கள் பாலூட்டும் வபாதும், உைங்கும் முன்னும், சபாழுது வபாக்காகவும் 
அேர்தம் குழந்ரதகளுக்கு அறிமுகப்படுத்தலாம். இன்ரையக் குழந்ரதகளும் இைம் பருேம் 
முதவல நுண்திைன் கருவிகரை மிக வநர்த்தியாக இயக்கும் ஆற்ைரலப் சபற்றிருக்கின்ைனர். 
இதரனப் சபற்வைார்கள் சமய உணர்ரேப் சபருக்குேதற்குப் பயன்படுத்திக் சகாள்ைலாம். 
 
சபற்வைார்கள் தத்தம் சமய அறிவிரனப்  சபருக்கிக்சகாள்ை இயங்கரல ோயிலாக 
நரடசபறும் சமய ேகுப்புகளில் கலந்துசகாள்ைலாம். இன்ரையச் சூழலில் எண்ணில் அடங்கா 
சமய ேகுப்புகள் பல்வேறு நாடுகளில் உள்ை புரலமிக்க அறிஞர்கள் மூலம் நரட சபறுகின்ைன. 
ஒய்வு கிட்டும் வேரலகளிலாேது சமய கல்விக்கு முதன்ரம தந்து சபற்வைார்கள் அேர்கைது 
சமய அறிவிரனப் சபருக்கிக் சகாண்டால் வநைம் கிரடக்கும் சபாழுதில் எல்லாம் சமய 
சிந்தரனகரைக்  குழந்ரதகவைாடு பகிர்ந்துசகாள்ை முடியும். இேைாக சசயல்படுேதன் மூலம் 
வமற்குறிப்பிடப் பட்டேற்றில் சிலரேயாேது நமக்குச் சாதகமாகி ரசே சமய உணர்ரே ேரும் 
தரலமுரையினர்களுள் வித்திட்டிட முடியும்.  
 
அட்டேரண 2 
ரசேசமயத்ரத அடுத்த தரலமுரையினரிடம் சகாண்டு சசல்லும் ேழிகள் 

 

 
 
 
முடிவுலை 
 
அன்ரைய காலத்தில் எப்படிசயல்லாம் சபற்வைார்கள் அேர்கரைத் சதாடர்ந்து ேரும் அடுத்த 
தரலமுரையினர் ரசேைாய் ோழ ேரகச்சசய்துள்ைனர் என்பரத இவ்ோய்வு 
புலப்படுத்துகின்ைது. தற்காலத் தமிழ்ப் சபற்வைார்கள் இதன் முகான்ரமரய உணர்ந்து ரசே 
நூல்கரைக் கற்ைல் வேண்டும். பன்முக துரையில், சமாழியில், கரலகளில்  குழந்ரதகளின் 
வமம்பாட்டிற்கு அரும்பாடு படும் சபற்வைார்கள் தம் குழந்ரதகள் அடிப்பரடயில் ஒரு தமிழ்ச் 
ரசேைாய் ோழ வித்திடுதல் வேண்டும். இது ஒரு அறிவுசார் அன்புசார் மற்றும் பண்புசார் 
முதிற்ச்சியுற்ை தனிமனிதர்கரை ேடிவிக்கும். இப்படியான சபற்வைார்கைாக இருக்க விரும்பும் 
இன்ரைய இரைஞர்களுக்கு, அேர்களின் முயற்ச்சிக்கு வகாவில்களும் ரசே சமயம் சார் 
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அரமப்புகளும் உறுதுரணயாகவும் அேர்களுக்கு வமலும் சமய அறிரே ஊட்டும் கருவூைமாகவும் 
திகழுதல் இனி ேரும் அறிோர்ந்த இரைய தரலமுரையினர்  ரசேைாய் ோழ்ேரத 
உறுதிப்படுத்தும். 
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