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Abstract 

 

Tamil Sangam literature is classified into two categories, viz. life in personal (agam) and life in 

public (puram). Both gender have their own role in both class of life. In this article the role of a 

men particularly in the life in public will be discussed in the point of psychological view. Men 

have heavy burden in his daily life where he must obtain some qualities such as valor, wealth and 

responsibility toward his family and society. Many poets sang songs to praise men’s valor and it 

directly increases the necessity of a men to gain that quality at different stages of life. These 

pressures and psychological suffer faced by men have never been mentioned directly in the 

poems of that era. This qualitative study is aims to find the pressure given to the men of Sangam 

era and its aftermath using Hans Seyle’s General Adaptation Syndrom (GAS) theory. 

 

Keywords: General Adaptation Syndrome, men’s stress, Tamil Sangam era, Psychological 

stress. 
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தமிழ் சங்க இலக்கியம் இரண்டு பிரிவுகளாக வககப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. தனிப்பட்ட 

வாழ்க்ககயில் நிகழ்பவற்கை அகம் எனவும் பபாது வாழ்வில் நிகழ்பவற்கைப் புைம் 

என்றும் அகவ வழங்கப்படுகின்ைன. ஆண் பபண் இருபாலருமே இவ்விரு 

பிரிவுகளில் தத்தம் பங்கக ஆற்றுகின்ைனர். இந்த கட்டுகரயில் பபாது வாழ்வில் 

ஈடுபடும் ஆண்ககள உளவியல் பார்கவ பகாண்டு விவாதிக்கிைது. சங்க காலத்தில் 

அன்ைாட வாழ்க்ககயில் ஆண்கள் பாரிய சுகேகயக் பகாண்டிருக்கிைார்கள். பல 

புலவர்கள் ஆண்களின் வீரத்கதப் புகழ்ந்து பாடல்ககளப் பாடிச் சிைப்பித்துள்ளனர். 

இந்த அங்கீகரோனது ஆண்களின் தரத்கத நிர்ணயம் பசய்வதால அதகன அகடயும் 

மதகவ ஏற்பட்டு அழுத்தம் அதிகரிக்கிைது. இந்த உளவியல் அழுத்தங்ககளயும் அகத 

எதிர்பகாள்ளும் ஆண்களின் அனுபவத்கதயும் சங்க்காலக் கவிகதயில் மேரடியாக 

குறிப்பிடப்படவில்கல. ஆகமவ, இவ்வாய்வு சங்கப்பாடல்கள் சிலவற்கை ஹான்ஸ் 

சீயலின் பபாது தழுவல் சிண்ட்மராம் எனும் மகாட்பாட்கடக் பகாண்டு சங்க கால 

ஆண்களின் ேன அழுத்தத்கத ஆய்வு பசய்யும் மோக்கில் மேற்பகாள்ளப்பட்டது. 

 
         : பபாதுத் தகவகேப்பு மோயியக் மகாட்பாடு, ஆண்களின் ேன 

அழுத்தம், சங்க காலம், உளவியல் பாதிப்பு 

 
 
முன்னுரை 

 

சங்ககாலத் தமிழகத்தில் ஆண் பபண் இருபாலருக்கும் தனித்தனிமய பபாறுப்புகள் 

இருந்துள்ளன. இக்காலக்கட்டத்தில் வாழ்ந்த ஆண்ககள ேட்டும் இவ்வாய்வுக்குக் 

கவனத்தில் பகாள்ளப்பட்டனர். மேற்குறிப்பிட்ட இக்காலக்கட்டத்து ஆண்ககளப் 

பற்றியத் தகவல்கள் முழுக்க முழுக்க புைோனூறு, அகோனூறு முதற்பகாண்ட சங்க 

இலக்கியப் பாடல்களில் இருந்து திரட்டப்பட்டகவ ஆகும். ஆகமவ, இது நூலக 

ஆய்வாகக் கருதப்படுகிைது.  

 

சங்க காலத்தில் ஆண்களுக்குத் தத்தம் பதாழிலுக்கும் சமூகச் சூழலுக்கும் ஏற்பப் 

பற்பல கடகேகள் இருந்தாலும் பபாதுவாகமவ வீரம் எல்லா ஆண்களிடமும் 

எதிர்பார்க்கப்பட்ட உயரிய தகுதியாக விளங்குகிைது. இத்மதாடு குடும்ப பபாறுப்பு, 

தன்பனாழுக்கம் முதலான இதர தரங்களும் உகடயவனாக ஒவ்மவார் ஆணும் இருக்க 

மவண்டும் என்பகதமய சங்கப் பாடல்கள் பல வலியுறுத்துகின்ைன. இவ்வாறு 

திணிக்கப்படும் சில பண்புகள் ஆண்ககள ேன அழுத்தத்துக்குத் தள்ளுகின்ைன. 

 

ேன அழுத்தத்கதப் பற்றிய ேவீன மகாட்பாட்கடக் பகாண்டு அக்கால 

ஆண்களின் ேன அழுத்தத்கத அளவீடு பசய்யமவ இவ்வாய்வு 

மேற்பகாள்ளப்படுகிைது. பண்புசார் ஆய்வான இவ்வாய்வு Hans Selye 

அறிமுகப்படுத்திய பபாதுத் தகவகேப்பு மோயியம் (general adaptation syndrome) எனும் 

மகாட்பாட்கட கேயோகக் பகாண்டு ேகர்த்தப்பட்டுள்ளது. இவ்வாய்வின்வழி 
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சங்ககால ஆண்களின் ேன அழுத்தத்கதப் பற்றி அறிந்துபகாள்ள இயலும் என்ை 

எதிர்பார்ப்புடன் இக்கட்டுகர முன்பனடுக்கப்பட்டது. 

 

 

மன அழுத்தம் என்றால் என்ன? 

 

ேன அழுத்தத்கதத் தூண்டும் ஒன்றிற்கு (stressor) உடல் ஆற்றும் எதிர்விகனமய ேன 

அழுத்தம் (stress) என Taylor, S. & Sirois, F. (2014)
1
 குறிப்பிடுகிைார்கள். ேன 

அழுத்தத்கதப் பற்றிய ஆய்வுகளும் மகாட்பாடுகளும் நிகைய இருந்தாலும் Hans Selye 

அறிமுகப்படுத்திய பபாதுத் தகவகேப்பு மோயியம் (general adaptation syndrome) எனும் 

மகாட்பாமட இவ்வாய்வுக்கு உட்படுத்தப்பட்டுள்ளது. இக்மகாட்பாடு உயிரினம் 

எவ்வாறு அழுத்தத்துக்கு எதிர்விகனயாற்றுகிைது என்பகத விளக்குவதாக 

அகேகிைது. இக்மகாட்பாட்கட இன்னும் பகாஞ்சம் விரிவாகக் கீமழ 

விளக்கப்பட்டுள்ளது. 

  

 

ப ாதுத் தகவரமப்பு ந ாயியம் 

 

Hans Selye 1956-இல் அறிமுகப்படுத்திய பபாதுத் தகவகேப்பு மோயியம் 

மகாட்பாட்டுக்கான வகரபடம் கீமழ பகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

படம் 1: Hans Selye அறிமுகப்படுத்திய பபாதுத் தகவகேப்பு மோயியம்  (Selye, 1978)
2
. 
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இக்மகாட்பாடு மூன்று கட்டங்களாகப் பகுக்கப்பட்டுள்ளது. அகவ, 1. எச்சரிக்கக 

எதிர்விகன. 2. எதிர்த்தல், 3. முழுச்மசார்வு ஆகியனவாகும். இம்மூன்று கட்டங்களின் 

விளக்கம் பின்வருோறு: 

 

 

1. முதல் கட்டம்: எச்சரிக்ரக எதிர்விரன (alarm reaction) 

 

இம்முதல் கட்டத்கத இரு பகுதிகளாகப் பிரிக்கலாம் என Gozhenko, A, I., Gurkalova, I.P., 

Zukow, W., Kwasnik, Z., Mroczkowska, B. (2009)
3
 குறிப்பிடுகிைார்கள். முதலாவது 

பகுதியானது திடுக்கீடு. ேனித உடல் தன்னால் ஏற்றுக்பகாள்ள இயலாத ஒன்கைக் 

கண்டு திடுக்கிடுகிைது. இதற்கு முன் இதுமபான்ை அதிர்ச்சிகயச் சந்தித்திராத 

காரணத்தால் அகத எதிர்த்துச் சோளிக்கும் பக்குவம் ேனதுக்கு இல்லாதிருக்கும். 

அதனால் அழுத்தத்துக்கு எதிரான எதிர்ப்பாற்ைல் தற்காலிகோகக் குகைந்துவிடுகிைது.  

 

முதல் கட்டத்தின் இரண்டாம் பகுதியானது திடுக்கீட்டு எதிர்ப்பு ஆகும். 

எதிர்பாராத அதிர்ச்சியால் திடுக்கிட்ட உடல் அடுத்து அகத எதிர்த்து எச்சரிக்கக 

நிகலக்கும் விழிப்புநிகலக்கும் தன்கனத் தயார் பசய்துபகாள்ளும். இந்நிகலயில் 

பரிவு ேரம்பு ேண்டலம் (sympathetic nervous system) தூண்டப்பட்டுப் ‘மபாராட்டம் 

அல்லது பின்வாங்கல்’ (fight-or-flight) நிகலக்கு உடல் தள்ளப்படுகிைது. Walter Bradford 

Cannon ‘மபாராட்டம் அல்லது பின்வாங்கல்’ எனும் மகாட்பாட்கட 1915இல் 

உருவாக்கி 1932இல் தனது நூல்வழி பிரபலப்படுத்தினார். இக்மகாட்பாடு பபாதுத் 

தகவகேப்புமோயியக் மகாட்பாட்டின் முதல் கட்டத்தின் ஒரு பகுதிக்குண்டான 

தன்கேகயக் பகாண்டிருப்பதால் இவருகடய மகாட்பாடு இங்மக 

சுட்டிக்காட்டப்படுகிைது.  

 

‘மபாராட்டம் அல்லது பின்வாங்கல்’ என்பது ஓர் உயிரினம் தனக்கு 

அச்சுறுத்தமலா ஆபத்மதா ஏற்பட்டால் இரு முடிவுககள எடுக்கும். அகவ எதிர்த்துச் 

சண்கடயிடுதல் அல்லது தன்கனக் காப்பாற்றிக்பகாள்ள பின்வாங்கி ஓட்டபேடுத்தல் 

(Cannon, W., 1932)
4
. இவ்விரு முடிவுகளும் அச்சுறுத்தலின் அளகவப் பபாருத்து 

அகேகிைது. இவ்வச்சுறுத்தல் அல்லது அபாயம் உடலின் தகச இயக்கத்கதயும் ரத்த 

அழுத்தத்கதயும் உயர்த்தி எதிர்விகனக்குத் தன்கனத் தயார்பசய்துபகாள்கிைது 

(McGonigal, K. 2015)
5
. 

 

 

2. இைண்டாம் கட்டம்: எதிர்த்தல் (resistance) 

 

இக்கட்டத்தில் குளுக்மகாமகார்டிமகாய்ட்ஸ் (glucocorticoids) சுரந்து அழுத்தத்துக்கு 

எதிராக எதிர்த்து நிற்க உடகலத் தூண்டுகிைது. அழுத்தம் பதாடர்ந்து நீடித்தால் அகதச் 

சோளிக்க ஏமதனும் வழிவகககய உடல் ககயாள்கிைது. அழுத்தத்துக்கு ஏற்ப உடல் 

தன்கன தகவகேத்துக் பகாள்ள முயற்சிககளச் பசய்தாலும் அது ஒரு குறிப்பிட்ட 

காலக்கட்டம் வகரதான் தாக்குப்பிடிக்கும். அதற்குப்பின் அது மூன்ைாம் கட்டத்துக்குச் 

பசன்றுவிடும் (Wingo, M., 2016)
6
. 
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3. மூன்றாம் கட்டம்: முழுச்நசார்வு (exhaustion)  

 

இக்கட்டத்தில் அழுத்தத்கத எதிர்பகாள்ள உடல் கவத்திருந்த வளங்கள் தீர்ந்துமபாய் 

இதற்கு மேலும் இயல்பான பசயல்பாடுககளச் பசய்ய இயலாேல் மபாய்விடுகிைது. 

இதனால் தன்னியக்க ேரம்பு ேண்டலம் (autonomic nervous system) பதாடர்ந்தார்மபால் 

ஏற்பட்டு இதயத் துடிப்பு விகித உயர்வு, அதிக வியர்கவ பவளிமயற்ைம் 

முதலானவற்கை ஏற்படக்கூடும். இது மேலும் பதாடர்ந்தால் குருதிமயாட்டக் 

குகைமோய் (ischemia) ஏற்பட்டு உடலுக்கு நிரந்தர உபாகதகள் ஏற்படும் வாய்ப்புகள் 

அதிகம் உள்ளதாக Gozhenko, A, I., Gurkalova, I.P., Zukow, W., Kwasnik, Z., Mroczkowska, B. 

(2009)
3
 குறிப்பிடுகிைார்கள். 

 

இவ்வாய்வு Hans Selye உருவாக்கிய பபாதுத் தகவகேப்பு மோயியம் (general 

adaptation syndrome) எனும் மகாட்பாட்டின் கண்மணாட்டத்தின் அடிப்பகடயில் 

எழுதப்படுகிைது. சங்ககால ேக்களின் ேமனாவியல் சிக்கல்ககள ேவீன ேமனாவியல் 

மகாட்பாட்டின்வழி அலசுவமத இவ்வாய்வின் மோக்கம். இதன்வழி சங்ககாலத் 

தமிழர்கள் எந்பதந்த சூழல்களில் ேன அழுத்தத்துக்கு உள்ளாகியிருப்பர் என்பகத 

அறிய இயலும்.  

 

 

சங்க காலம் 

 

தகலச் சங்கம், இகடச்சங்கம், ககடச்சங்கம் என்று சங்க காலம் மூன்ைாகப் 

பிரிக்கப்பட்டாலும் பபாதுவாகச் சங்க காலம் என்று குறிப்பிடப்படுவது ககடச்சங்கக் 

காலத்கதத்தான். முதல் இரு சங்க காலங்கள் இருந்ததற்கான ஆதாரங்கள் ககடச்சங்க 

இலக்கியங்களில் கிகடத்திருந்தாலும் அவ்விரு காலக்கட்டத்திலும் உருவாக்கப்பட்ட 

இலக்கியங்கள் ேேது கககளுக்குக் கிகடக்காேல் மபானதால் அவற்கைப் பற்றி 

அதிகம் மபசுவதற்குச் பசய்திகள் இல்லாேல் மபாகின்ைன. தமிழில் இருக்கும் சங்க 

இலக்கியங்கள் யாவுமே ககடச்சங்க காலத்தில் இயற்ைப்பட்டகவமய. 

இக்காலத்கதமய பபாதுவாகச் சங்க காலம் என்று குறிப்பிடப்படுகிைது.  சங்க காலம் 

என்பது கி.மு. 500 முதல் கி.பி. 200 வகர என்று சு. தண்டாயுதபாணி (2010)
7
 

குறிப்பிடுகிைார்.  

 

 

சங்ககால ஆண்களிடம் திணிக்கப் ட்டக் கடன்கள் 

 

சங்ககால ஆண்களுக்கு நிகைய கடன்கள் உண்டு. சில தகுதிகள் இருந்தால்தான் 

அல்லது சில காரியங்ககளச் பசய்தால்தான் அவகன ஆணாகமவ ஏற்றுக்பகாள்ளும் 

வழக்கம் பண்கடத் தமிழகத்திமல இருந்துள்ளது (ரா.பி.மசதுப்பிள்கள, 1947)
8
. இகவ 

மிக இளம் பருவத்திலிருந்மத ஆண்களுகடய எண்ணத்தில் திணிக்கப்படுகிைது. 

அத்மதாடு ஆண் என்பவனுக்கு ேனதளவிலும் உடலளவிலும் வலிகே பபற்ைவனாக 
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இருக்க மவண்டும் என்று புைோனூற்றுப் பாடல்கள் மேரிகடயாகமவ காட்டுகின்ைன. 

எடுத்துக்காட்டாக கீமழ உள்ள பாடகலச் சுட்டலாம். 

 

ஈன்று புைந்தருதல் என்தகலக் கடமன; 

சான்மைான் ஆக்குதல் தந்கதக்குக் கடமன; 

மவல்வடித்துக் பகாடுத்தல் பகால்லற்குக் கடமன; 

ேன்னகட ேல்கல் மவந்தற்குக் கடமன; 

ஒளிறுவாள் அருஞ்சேம் முருக்கிக், 

களிறுஎறிந்து பபயர்தல் காகளக்குக் கடமன. 

(புைோனூறு 312)
9 

 

பபறுதல் தாயின் கடனாகவும் குணசீலனாக்குவது தந்கதயின் கடனாகவும் குறிப்பிடும் 

இப்பாடல் ஆண்களின் கடனாக வாமளந்தி மபாராடும் வலிகே பகாண்ட வீரனாக 

இருப்பதுமவ என்று அழுத்திச் பசால்லியிருப்பதிலிருந்து இத்தககயத் திணிப்பு 

பதளிவாகத் பதரிகிைது. ஆண்களுக்கு ேன அழுத்தங்ககளத் தரும் இன்னும் சில 

வழக்கங்ககளக் கீமழ விரிவாகக் காணலாம். 

 

 

வீைத்ரதக் காட்டுதல் 

 

வீரம் என்பது ஒவ்பவாரு ஆணிடமும் கட்டாயம் இருக்கமவண்டிய ஒன்று. சங்கப் 

பாடல்களில் வீரம் என்று குறிப்பிடுவது உடல் பலத்கதக் பகாண்டு பசய்யும் 

பசயல்ககளமய கேயமிட்டுக் காட்டுகின்ைன. மபாருக்கு பயப்படாேலும் 

பேஞ்சுயர்த்தி சண்கடயிடுதலுமே வீரம் என்று பாலசுப்பிரேணியனும் (1986)
10

, 

மபாரில் பங்மகற்று அதனால் உடலில் ஏற்படும் காயங்களும் தளும்புகளுமே 

ஆண்களுக்கு வீரச்சின்னம் என்று மவங்கடசாமியும் (5918)
11

 சங்கப் பாடல்ககள 

அடிப்பகடயாக கவத்து வீரம் அல்லது உடல் வலிகேகய உகடமயாமன சிைந்த 

ஆணாவான் எனும் கருத்கத முன்கவக்கிைார்கள்.  

 

ஆண் குழந்கத பிைந்து ஐந்தாவது ோளில் ஐம்பகடத் தாலிகய அணிவிக்கும் 

வழக்கம் அக்காலத்தில் இருந்துள்ளது. இகதக் காட்டும் விதோக ஐம்பகடத் 

தாலிகயப் பற்றிய குறிப்பு உகடய பாடகலக் கீமழ காண்க. 

 

பபான்னுகடத் தாலி பயன்ேகன் 

வருகுகவ யாயின் தருகுபவன் பாபலன 

(அகோனூறு 54)
9 

 

மபார்க்கருவிகளான சங்கு, சக்கரம், தண்டாயுதம், வாள், வில் ஆகிய ஐந்து 

கருவிகளின் உருவம் பபாரிக்கப்பட்ட அணிகலமன ஐம்பகடத் தாலி. மபாகரப் 

பற்றிய எண்ணமும் குணமும் சிறு வயது முதமல ஒவ்மவார் ஆணுக்கும் இருக்க 

மவண்டும் எனும் கட்டாயம் இருந்துள்ளகத இதில் அறியலாம். அடிக்கடி மபார் 

நிகழும் சூழலில் எந்மேரமும் மபாகரப் பற்றிய விழிப்பு நிகலயிமலமய வாழ 
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மவண்டிய இக்கட்டுக்கு ஆண்களின் நிகல இருந்துள்ளது. இது நிம்ேதியற்ை 

வாழ்நிகலகயக் காட்டுகிைது. 

 

மிக இள வயதிமலமய சங்கத் தமிழ் ஆண்கள் Hans Selye-இன் மகாட்பாட்டின் 

இரண்டாம் கட்டோன எதிர்த்தல் நிகலக்குத் தள்ளப்படுகிைார்கள் என்பது இதன்வழி 

புலப்படுகிைது. மபார் எக்காலத்திலும் ஏற்படலாம் எனும் விழிப்பு நிகலயிமலமய 

பதாடர்ந்து இருக்க இள வயதிலிருந்து ஆடவர்களுக்கு இத்தககயச் சூழல் 

உருவாக்கிகவக்கிைது. 

 

அதுேட்டுேல்லாேல், ஆணாகப் பிைந்தவனுகடய சாவு மபார்க்களத்தில்தான் 

இருக்கமவண்டும்; அதுமவ உயர்வான ேரணோகச் பசால்லப்படுகிைது. ஒவ்மவார் 

ஆணுகடய உடலிலும் மபார்க்காயங்களும் தளும்புகளும் இருக்கமவண்டும் எனவும்; 

ஆண்கள் ேட்டுேல்லாேல் ஒட்டுபோத்த ேக்கமள ேன்னனுக்காகச் சாகத் துணிய 

மவண்டும் என்று மூகளச் சலகவ பசய்யும் வககயில் பல பாடல்கள் 

அகேந்திருப்பதாக தண்டாயுத   , சு., (2010)
7
 குறிப்பிடுகிைார். தனக்காகவும் தனது 

குடும்பத்துக்காவும் வாழ்வகதவிட ேன்னனுக்காகச் சாவமத சிைந்தது எனும் 

கருத்கதக் கட்டாயத்தின் மபரில் ஏற்றுக்பகாண்டு மபார்ப்பயிற்சிக்குச் பசல்லும் 

ஆண்களின் ேனநிகல மிகுந்த உகளச்சலுக்கு உள்ளாகியிருக்கும் என்பதில் 

ஐயமில்கல. இத்தககயச் சூழலில் சிக்கிய ஆண்கள் எதிர்ப்பு நிகலயிமலமய பல 

காலம் வாழ்ந்திருக்கச் சாத்தியம் உண்டு. 

 

 

ந ார்கள் 

 

சங்க காலத்தில் தமிழ் ேன்னர்கள் தங்களுக்கிகடமய ஓயாது மபார் 

புரிந்துபகாண்டிருந்தனர். வலிகேயான ோடு எளிய ோட்கடத் தாக்கித் திகர 

வசூலிப்பதற்கும், பகககே காரணோகவும் ேடத்தப்படும் மபார்கள் யாவும் 

பபாதுேக்ககளமய பபரிதும் பாதிக்கின்ைன. அத்தககய பாதிப்புகளில் ேக்களின் 

வாழ்வாதாரோன விவசாய நிலம் பபரிதும் பாதிப்பகடகிைது என்பகதப் பின்வரும் 

பாடல்வழி அறியலாம். 

 

கடுந்மதர் குழித்த பெள்ளல் ஆங்கண் 

பவள்வாய்க் கழுகதப் புல்லினம் பூட்டிப் 

பாழ்பசய் தகனஅவர் ேனந்தகல ேல்பலயில் 

புள்ளினம் இமிழும் புகல்சால் விகளவயல் 

பவள்ளுகளக் கலிோன் கவிகுளம்பு உகளத்  

மதர்வழங் கிகனநின் பதவ்வர் மதஎத்துத் 

துளங்கி யலாற்பகண எருத்தின் 

பா வடியால் பசைல் மோக்கின் 

ஒளிறு ேருப்பின் களிறு சுரவ 

காப்புகடய கயம்படி யிகன 

(புைோனூறு 15)
9 
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மிகுந்த சிரத்கதபயடுத்து உழுத விகளநிலமும் ேக்கள் வாழும் வீதிகளும் 

மபாரின்மபாதும் குதிகரப் பகடகளாலும் யாகனப்பகடகளாலும் 

ோசப்படுத்தப்படுவகதக் கண்டித்துப் பாடப்பட்ட இப்பாடல் ேகைமுகோக 

ேக்களின் அவதி நிகலகய எடுத்தியம்புகிைது. விகளநிலம் ோசோனால் வருவாய் 

இருக்காது. வருவாய் இல்லாேல் குடும்பத் தகலவன் தனது குடும்பத்கத வழிேடத்த 

எத்தககய அழுத்தத்கத எதிர்பகாண்டிருப்பான் என்று யூகிக்க முடிகிைது.  

 

Hans Selye-இன் மகாட்பாட்டின்படி பதாடர் எதிர்ப்பு நிகலயில் ஆடவரின் ேன 

நிகல இருந்திருப்பது புலனாகிைது. இந்நிகல இரண்டாம் கட்ட எல்கலகய மீறி 

அடுத்தக்கட்டோன முழுச்மசார்வு நிகலக்குத் தள்ளப்பட இப்பபரும் ேன உகளச்சல் 

காரணோகிைது. 

 

ேன்னரின் மதகவக்காக ஏற்பட்டப் மபாரினால் வாழ்வாதாரத்கத இழந்த 

ஆண்கள் குடும்பத்கத வழிேடத்தும் பபாருட்டு ோட்கடவிட்டு பவளிமயறி 

குடும்பத்மதாடு கள்ளிகளும் முள்ளிகளும் ேண்டிய பாகல நிலத்திற்குப் பபயர்ந்து 

அங்மக வாழ்க்கககய அகேத்துக்பகாள்மவார் உண்டு. பாகல நிலத்தில் ஆைகல 

கள்வர்கள் நிகைந்த நிலப்பகுதி. இக்கள்வர்கள் வழிப்பறி பசய்யும் பதாழிகலக் 

பகாண்மடார். ேல்ல இயல்புககளக் பகாண்ட ோட்டு ேக்கமள இவ்வாறு கள்வர்களாக 

ோறிய அவல நிகல ேன்னர்களின் மபார் பவறியால் ஏற்பட்டதுதான் என்று 

தண்டாயுதபாணி, சு., (2010)
7
 குறிப்பிடுகிைார். ேன்னடத்கத பகாண்ட ஓர் ஆண் 

சூழ்நிகலக் ககதியாகி பகாடூரோன கள்வனாக ோறியிருந்தால் தனது ேனசாட்சிக்கு 

விமராதோக ேடந்துபகாள்ள மிகப்பபரிய ேன அழுத்தத்கதத் தாங்கியிருக்க 

மவண்டும் என்று புலனாகிைது.  

 

Hans Selye-இன் மகாட்பாட்டின் மூன்ைாவது கட்டோன முழுச்மசார்வு நிகலக்குத் 

தள்ளப்பட்ட ஆடவர்கள் அச்சூழகலத் தாளவியலாேல் தத்தம் சுய அகடயாளத்கத 

இழந்து கள்வர்களாகும் நிகல ஏற்பட்டுள்ளது என்பது புலனாகிைது.  

 

சங்கத் தமிழ்ப் பபண்களின் ேனத்தின்கேகயப் மபாற்றிப் பாடப்படும் பாடல், 

 

பகடுக சிந்கத; கடிது இவள் துணிமவ  

மூதின் ேகளி ராதல் தகுமே; 

மேனால் உற்ை பசருவிற்கு இவள்தகன 

யாகன எறிந்து களத்பதாழிந் தனமன 

பேருேல் உற்ை பசருவிற்கு இவள்பகாழுேன் 

பபருநிகர விலக்கி ஆண்டுபட் டனமன; 

இன்றும், பசருப்பகை மகட்டு விருப்புற்று ேயங்கி 

மவல்ககக் பகாடுத்து பவளிதுவிரிந்து உடீஇ 

பாறுேயிர்க் குடுமி எண்பணய் நீவி 

ஒருேகன் அல்லது இல்மலாள் 

பசருமுக மோக்கிச் பசல்கஎன விடுமோ 

(புைோனூறு 279)
9
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இப்பாடகல மவபைாரு மகாணத்தில் கண்டு அதிலிருக்கும் அவலத்கதச் 

சுட்டுகிைார்  தண்டாயுதபாணி, சு., (2010)
7
. ஒவ்பவாரு வீட்டிலிருந்தும் ஓர் ஆண் 

மபாருக்கு வரமவண்டும் என்று அரசன் கட்டகள இடுகிைான். அதற்கு அடிபணிந்து 

பபாதுேக்கள் தத்தம் வீட்டிலிருந்து ஓர் ஆகணப் மபாருக்கு அணுப்புகிைார்கள். 

இவ்வாறு மபாக, மபாரின் முதல் ோளில் வயதான தந்கதகயயும் ேருோள் 

கணவகனயும் பரிபகாடுத்தப் பபண் மூன்ைாவது ோளில் தனது பாலபருவம் 

தாண்டாத ஒமர ேககனப் மபாருக்குத் தயார் பசய்கிைாள். இதில் புகதபபாருளாக 

ஆண்கள் படும் ேன அழுத்தத்கதக் காணலாம். மபார் பயிற்சி ஏதும் பபற்றிராத 

தன்கனப் மபாருக்குச் பசல்லக் கட்டாயப் படுத்தப்படும் நிகல ஏற்பட்டால் அதனால் 

உண்டாகும் உயிர் பயம் மிகவும் பகாடியது. அது ேட்டுேல்லாேல் முதியவர் 

முதற்பகாண்டு மபாருக்குச் பசல்ல மவண்டிய நிகல இருக்கிைபதன்ைால் அந்ோட்டின் 

பகடவலிகே வலுவற்ைதாக இருந்திருக்க மவண்டும் என்று கருத இடமுள்ளது. 

நிம்ேதியான ேரணத்துக்கு ஏங்கும் சாதாரண ேனிதன் முன் கூர்வாகள நீட்டினால் 

அதனால் ஏற்படும் ேன அழுத்தம் மிகவும் பகாடுகேயானது. இள வயது முதமல ஆண் 

என்ைால் சண்கடக்கு எந்மேரமும் தயாராக இருக்க மவண்டும் எனும் சிந்தகன 

திணிக்கப்பட்டுத் தாளாத உயிர் பயத்கதக் பகாண்மட வாழும் ஆண்கள் நிகல 

மோசோனதாக இருந்தகதக் காண முடிகிைது. 

 

மேற்கண்ட சூழகல ஒத்த இன்பனாரு பாடலும் இதுமபான்ை நிகலகய 

எடுத்துகரக்கிைது. பபண்களின் வீரத்கதக் காட்டும் பபாருட்டு இப்பாடல் 

எழுதப்பட்டாலும் இப்பாடலின் ேகைபபாருளாகத் பதாடர் மபார்களால் ேக்கள் 

படும் அவலத்கதக் காணமுடிகிைது. 

 

மீன்உண் பகாக்கின் தூவிஅன்ன 

வால்ேகரக் கூந்தல் முதிமயாள் சிறுவன் 

களிறுஎறிந்து பட்டனன் என்னும் உவகக 

ஈன்ை ொன்றினும் பபரிமத ; கண்ணீர் 

மோன்ககழ துயல்வரும் பவதிரத்து 

வான்பபயத் தூங்கிய சிதரினும் பலமவ 

(புைோனூறு 277)
9
  

 

மிகவும் வமயாதிக வயதகடந்த தாகய விட்டுவிட்டுப் மபாருக்குக் கிளம்பும் 

சிறுவனின் நிகல உண்கேயில் எத்தககயதாக இருக்கும் என்பகத இப்பாடகல 

ோற்றுக் மகாணத்திலிருந்து சிந்தித்தால் புலப்படுகிைது. தன் ேகன் மபாரில் இைந்தான் 

என்று மகட்டு ஆனந்தக் கண்ணீர் வடிப்பதாகத் தாகய முன்னிருத்தி இப்பாடல் 

எழுதப்பட்டுள்ளது என்ைாலும் தனியாக இருக்கும் மிகவும் வயதான தாகய இனி 

பார்த்துக்பகாள்ள மபார்க்களத்தில் இருந்து உயிருடன் திரும்பி வருமவாோ 

இல்கலயா என்ை அழுத்தத்தில் அச்சிறுவன் இருந்திருக்க வாய்ப்பு அதிகம் உண்டு. 

இந்த அதீத அழுத்தம் எதிர்ப்புக் கட்டத்கதத் தாண்டி அச்சிருவகன முழுச்மசார்வுக் 

கட்டத்திற்கு இழுத்துச் பசன்றிருக்கலாம். அதன் காரணோக மபாரில் உடலின் முழு 

பசயல்பாட்கட இழந்து எளிதில் ேரணேகடந்திருக்கலாம் என்று யூகிக்க இடமுண்டு. 

 



 
___________________________________________________________________________________________________ 

43 

Muallim Journal of Social Sciences and Humanities (MJSSH) 

Volume 1- Issue 2 (2017), Pages 34-46 / ISSN: eISSN 2590-3691 

ஆண்களின் வீரத்கதக் காட்டுவதற்காகச் சங்க இலக்கியங்களில் நிகைய பாடல்கள் 

உள்ளன. இவற்றில் பபரும்பாலும் அரசனின் வீரத்கதயும் பகடபலத்கதயும் 

முன்னிருத்திமய பாடப்பட்டுள்ளன. எடுத்துக்காட்டாகச் மசர ேன்னர்களின் 

பபருகேகயப் பாடும் பதிற்றுப்பத்துப் பாடல்கள், ேன்னர்ககளப் மபாற்றிப் பரிசு 

பபைபவண்ணிப் பாடப்பட்ட ஆற்றுப்பகட நூல்கள் முதலானவற்கைச் சுட்டலாம் 

(சுப்பிரேணியன், 2011)
12

. இவற்மைாடு அரச பகக காரணோக நிகழ்த்தப்பட்ட 

பவண்ணிப்மபார், தகலயாலங்கானப் மபார் முதலான மபார்கள் அரசனின் 

வீரத்கதயும் பகடபலத்கதயும் நிரூபிக்க எழுந்த மபார்கமள (மசதுப்பிள்கள, ரா. பி., 

1947)
8
. எடுத்துக்காட்டாக, 

 

சிறுபசால் பசால்லிய சினங்பகழு மவந்தகர 

அருஞ்சேஞ் சிகதயத் தாக்கி, முரசபோடு 

ஒருங்கு அகப் பமடஎன் ஆயின்; பபாருந்திய 

என் நிழல் வாழ்ேர் பசன்னிழல் காணாது, 

பகாடியன்எம் இகை எனக் கண்ணீர் பரப்பிக், 

குடிபழி தூற்றும் மகாமலன் ஆகுக! 

(புைோனூறு 72)
9
  

 

மிக இள வயதிமலமய அரியகண ஏறிய பாண்டிய ேன்னன் 

பேடுஞ்பசழியகனப் பககயரசர்களாகிய மசரரும் மசாழரும் சிறுவன் என்று 

இகழ்ந்தகதக் கண்டு சினம் பகாண்டு அவர்கமளாடு மபாரிடப் பகடதிரட்டுவதாகக் 

குறிப்பிடுகிைது மேற்கண்ட பாடல். 

 

பபாதுேக்களின் ேலகனக் கருத்தில் பகாண்டு அவர்களுகடய 

கண்மணாட்டத்திலிருந்து பார்த்தால் இது மிகப் பபரிய அநீதியாகமவ 

கருதமவண்டியுள்ளது. தத்தம் குடும்பத்கதக் ககவிட்டு அரசனின் பிரச்சகனக்காகத் 

தன் உயிகர பணயம் கவத்துப் மபார்க்களம் புகுவது மிகுந்த அழுத்தத்கதத் 

பதாடர்ந்தார்மபால் ஆண்கள் அனுபவித்திருக்க வாய்ப்புகள் அதிகமுண்டு. 

 

 

 ைத்ரதயர் சகவாசம் (ஒழுக்கம்) 

 

ேன்னராட்சியில் ேக்களிடமிருந்து பபைப்பட்ட வரி, மபாரில் பகாள்களயிட்ட 

பசல்வம் இவற்கைக் பகாண்டு தத்தம் சுகமபாகத்துக்மக முக்கியத்துவம் பகாடுத்துப் 

பயன்படுத்திக்பகாண்டனர் என்று தண்டபாணி, சு., (2010) குறிப்பிடுகிைார். ேன்னர்கள் 

ஒன்றிற்கும் மேற்பட்ட ேகனவியகரக் பகாண்டிருத்தமலாடு நிற்காேல் 

பரத்கதயமராடும் உைவு பகாண்டிருந்தனர்.  

 

வண்ணம் நீவி வகக வனப்புற்ை 

வரிஞிமிறு இமிரும் ோர்புபிரி ேகளிர் 

விரிபேன் கூந்தல் பேல்லகண வதிந்து 

பகால்பிணி திருகிய ோர்புகள் முயக்கத்து 
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பபாழுதுபகாள் ேரபின் பேன்பிணி அவிழ” 

(பதிற்றுப்பத்து 50)
9 

 

கால், உதடு, ேகம் மபான்ை இடங்களுக்குப் பல வண்ணங்களில் பூச்சுகள் பூசிய 

அழகிகளின் பேன்கேயான கூந்தகலமய தனது பேத்கதயாகக் பகாண்டு 

அப்பபண்கமளாடு கூடி சிறிய தூக்கத்துக்குப் பின் எழுபவன் என்று மசரன் 

பசங்குட்டுவகனப் பாடுகிைது இப்பாடல் மேற்கூறிய கூற்றுக்கு ஓர் எடுத்துக்காட்டாக 

அகேகிைது.  

 

         கடய பதாழிமல ஆடவர்களிடம் இனிகேயாகப் மபசி அவர்கள் 

ேயக்கம் பகாள்ளும் அளவு அழககக் காட்டி காே எண்ணத்கத மவறூண்ை கவத்து 

அவர்தம் பபாருள் யாவற்கையும் சுரண்டுமத ஆகும். காே இச்கசக்கு எளிதில் 

பலியாகும் சூழல் அக்கால ஆடவர்களுக்கு இருந்தது. எளிதாகக் கிட்டும் 

மபாகத்திலிருந்தும் அதன்வழி கிகடக்கப்பபறும் அவப்பபயர்களில் இருந்தும் 

தன்கனத் தற்காத்துக்பகாள்வதில் ஏற்படும் அழுத்தமும் சம்பாதித்தப் பணத்கதப் 

பரத்கதயருக்காக அழித்தப்பின் ஏற்படும் ேன அழுத்தமும் அதன்பின் குடும்பத்தில் 

எழும் பிரச்சகனகளால் ஏற்படும் அழுத்தமும் ஆடவர்களுக்கு இருந்துள்ளது என்ை 

முடிவுக்கு வரலாம்.  

 

சங்க கால ஆண்களுக்குப் பரத்கதயரால் ஏற்படும் ேன அழுத்தம் Hans Seyle-இன் 

மகாட்பாட்டில் எல்லா கட்டங்களிலும் காண முடிகிைது. முதல் கட்டோன எதிர்ப்பு 

எச்சரிக்கக, பரத்கதயமராடு பழக்கம் ஏற்படும்மபாது ஏற்படுகிைது. அகத எதிர்த்து 

ேனகதக் கட்டுப்படுத்தும்மபாது இரண்டாம் கட்டோன எதிர்த்தல் நிகலக்கு ஆண் 

தள்ளப்படுகிைான். ஓர் எல்கலக்குப் பிைகு எதிர்ப்பு ஆற்ைல் குன்றி முழுச் மசார்வு 

நிகலக்குத் தள்ளப்படும் நிகலயில் தனது ஒழுக்கத்திலிருந்து ஆண் தவறுகிைான். 

அத்துடன் அதன் விகளவாக பபாருள் இழப்பும் அவப்பபயரும் ஏற்பட்டுத் 

தன்னிகலயிலிருந்து ேழுவிவிடுகிைான். 

 

 

திருமணம்  

 

ேணவாழ்க்ககயில் ஓர் ஆண் ஈடுபட விரும்பினால்கூட அங்கும் உடல் வலிகேகய 

முன்னிருத்தும் வழங்கம் சங்ககாலத் தமிழ் ேக்களிகடமய இருந்து வந்துள்ளது. 

இளவட்டக்கல்கலத் தூக்குதலும் காகளகய அடக்குதலும் இதற்கு ேல்ல 

எடுத்துக்காட்டு. ஆயர்குலப் பபண்கணத் திருேணம் பசய்ய மவண்டுபேன்ைால் 

வலிகேயான காகளகய அடக்கி பவன்ைால்தான் முடியும் என்பகதப் பின்வரும் 

பாடல் குறிப்பிடுகிைது: 

 

பகால்மலற்றுக் மகாடஞ்சு வாகன ேறுகேயும் 

புல்லால்மல ஆய ேகள் 

(கலித்பதாகக பாடல் 103: வரி 63-64)
9 
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இவ்வாறு தனது உடல் வலிகேகய முன்னிருத்தித்தான் விரும்பிய பபண்கணத் 

திருேணம் புரிய மவண்டிய நிகல அக்காலத்தில் வழக்கில் இருந்துள்ளகத கவத்துப் 

பார்த்தால் இங்கும் ஆண்களின் மீது திணிக்கப்பட்டத் தகுதியாக வீரம் இருப்பகதத் 

பதளிவாகக் காணமுடிகிைது. உடல் வலிகேகயப் பபற்றிைாத ஆண்களுக்கு இது ஒரு 

சவாலாகவும் தன்ோனப் பிரச்சிகனயாகவும் இருந்திருக்க வாய்ப்புகள் உண்டு. 

பபாதுத் தகவகேப்பு மோயியக் மகாட்பாட்டில் இது இரண்டாம் மூன்ைாம் 

கட்டங்களில் அழுத்தம் இருந்திருக்கிைது. எதிர்ப்புக் கட்டத்தில் இருக்கும் ஆண் பல 

உடற்பயிச்சிகள் பசய்து தன்கன வருத்தி மேற்கண்ட விதிகளுக்கு ஏற்பத் 

தயாராகியிருக்கலாம். அல்லது அம்முயற்சியில் மதால்வியுற்று உடல் ரீதியாக 

பாதிப்பகடந்து மூன்ைாவது கட்டோன முழுச்மசார்வுக்குத் தள்ளப்பட்டிருக்கலாம். 

 

 

முடிவுரை 

 

சங்ககாலம் தமிழுக்குப் பபரிய எண்ணிக்ககயில் தரோன இலக்கியங்ககள 

வழங்கியிருக்கிைது (தண்டாயுதபாணி, சு., 2010)
7
. ஆனால், தரோன வாழ்க்கககயப் 

பபாதுேக்களுக்கு அளித்திருக்கிைதா என்பது மகள்விக்குறிதான். மேற்கண்ட நூலக 

ஆய்வு சங்ககால ஆண்கள் கண்ட ேன அழுத்தத்கத Hans Seyle-இன் பபாதுத் 

தகவகேப்பு மோயியம் (general adaptation syndrome) எனும் மகாட்பாட்டின் 

அடிப்பகடயில் மேற்பகாள்ளப்பட்டது. பிைந்தது முதல் ஆண்களின் வாழ்க்ககயில் 

தனிேபர் தனித்தன்கேக்கு ஒவ்வாத வீரத்கதயும் இன்ன பிை தகுதிககளயும் எல்லா 

ஆண்களுக்கும் பபாதுவாக்கியிருந்த சங்ககால வழக்கம் நிகைய ேன அழுத்தத்கதத் 

தருவதாக இருந்திருக்கலாம் என்ை முடிவுக்கு இக்கட்டுகர வருகிைது. 

மேற்குறிப்பிட்டக் மகாட்பாட்டின் மூன்று கட்டங்களில் பபரும்பாண்கேயாக 

இரண்டாம் மூன்ைாம் கட்டங்களான எதிர்த்தல், முழுச்மசார்வு அகடதல் ஆகியவற்றில் 

தங்களது நிம்ேதிகயச் சங்கத்தமிழ் ஆண்கள் பலர் இழந்திருக்கக் கூடும் என்பகத 

இவ்வாய்வு பதிவு பசய்கிைது. 
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